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化石発掘体験

日　時　10月8日土・9日日・10日月・
　　　　①10時～ ②11時～ ③13時～ ④14時～
内　容　御船町周辺には白亜紀後期（約9千万年
前）の地層が分布しています。今から37年前、「御
船層群」と呼ばれる地層から、国内で初めて肉食
恐竜の化石が発見されました。この地層には貝
や植物など、たくさんの化石が眠っています。
さぁ、みんなで化石を発掘しよう！　
場　所　町観光交流センター中庭（雨天決行）
　　　　※地震や台風で中止になる場合あり
対象者　原則小学生以上の子ども
　　　　（未就学児は保護者同伴）
定　員　各回12人（事前予約制）
　　　　※当日の空きがあれば受付可能
参加料　一人1,000円
問・申込先　町観光交流センター　☎282‒4700

今日の疲労を取り除き、明日への英気を養うためには「休養」が大切です。
良質な睡眠でしっかり「休」み、ストレスを解消して英気を「養」いましょう。
休養には「休む」と「養う」という２つの面があります。リラックス（休）により心身の
疲れをとり、活力の状態に戻ったり、健康な体を維持したりします。リフレッシュ（養）では、
明日への英気を養い意欲的に活動できるようになります。

リフレッシュしてストレスを解消しましょう
＊趣味など・・・・・・・・スポーツや旅行を楽しむ。興味のあることにチャレンジする。
＊コミュニケーション・・・仲の良い人と語らう。ペットとの触れ合いや散歩。
＊環境を整える・・・・・・模様替えや大掃除。身の回りに好きなアイテムを揃える。
＊イライラしたら・・・・・深呼吸をする。いったんイライラの原因を考えるのをやめる。
＊五感に刺激を与えて・・・聴覚（音楽を聴く、演奏する）　嗅覚（香りを楽しむ）
　　　　　　　　　　　　 触覚（肌触りの良い寝具や衣類を選ぶ）
　　　　　　　　　　　　 味覚（食事を楽しむ）　 視覚（きれいなものを見る）

よい睡眠のための生活習慣
朝　・毎朝同じ時間に起きて朝日を浴び、体内時計をリセットしましょう。
　　・体の目覚めのために、朝食を食べましょう。

昼　・昼食後や夕方に散歩などの軽い運動をしましょう。
　　・日中の眠気は短時間の昼寝で解消しましょう。

夜　・入浴はぬるめのお風呂に、寝る2時間前までに入りましょう。
　　・寝る前1時間はパソコンや携帯電話などの青い光は避けましょう。
　　・寝る直前のお酒やたばこ、カフェインは避けましょう。
　　・寝床では悩みごとを考えないようにしましょう。　

Public Relations Mifune Town, 201	.9

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 28年8月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 28年8月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.3％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

男　　　 8,335人（－15人）
女　　　 9,071人（－15人）
計　　  17,406人（－30人）
世帯数 7,048世帯（－21世帯）
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休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

10日月

16日日

23日日

30日日

熊本回生会病院         

御船クリニック         

大串内科        

大久保耳鼻咽喉科医院        

香田整形外科医院        

小糸整形外科医院

整

内・消

内・小

耳・気・アレ

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

☎237-1133

☎282-0106

☎234-7873

☎282-3900

☎237-2811

☎282-0050
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保健カレンダー

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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■乳幼児健診

５日水

５日水

５日水

12日水

19日水

日程

H28.5 ～ H28.6月生

H28.2月生

H25.7月生

H25.8月生

H27.12月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

毎週月曜日

常時

５日水

１２日水

１３日木

19日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H28.9月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

　平成28年熊本地震の発生に伴い、町税の納付もしくは納入期限の延長措置を行っているところ
ですが、 今回、全ての税目について、延長期限を平成28年９月30日と定めました。 　
　納期限が９月30日の税目は以下のとおりです。
　・町県民税（１・２期）　　　　　・軽自動車税　　　・たばこ税
　・国民健康保険税（１～４期）　　・法人住民税　　　・入湯税
　・固定資産税（１・２・３期）
　期限までに納付等が困難な場合は、個別にご相談いただきますようお願いします。 　
◉相談先　税務課徴収係　☎２８２－１１１５

延長していた町税等の納期限について（お知らせ） 
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