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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.583

ピーマンはとうがらしの甘味種を改良したもので、ピーマンやパプリカ、フ
ルーツピーマンなどの種類があります。「ピーマン」として一般的に売られてい
る緑色のものは未熟なうちに収穫されたもので、収穫しないで置いておくと赤
やオレンジに色付きます。また、ピーマンにはレモンの2倍とも言われるほどの
ビタミンCをはじめとして、ビタミンA（β-カロテン）、ビタミンB1など豊富なビタミンを含み、鉄やカルシウムなどのミネラル
も豊富です。今回はピーマンをカレー味のサラダにしました。カレーのパンチがピーマンによく合います。是非お試しください。

作り方

▼
第
30
回
全
日
本
小
学
生
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
に
出
場
し
た

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
、
惜
し
く
も
準
優
勝

で
９
連
覇
な
ら
ず
で
し
た
。
県
代
表

で
出
場
す
る
７
月
末
の
西
日
本
小
学

生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
は
気
持
ち

を
新
た
に
、
全
力
で
頑
張
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
！
▼
最
近
、
地
震
前

の
生
活
が
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。地
震
、豪
雨
、そ
し
て
台
風
。

常
に
警
戒
体
制
で
す
。
日
本
は
自
然

災
害
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

皆
様
も
普
段
と
違
う
日
々
を
過
ご
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
体
調
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
震
災
か
ら
３
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

自
然
災
害
が
続
け
て
発
生
す
る
こ
の

状
況
。
皆
さ
ん
、
防
災
の
情
報
を
メ

デ
ィ
ア
を
通
じ
て
し
っ
か
り
見
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
は

台
風
シ
ー
ズ
ン
。
更
な
る
注
意
が
必

要
で
す
ね
。▼
最
近
こ
ど
も
と
あ
ま
り

会
っ
て
い
な
い
せ
い
か
、
全
然
寄
っ

て
こ
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す（
笑
）。
そ
ん
な
中
、
わ
た
し
最
近

鼻
血
が
よ
く
出
る
ん
で
す
。
な
か
な

か
止
ま
ら
な
い
こ
と
も
…
。
子
ど
も

も
こ
の
間
鼻
血
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

親
子
は
や
っ
ぱ
り
似
る
も
の
で
す
ね

（
笑
）。

○○○ ○○○
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

4 個
40g
1 本

大さじ3
小さじ1
少々

ピーマン
人参
ちくわ
　　マヨネーズ
A　カレー粉
　　薄口醤油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

104kcal
3.3g
7.5g
7.3g
18mg
0.7mg
0.8g

①ピーマンは縦に5mm幅に切り、人参は
4cm長さのせん切りにする。ちくわは3
等分してピーマンと同じ大きさに切る。

②塩少々を入れたお湯に、人参、ピーマン
を入れ、さっと茹で、水にさらして軽く
絞り水気をきる。

③食べる直前にすべての材料をボウルに入
れ、Aで和える。

熊本を襲った豪雨災害 
町内各地で被害（２～５㌻に関連記事） 

熊本を襲った豪雨災害 
町内各地で被害（２～５㌻に関連記事） 

立
派
な
お
米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

立
派
な
お
米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

小
学
校
や
保
育
園
で
田
植
え
体
験

小
学
校
や
保
育
園
で
田
植
え
体
験

土砂災害の危険性が高くなっています土砂災害の危険性が高くなっています
　大雨などによる土砂災害や水害が発生しやすくなってい
ます。今年は熊本地震の影響で、地盤が脆弱となっており、
通常よりも土砂災害の危険性が高くなっていることから、
例年以上の警戒が必要です。

危険を感じたら
早めの避難を心がけましょう！
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県内全域を襲った
　　　　集中豪雨
６月20日以降続いている猛烈な雨は、
町内に甚大な被害をもたらしました。

水越の竹山が崩れている様子。県道横野矢部線は一時通行止めになった。

　

梅
雨
前
線
の
影
響
で
、
６
月
20
日

夜
か
ら
21
日
未
明
に
か
け
て
、
激
し

い
雷
を
伴
う
猛
烈
な
雨
が
九
州
北
部

を
襲
い
ま
し
た
。

　

県
内
各
地
で
記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
が
発
表
さ
れ
、
甲
佐
町
で
は
全

国
観
測
史
上
４
位
タ
イ
の
最
大
１
時

間
雨
量
１
５
０
㍉
を
観
測
。
御
船
町

で
も
20
日
の
23
時
30
分
時
点
で
約

１
１
０
㍉
を
観
測
し
ま
し
た
。

　

大
雨
の
影
響
で
御
船
川
の
水
位
は

見
る
間
に
上
昇
し
、
一
時
は
氾
濫
危

険
水
位
を
超
え
る
水
位
を
観
測
。
町

内
各
地
で
河
川
や
用
水
路
が
氾
濫

し
、
冠
水
や
床
上
床
下
浸
水
な
ど
の

被
害
が
出
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
地
区
で
土
砂
崩
れ
が
発

生
。
一
部
の
集
落
が
孤
立
し
た
ほ

か
、
家
屋
の
倒
壊
や
負
傷
者
が
で
る

な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

自然の猛威、再び。



●滝尾の下梅木地区。
　河川の一部が氾濫し、田んぼが浸水。

●軍見坂（県道田代御船線）で道路が崩落。

豪
雨
被
害
の
一
部

●七滝の松
まつ

の生
はえ

地区。
　地震で生じた亀裂に豪雨が流れ込み、あぜが崩落。

●田代の上田代地区。
　田が崩れ、樹木もろとも川に滑り落ちている。

　

６
月
21
日
午
前
１
時
頃
、
水
越
の
馬

立
地
区
で
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、
住
民

２
人
が
住
む
家
屋
が
土
砂
に
巻
き
込
ま

れ
て
倒
壊
し
ま
し
た
。

　

当
時
、
地
区
に
つ
な
が
る
主
要
道
路

は
土
砂
崩
れ
や
川
の
氾
濫
で
通
行
で
き

な
い
状
況
で
し
た
。
救
急
車
両
な
ど
が

現
地
に
辿
り
着
く
こ
と
が
難
し
い
状
況

の
中
、
地
域
住
民
や
地
元
消
防
団
な
ど

が
力
を
合
わ
せ
て
救
出
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

救
出
活
動
を
行
っ
た
馬
立
区
長
の
岩

永
富
藏
さ
ん
に
当
時
の
様
子
を
伺
い
ま

し
た
。

土
砂
災
害
が
各
地
で
発
生

地
域
で
救
出
活
動

農
地
の
被
害
額
は

30
億
円
を
超
え
る
見
込
み 　

「
激
し
い
雨
の
勢
い
に
何
か
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
裏
手
の
崖
の
異
変
に
気
づ
き
ま
し

た
。
窓
か
ら
外
を
見
る
と
崖
上
に
あ
る

渡
辺
義
則
さ
ん
宅
が
倒
れ
て
お
り
、
裏

の
竹
山
で
土
砂
崩
れ
が
起
こ
っ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
危
険
を
感
じ
て
庭

に
避
難
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
渡
辺
さ
ん

夫
妻
が
生
き
埋
め
に
な
っ
て
い
る
と
連

絡
が
入
り
、
現
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

自
分
の
家
も
土
砂
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
ま

し
た
が
、
ま
ず
は
渡
辺
さ
ん
た
ち
を
助

け
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
頭
が
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
倒
壊
し
た
家
屋
内
に
い

る
２
人
は
幸
い
土
砂
に
埋
も
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
泥
の
よ
う
な
土
砂
が
邪

魔
を
し
て
救
出
活
動
は
難
航
し
ま
し
た

が
、
近
所
の
人
や
合
流
し
た
地
元
消
防

団
と
協
力
し
、
渡
辺
さ
ん
夫
妻
を
助
け

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
個
人
で
の

救
出
活
動
に
は
限
界
が
あ
っ
た
の
で
、

消
防
団
が
到
着
し
た
時
は
安
心
し
て
体

中
か
ら
力
が
抜
け
ま
し
た
。
消
防
団
は

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と

強
く
感
じ
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
が
起
き
た
場
合
、
地
域
や

家
族
が
協
力
し
、
お
互
い
助
け
合
う
こ

と
（
共
助
）
が
重
要
で
す
。
身
近
な
災

害
に
備
え
る
た
め
、
地
域
で
の
防
災
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

五
ヶ
瀬
地
区
で
農
業
を
営
ん
で
い
る

吉
岡
康
隆
さ
ん
も
今
回
の
豪
雨
で
大
き

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
４
日
か
け
て
、
地
震
で
で
き
た
地

割
れ
を
重
機
で
直
し
ま
し
た
。
一
枚
だ

け
直
し
て
い
な
い
田
が
あ
り
、
そ
こ
が

20
〜
30
㍍
崩
れ
落
ち
ま
し
た
。
費
用
が

高
額
に
な
る
の
で
崩
れ
た
田
ん
ぼ
の
復

旧
は
難
し
い
で
す
が
、
残
っ
た
と
こ
ろ

で
農
業
を
続
け
て
生
活
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
現
状
を
話
し
ま
す
。

　

町
で
は
災
害
復
旧
に
向
け
て
、
現
在

被
害
の
調
査
中
で
す
。
今
後
、
復
旧
を

望
ま
れ
る
箇
所
に
つ
い
て
は
国
の
査
定

を
受
け
、
工
事
に
取
り
掛
か
る
予
定
で

す
。

　

今
回
の
豪
雨
で
町
内
の
農
地
に
甚
大

な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
地
震
で
地
割

れ
が
発
生
し
て
い
た
農
地
に
記
録
的
な

豪
雨
が
降
っ
た
こ
と
で
、
あ
ぜ
が
次
々

と
崩
落
し
ま
し
た
。
山
間
部
の
田
は
棚

田
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
た

め
、
下
の
田
に
ま
で
被
害
が
拡
大
し
、

現
在
ま
で
に
千
件
以
上
の
農
地
等
被
害

の
報
告
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
豪
雨
に
よ
る
農
地
の
被
害
額

は
、
現
在
判
明
し
て
い
る
だ
け
で
約

16
億
円
、
熊
本
地
震
か
ら
の
被
害
を
含

め
る
と
30
億
円
以
上
に
な
る
見
込
み
で

す
。
こ
こ
ま
で
被
害
の
規
模
が
大
き
く

な
っ
た
の
は
昭
和
63
年
の
５
・
３
水
害

以
来
の
こ
と
で
す
。

●水越の五ヶ瀬地区。
　棚田のあぜが崩落し、田植えが済んだ水田を泥が飲み込んでいる。

●小坂地区。
　住宅地裏手の山で土砂崩れが発生。

●七滝の東上野上地区（国道445号）。
　熊本地震で地割れしていた道路が完全に陥没。

●水越の馬立地区。がけ崩れにより裏手の家もろとも
　土砂が流れ込み、家を押しつぶしている。
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が
ん
ば
れ
子
ど
も
た
ち
！

「
み
ん
な
で
食
べ
る
と

お
い
し
い
ね
！
」

「
登
校
の
見
守
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

「
し
っ
か
り
集
中
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
！
！
」

「
み
ん
な
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！
」 「

楽
し
い
授
業
！
」

「
お
話
面
白
い
！
」

木倉小学校
滝尾小学校

高木小学校

小坂小学校 御船小学校

御船中学校 「
み
ん
な
で
桜
の
木
に
花
を
咲
か
せ
た
よ
！
」

　

熊
本
地
震
発
生
後
、
学
校
が
再
開
し

て
か
ら
２
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
地
震

の
影
響
で
使
用
で
き
な
い
施
設
な
ど
は

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

小
学
生
も
い
ま
す
。
教
室
が
使
え

な
く
な
り
、
家
庭
科
室
や
理
科
室

で
勉
強
し
て
い
る
小
学
生
も
い
ま

す
が
、
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
！
日

本
全
国
多
く
の
方
々
か
ら
、
様
々

な
ご
支
援
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
、
御
船

の
宝
で
す
。
こ
の
子
た
ち
が
こ
れ

か
ら
の
御
船
を
支
え
、
御
船
の
町

を
築
い
て
い
き
ま
す
。
明
る
い
笑

顔
は
決
し
て
地
震
な
ど
に
は
負
け

ま
せ
ん
。

　

が
ん
ば
ろ
う
御
船
！　

が
ん
ば

れ
子
ど
も
た
ち
！

教
育
長　

本
田　

惠
典

14

1_ 下鶴眼鏡橋（滝尾）　2_ 九十九折トンネル（田代）　3_ 長生のイチイガシ（田代）　4_ 門前川眼鏡橋（木倉）　5_ 八勢目鑑橋（上野）　
6_ 吉無田水源（田代）　7_ 吉無田高原に咲くユウスゲ

7

　

地
震
か
ら
３
か
月
。
大
切
な
人

を
失
っ
た
方
、
大
切
な
家
を
失
っ

た
方
、大
切
な
田
畑
を
失
っ
た
方
、

そ
の
他
、
大
切
な
何
か
を
失
っ
た

方
々
は
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
ふ
る
さ
と
御
船
を
大
切
に
思

う
心
は
決
し
て
失
っ
て
は
な
ら
な

い
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
元
気
で
す
。
地

震
へ
の
恐
怖
が
時
折
頭
を
よ
ぎ
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
元
気

い
っ
ぱ
い
、
は
じ
け
る
笑
顔
で
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
気
持

ち
の
よ
い
朝
の
登
校
の
元
気
溢
れ

る
挨
拶
の
声
が
毎
日
響
い
て
い
ま

す
。
た
と
え
校
舎
は
中
学
校
の
中

で
も
、
負
け
ず
に
頑
張
っ
て
い
る

23

5

6

七滝中央小学校
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役場ニュース 役場ニュース

◉募集内容

１次試験日時・会場 
　９月18日日　８時30分～・御船高校 　
※２次試験（11月中旬予定）については、合格者の
みに通知します。

申込書交付場所 
　役場２階総務課で配布するほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。郵便で請求する場合は、
「御船町職員採用試験申込請求」と朱書きし、返信用
封筒（140円切手を貼り、あて先を記入したもの）を
同封し総務課まで送付してください。

受付期間 
７月25日月～８月12日金（土日除く。） 　
８時30分～17時15分 
※郵送の場合は８月12日金までの消印があるもの

申込方法
　申込書を総務課へ提出してください。郵便で申し込 
む場合は82円切手を貼った封筒を同封し、「御船町 
職員採用試験申込」と朱書きし、簡易書留で郵送して
ください。

職種（試験区分） 採用予定数 勤務先及び職務内容 受験資格

　一般事務（高卒程度） 6人程度 町長部局または教育委員会などに勤
務し、一般事務に従事する。

・昭和61年４月２日～
　平成11年４月１日生まれの人

　土木（高卒程度） 3人程度 町長部局に勤務し、専門の技術業務
に従事する。

・昭和56年４月２日～
　平成11年４月１日生まれの人

　建築（社会人） 1人程度 町長部局または教育委員会に勤務
し、専門の技術業務に従事する。

・昭和46年４月２日以降に生まれ
た人
・二級建築士以上の資格を有し、
直近７年で通算５年以上の実務
経験を有する人

氏名 新 旧

松下　　信一 健康づくり支援課長 健康づくり支援課長兼健康推進係長

本田　　恵美 福祉課社会福祉係長 福祉課社会福祉係参事

上田　　富美 健康づくり支援課健康推進係長 健康づくり支援課健康推進係主任栄養士

山下　　一郎 総務課付 福祉課社会福祉係長

德永　伸一郎 企画財政課行革推進係主査兼会計課会計係主査 企画財政課行革推進係主査

西田　　昌平 福祉課社会福祉係主査 総務課総務係主査

平川　きみ代 福祉課社会福祉係主事兼会計課会計係主事 会計課会計係主事

福田　　拓馬 こども未来課子育て支援係主査兼会計課会計係主査 こども未来課子育て支援係主査

松下　　友典 環境保全課環境衛生係主査 福祉課介護保険係主査

　このたびの熊本地震では、全国の多くの方々からの 
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、 
県などから、累計８億5,506万1,837円の善意をいた

だいています。町に対して、5月25日から 6月27日 
までに義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠 
にありがとうございます。（敬称略、順不同）

　熊本地震発生後、個人や企業などからご支援をいた 
だきました。町に対して６月30日までに支援金・見

舞金をいただいた方々は次のとおりです。
　誠にありがとうございます。（敬称略、順不同）

○神原　明
○松岡　文雄 
○手塚　壮太郎 
○袖ヶ浦市議会議員
　笹生　猛
○舟木　チズ子 
○御船町管工事協同組合
　組合長　沖　祐身 
○㈲ユウスイ 　
　代表　沖　祐身 
○北海道虻田郡喜茂別町議会
　議長　日下　博文 
○森田　裕夫 
○御船中学校三十八年卒
　三八会同窓生一同  藤村 久 
○有志一同及び中部御船会
　会長　庄野　泰輔 
○大住　博 
○七ヶ浜町社会福祉協議会　
　婦人会ボランティア友の会　 　　
　葦航寺花園会　渡邉　信男
○東邦高等学校　生徒会 

○㈱トモテック　御船支店
○吉野石膏㈱ 
○（公財）熊本県市町村振興協会 
○小谷村（長野県） 
○七ヶ浜町（宮城県）
○七ヶ浜町文化協会 

○シンク 　
　取締役社長　丸山　秀明 
○天野　静子 
○アナン　ヨシコ 
○シマモト　アキラ　 
○フクオカケンリツ 　
　ミイケコウ 
○マツナガ　アヤ 
○トイタガワホタル
　アイゴカイ 
○サイエイスクール 　
　シヨクインイチドウ 
○築上町会計課 
○第一法規㈱ 　
　代表取締役　田中　英弥 
○ミズノ　ヒロミ 
○宮古市 
○ビーユーユニクロナカ 
○ノグチ　カズコ 
○ミフネクリニツク　ノグチ
○ミキ　タカツグ 
○日本共産党中央委員会 

○熊本県町村会
○（一社）震災復興支援協会
　つながり 
○㈱地域科学研究所 
○吉崎麗子
○保田井正史 

○井上尚弥・拓真後援会
　会長　工藤　元
○東海高中生徒会 
○チーム気仙沼　山田　一雄 
○宇都宮商工会議所
　青年部　会員拡大委員会 
○サンフェロー㈱ 　
　代表取締役社長  新井 敏之 
○㈱さかもと 　
　専務取締役　坂本　英典 
○福岡　松尾 
○フィオレット 
○兵庫県姫路市民 
○牟田　昭夫 
○野口　鉄男 
○田中　祐樹 
○山下　誠雄 
○奈良県下市町 
○明倫小学校 
○中原団地自治会
○熊本南ロータリークラブ
　会長　後藤　博 

○七ヶ浜町笹山行政区 
○西日本建設業保証㈱ 　
　熊本支店 
○奥村組土木興業㈱ 
○（公社）全日本不動産協会
　熊本県本部

○クマモトケンケンコウフクシ
○コバヤシリケン 
○利根町議会 
○アジアアリガト 
○ヤヨイカイ　リジチヨ 
○早川　洋治 
○石川県輪島市
　地方創生推進室 
○ニシニホンフジンノカイ
○フカヤテンヤクボランテイ 
○萩市 
○シスケン 
○ヒサダ　ユミコ 
○シラサカ　ユキ 
○ヤマグチケンハケンダン
○ハスダシ　ジチレンゴ 
○ワジマシチホウソウセイス 
○サクダ　フミカ
○ハシメ　イツテツ
○ニシダデンセツコ

○本田冨美 
○御船町土木建設協会 
○御船町管工事協同組合 
○御船町建築建設業組合

　義援金の内訳は、町への義援金が2,834万1,837円、
県から町への配分が８億2,672万円となっています。
　県から町への配分は、県の「平成28年度熊本地震
義援金配分委員会」で決定した基準に基づき支給され
ますので、被害状況により金額が増減します。

現在、町では、県の配分基準に沿い、被災者、被害
住家に居住していた世帯で、申請手続きが完了した
人を対象に、義援金の配分を行っています。今後、
町への義援金の配分は、町の配分委員会で決定し、
配分を行う予定です。

◉義援金累計　　8億5,506万1,837円（6月27日現在）

支援金・見舞金をいただきました 
問　総務課管理係　☎２８２－１１１１

全国からの善意に感謝します 
問　企画財政課まちづくり創造係　☎２８２－１２６３
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平成29年度採用の職員を募集します

７月１日付け人事異動 

問　総務課総務係　☎２８２－１１１１

問　総務課総務係　☎２８２－１１１１
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申込の流れ

　乳がん・子宮がん検診は病院での受診が可能です。 
病院での検診を希望される場合は、下記のとおりお申
し込みください。

●検診期間　10月１日土～平成29年１月31日火

乳がん 子宮がん

【対象者】30歳以上 　
【費　用】2,000円 　
【実施機関】 　　
●熊本県総合保健センター 　
　熊本市東区東町4-11-1

【対象者】20歳以上 　
【費　用】1,500円 　
【実施機関】 　　
●熊本県総合保健センター　　　　熊本市東区東町4-11-1
●市原産婦人科医院　　　　　　　益城町惣領1487
●いんでレディースクリニック　　熊本市東区新生2-3-6
●桑原産婦人科医院　　　　　　　熊本市東区桜木2-2-6

①御船町保健センターに申込書を提出してください。（提出方法：来所・郵送・FAX・メール　※電話申込は不可） 
＜申込書＞　●町保健センターにおいてあります。 ●ホームページからダウンロードできます。 
②問診票を自宅へ郵送します。問診票到着後、病院に予約をしてください。（10月以降） 

申込期間：８月１日月～８月31日水

　現在の後期高齢者医療保険証（黄色）の有効期限は
平成28年７月31日です。 
　新しい保険証（オレンジ色）は７月中旬に簡易書留
で郵送しますので、８月１日からは新しい保険証を
持って、医療機関を受診してください。
　また、黄色の保険証は８月１日を過ぎたら各自で厳
重に処分してください。　　
　ただし、保険料に未納がある人には保険証を郵送で
きません。納め忘れがないかをご確認ください。

◉限度額適用・標準負担額減額認定証も新しく 
　
　「限度額適用・標準負担額減額認定証（黄色）」の有
効期限も７月31日です。 
　すでに認定証をお持ちで、引き続き対象となる非課
税世帯の人には、新しい認定証（オレンジ色）を保険
証と一緒に郵送します。

　第４次建設予定分仮設住宅の入居申込みの受付を７
月19日月から行います。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の新規手続き

　平成28年度の住民税が非課税の世帯で、新たに認 
定証が必要となった人は、申請手続きが必要ですので、 
❶保険証❷印鑑を持ち、町民保険課保険係の窓口で手 
続きを行ってください。

◉保険料額をお知らせします 

　平成28年度の後期高齢者医療保険の保険料額決定 
通知を保険証と一緒に郵送します。
　保険料は均等割額（全員にかかる保険料）と所得割 
額（所得に応じてかかる保険料）で計算しています。

　入居を希望する人は、申込み手続きをお願いします。
第３次建設分も引続き受け付けています。

新しい後期高齢者医療保険証を郵送します 

応急仮設住宅の申込みについて

問　町民保険課保険係　☎２８２－１１１３

問　福祉課社会福祉係　☎２８２－１３４２

仮設団地名（仮称） 場所 戸数 構造

第3次
募集分

（7/29申込み
締切り）

今城仮設団地 今城公民館北側田 33 プレハブ
南木倉仮設団地 町民グラウンド東側駐車場横(給食センター建設地横) 55 木造
陣仮設団地 モンパリ北側、竹下印刷南側 12 プレハブ

滝川仮設団地 滝川橋下流左岸、フラワーハイツ西側、
メゾンタキガワ東側 21 木造

甘木仮設団地 長安寺前、守田宅裏 8 木造
西木倉仮設団地 スポーツセンター前ローソン裏 12 木造

第3次募集分　計 141

第4次
募集分

（8/15申込み
締切り）

高木第２仮設団地 鳥獣保護センター南駐車場、第1次高木仮設団地南隣 8 プレハブ
ふれあい広場
第２仮設団地 ふれあい広場（恐竜公園）東隣、御船高南側田 10 プレハブ

下高野仮設団地 下高野集落内下高野集落内 11 プレハブ
東小坂仮設団地
（予定） 東福寺北側 10 木質系

プレハブ
第4次募集分　計 39
3次～4次　計 180

（７月11日時点）

　一億総活躍社会の実現に向け、賃金引上げの恩恵が 
及びにくい高齢者を支援するために、平成27年度臨 
時福祉給付金の支給対象者のうち、平成28年度中に 
65歳以上になる人を対象に３万円が支給されます。
　給付金を受け取るためには申請が必要です。 
　御船町では平成28年５月中旬ごろ、対象者に申請 
書を郵送しています。
　申請書が手元にある人は、受け取り忘れのないよう 
に８月16日火までに申請してください。

高齢者向け給付金の申請はお済みですか？ 
問　福祉課社会福祉係　☎２８２－１３４２
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乳がん検診・子宮がん検診　～病院受診の受付を開始します～ 
問　保健センター　☎２８２－１６０２
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　町有林「能寛林」は、最初の植樹からすでに10年
近くがたち、広葉樹も順調に生育しており、当初から
の目的であった水源涵養としての機能が、少しずつ発
揮されつつあります。今までに植樹してきた面積が約
10haとなりましたが、今年度は育樹事業（下草刈り）
を御船ライオンズクラブと連携して実施しますので、
ご協力をお願いします。

■期日　８月27日土　※悪天候の場合は中止
■申込締切　８月19日金
■場所　山都町北中島能寛林地内
■集合　吉無田高原　緑の村駐車場
■内容　①受付７時30分→②開会式８時→

③育樹作業８時30分→④昼食11時30分 
　（だご汁・おにぎり）→昼食後自由解散

　平成29年１月８日日に開催される「平成29年御
船町成人式」で、プログラムの企画・運営に参加で
きる実行委員と意見発表者を募集しています。

■対象　平成８年４月２日～ 　　　　
　　　　平成９年４月１日に生まれた人 
■申込方法　電話または FAX 
■申込先　町教育委員会社会教育課 　
　　　　　☎ 282－0888 
　　　　　FAX282－0894

■内容
①実行委員（約10名）成人式の企画・運営を自ら手掛
けてもらいます。９月中旬から当日までに数回の会議
を開き、成人式の準備から当日の進行までを務めます。

【募集期限】　８月31日水

②意見発表（約 3名）成人を迎えての「思い」「決意」「夢」 
などのテーマを決め、原稿を作成し、式での発表を行
います。（原稿用紙３枚程度） 

【募集期限】　９月30日金

育樹祭の様子 植樹祭の様子

植樹された広葉樹は、町の水源を保つ役割を果たしています。ぜひご参加ください。
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能寛林育樹事業協力のお願い
問　農業振興課農林企画係　☎２８２－１６０７

平成29年御船町成人式　実行委員および意見発表者を募集  

恐竜博物館の展示が再開します

町立図書館が再開します

問　社会教育課社会教育係　　☎２８２－０８８８

問　御船町恐竜博物館　　☎２８２－４０５１

問　御船町立図書館　　☎２８２－０８８８

　産業廃棄物となる農業用廃プラスチックを８月と 
11月に回収します。
　収集の際は、リサイクルができるよう、塩化ビニー 
ル、ポリオレフィン系、ポリエスチレンと材質別に
分 別してからお持ちください。
　分別のほかにも、劣化したものや焼けた部分は取
り 除き、再生に向くものと向かないものに選別し
てから、 梱包してください。

◉収集日　８月18日木・19日金　７時～10時 　　　　　
11月10日木・11日金　13時～15時 　　　　

◉収集場所　上益城農協本所カントリー横

廃プラスチックを回収します 
問　農業振興課農林企画係　　☎２８２－１６０７

　熊本地震の影響で閉館していた町恐竜博物
館の展示を、７月24日日から再開します。
■開館時間　９時～17時
　　　　　　（入場は16時30分まで）
■休館日　　毎週月曜日（祝日の場合はその
　　　　　　翌日）、年末年始
　　　　　　※時期によって変更あり
■入館料　　（個人の場合）
　　　　　　大人500円
　　　　　　高校・大学生300円
　　　　　　小・中学生200円
　　　　　　小学生未満無料（保護者同伴）

７月24日日～８月31日水は毎日開館！
※上記期間中は、大学生以下無料で入館できます！

　熊本地震の影響で閉館していたカルチャーセ
ンター１階町立図書館の運営を、７月15日金
から再開します。
■開館時間　平日（火～金）９時30分～17時
　　　　　　土・日・祝祭日　９時～17時
■休館日　　毎週月曜日
・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要
です。
・本は 1人３冊まで、２週間借りることがで
きます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口で
も返却できます。
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　建設を行う土地が周知の埋蔵文化財包蔵地の範囲内
にあった場合、工事着工前に発掘調査等が必要になる
場合があります。（根拠法：文化財保護法） 
　個人住宅建設（建売住宅以外）は、原則として公費
で発掘調査を実施します。
■発掘調査の作業内容 　
○重機で表土を掘削 　
○手掘りで住居跡等の検出・掘削等

○住居跡等や出土文化財の実測図の作成

○土の堆積状況のわかる土層断面図の作成 　
○住居跡等や出土文化財の各状況の写真を撮影

○重機で調査した土の埋め戻し

　発掘作業には調査期間が必要です。調査期間は出土
した文化財の特殊性や状況、量、土の状態（固さや粘
質、水分の含み等）、天候等で異なります。
　調査が終了してから、建設工事に取り掛かることが
できます。

■注意点 　
○工事の内容によっては、慎重工事や工事立会で対応
する場合があります。 

○事前の試掘・確認調査で文化財が確認されても、文
化財の保存措置や建設工法の変更等が行われた場合
は、発掘調査が不要になることがあります。

○埋蔵文化財包蔵地の範囲外でも工事中に文化財と思
われるものが出土した場合は、速やかに教育委員会
に連絡してください。

なんで
発掘調査が必要なの？

フネッピー ふねまる

今回の地震で壊れた家を建てかえようと思って
るまるよ。ただ、土地が「周知の埋蔵文化財包
蔵地」の区域内らしいまる

発掘調査をすることで、昔の人たちの生活から
今の僕たちに必要なことを学んでいるまるね…
うん、家を建てる前にちゃんと手続しておくまる！

「周知の埋蔵文化財包蔵地」ってなんのことま
る？

え～めんどくさいまる…
なんで発掘調査をやらないといけないまる？

大まかに言うと
昔の人の住居跡や土器などの埋蔵文化財が
埋まっているかもしれない土地のことだよ

新しい家の建設工法によっては、事前に試掘・
確認調査をしなければいけないんだ。結果次第
では発掘調査が必要かもしれないね

文化財保護法で定められているんだよ
埋蔵文化財は人間の歴史を知ることができる
貴重なものだし、国民共有の財産だからね

建設予定地が遺跡にかかっていて、やむを得ず
文化財を壊す場合は、建設前に発掘調査を行っ
て詳細な記録を残すことになっているんだよ

父の日に牛乳を贈ろう  
　６月17日、「父の日に牛

ち
乳
ち
を贈ろう」キャンペーン

で、上益城郡酪農組合女性部の３人が町役場を表敬訪
問しました。同キャンペーンは、父の日に毎日家族の
ためにがんばるお父さんに美味しい牛乳を飲んでもら
おうという取り組み。同組合による牛乳の消費拡大運
動の一環として、平成13年から行われています。女性
部を代表して本田惠子さんが藤木町長に牛乳を贈呈し
ました。酪農家も被災しているなかでの今回の訪問は、
復旧・復興に向けての第一歩となりました。 

　６月27 日、若葉保育園（本田恵美子園長・131人）と高木保育園（上
村いつ子園長・76人）の年長児 45 人が、福島則義さん（木倉）の水田
で田植えを体験しました。小雨のなか泥だらけになりながら苗を植えた
園児たちは、「土の感触が気持ちよかった。お米が大きくなるのが楽し
みです」と笑顔で話しました。７月１日は滝尾小学校（上田晃生校長・
75 人）の５年生15人が、社会・総合学習の授業で田植えを行いました。
今年は村上新次さん（滝尾）の水田で、児童たちは指導を受けながら丁
寧に苗を植えました。７月４日には御船小学校（大脇為久校長・340人）
の５年生42 人がＪＡ上益城御船青壮年部の指導を受けながら、　　　　本田常久
さん（辺田見）の水田で田植えを行いました。

おいしい牛乳をいつもありがとうございます。

保育園・小学校で田植え体験
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個人住宅を建設する人へお知らせ 



富永  悠太 さん 江藤  紅葉 さん 東  　美結 さん

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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８
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催
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「体験入学」・「学校説明会」のご案内

　本校では、中学３年生とその保護者、中学校の先生方を対象に「体験入学」・
「学校説明会」を実施します。普通科、普通科芸術コース各専攻（音楽、美術
デザイン、書道）、電子機械科の概要説明のほか、電子機械科実習棟や芸術コー
スの施設設備見学、部活動見学なども可能です。この機会に本校の魅力を感じ
ていただき、進路選択に役立ててほしいと思います。多数のご参加をお待ちし
ています。

●「体験入学」
　平成28年８月３日水 9：00～12：30
※事前申込が必要です。各中学校を通じてお申
し込みください

●「学校説明会」
平成28年９月15日木 17：30～18：30
　　〃　10月14日金 17：30～18：30

※事前申込不要。当日本校へお越しください。
【お問い合わせ】
　熊本県立御船高等学校　℡ 096（282）0056
　　教頭　小松まで

『虚像』『杜甫詩二首』
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの
イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



ジェフェリー先生の英会話 VOL.

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEngggglllisshhhh-JJJJappppaaneesseee

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー
募集」や町内の公共施設で開催される「イベント」などを
案内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役
場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。

英語を教える機会をもらったことにありがと
うと言いたいです。みなさんは親切な人です。
私はずっと忘れません。みなさんと英語で話し
をしてとても楽しかったです。私は英語とモン
タナの文化を教えました。とても素晴らしいこ
とでした。日本の文化をみなさんから習いまし
た。それは一番素晴らしかったです。本当にあ
りがとうございました。

I want to thank everyone for the opportunity to 
teach English. Everyone was so kind. I will never 
forget. Every time I talked English with everyone 
was fun. Teaching this town English and Montana 
culture was great but learning Japanese culture 
from each of you was my favorite. I want thank 
you enough for all you have done for me.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成28年７月29日金（当日消印有効）
◉６月号の正解
①－C
◉６月号の当選者
応募総数18通で全問正解者は18通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
宮本　和貴（滝　尾）／廣田　真弓（高　木）
佐藤将太郎（滝　尾）／井芹　玉江（御　船）
金子　美穂（滝　尾）／永村美重子（木　倉）
藤原　元美（辺田見）／遠山　紀杏（滝　川）
中村　　清（木　倉）／奥村　葵帆（御　船）

問①吉無田高原に毎年咲いている、夕方か
ら開花する黄色い花は何というでしょ
うか。
Ａ－ヒガンバナ
Ｂ－ユウスゲ
Ｃ－スイレン

（ヒント、７ページ）

２才のお誕生日おめでとう。
ニコニコ笑顔でお話しいっぱ
いしようね。

（尚志お父さん　寛子お母さん）

本
ほん

田
だ

蒼
あお

依
い

ちゃん（2歳）
滝川（平成26年7月25日）

るな、おめでとう!!
いつもみんなに癒しをありが
とう♥
パパママじいばあ
（真伍お父さん　恵理香お母さん）

米
こめ

田
だ

瑠
る な

夏ちゃん（2歳）
田代（平成26年7月28日）

５歳おめでとう！まだまだ甘
えん坊だけど、これからも元
気で笑顔でいてね。

（圭二お父さん　朋美お母さん）

栗
くりなが

永絆
き ず な

心くん（5歳）
上野（平成23年7月18日）

我が家のアイドル侑己。
歌が大好きな甘えん坊です。
生まれてきてくれてありがと
う。
（登嗣お父さん　知紘お母さん）

宮
みやがわ

川侑
ゆう

己
き

くん（2歳）
上野（平成26年7月6日）

毎日元気いっぱい。やんちゃ
盛りでおしゃべりが得意！健
康で大きくなってね。

（亮お父さん　智恵お母さん）

坂
さかもと

本 将
しょう

くん（3歳）
上野（平成25年7月7日）

お誕生日おめでとう♡今年
はいろんな事あったけど笑
顔でがんばっていこうね。

（順也お父さん　美晴お母さん）

平
ひら

野
の

心
ここ

愛
あ

ちゃん（2歳）
七滝（平成26年7月9日）

妹思いのやさしいおねえちゃ
んです！

（学お父さん　美和お母さん）

東
ひがし

 結
ゆい

香
か

ちゃん（6歳）
上野（平成22年7月30日）

お誕生日おめでとう！もう
すぐ１年生。兄弟のお世話
よろしくね。

（俊暢お父さん　久美子お母さん）

山
やました

下菜
な な み

那美ちゃん（6歳）
七滝（平成22年7月7日）

最近はおしゃべりが楽しいよ
うです。これからも、お兄ちゃ
んと仲良く成長してね！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

松
まつ

本
もと

凪
なぎ

紗
さ

ちゃん（2歳）
七滝（平成26年7月16日）

スヤァ

元気もりもりかのんちゃん。
家族みんな元気をもらってい
ます。

かのんちゃんの事を助けてく
れる優しいりおんちゃん。頼
りになるお姉ちゃん。

（誠お父さん　瑞恵お母さん）

桑
くわ

原
はら

凛
り

音
おん

ちゃん・奏
か

音
のん

ちゃん（6歳）
滝尾（平成22年7月2日）
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来月号は、8月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、7月29日金までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

23

Good bye
さようなら（Jeff rey Kaiser：本人訳）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

問　

熊
本
労
働
基
準
監
督
署

　
　

☎
3
6
2
-7
1
0
0

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

【
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
科
】

　

税
理
士
事
務
所
の
入
力
業
務
を
通
じ
て
、

経
理
事
務
の
知
識
を
習
得
し
、
会
計
ソ
フ
ト

の
操
作
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
す
。

▼
対
象　

身
体
障
が
い
の
う
ち
下
肢
障
が

い
・
内
部
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、
発
達

障
が
い
、
難
病
、
高
次
脳
機
能
障
が
い

▼
定
員　

３
人

▼
募
集
期
間　

７
月
11
日
月
〜
８
月
31
日
水

▼
訓
練
期
間　

10
月
４
日
火
〜
12
月
27
日
火

　
　
　
　
　
　
（
３
ヶ
月
間
）

▼
経
費　

不
要

▼
訓
練
場
所　

尾
場
瀬
税
理
士
事
務
所

（
熊
本
市
東
区
若
葉
３
丁
目
15
-８
）

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　
　

☎
2
8
2
-0
0
7
7

　
　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
　

☎
3
7
8
-0
1
2
1

知
お

ら
せ

労
災
保
険
年
金
・
特
別
遺
族
年
金

受
給
者
へ
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
お
い
て
災
害
救
助

法
が
適
用
さ
れ
た
市
町
村
に
住
所
地
を
有
し

て
い
る
労
災
保
険
年
金
・
特
別
遺
族
年
金
等

の
受
給
者
は
、
定
期
報
告
書
（
労
災
就
学
等

援
護
費
の
定
期
報
告
書
を
含
む
。）
の
取
り

扱
い
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

①
定
期
報
告
書
（
労
災
就
学
等
援
護
費
の
定

期
報
告
書
を
含
む
。）
の
提
出
期
限
は
通

常
６
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

８
月
31
日
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

②
添
付
書
類
（
診
断
書
等
）
の
提
出
が
困
難

な
人
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
添
付
書
類
は
６
月
１

日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の
期
間
に
作
成

さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

③
現
在
、
労
働
基
準
監
督
署
に
登
録
し
て
い

る
住
所
に
住
ん
で
い
な
い
人
は
、
連
絡
が

可
能
で
あ
る
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
等
）

を
定
期
報
告
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

就
職
を
希
望
す
る
人
の
仕
事
さ
が
し
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
料
駐
車
場
完
備
。

▼
内
容

①
就
職
に
関
す
る
様
々
な
相
談
（
じ
っ
く
り

と
相
談
で
き
ま
す
）

②
適
正
診
断

③
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ

ス
④
面
接
練
習
や
対
策

⑤
し
ご
と
開
拓
員
に
よ
る
企
業
訪
問
や
求
人

開
拓

⑥
保
護
者
の
相
談　

な
ど

▼
場
所　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　
　
　
（
上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
）

問　

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　

☎
2
8
2
-1
0
1
3

引
揚
者
と
家
族
の
皆
様
へ

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
た
人
々
か
ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
や
証

券
類
を
保
管
し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
、
税
関
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

問　

長
崎
税
関
業
務
部
税
関
相
談
官 　
　

 

　
　

☎
0
1
2
0
-8
2
8
-6
8
0

　

（
平
日
9
時
〜
17
時
）

　
　

メ
ー
ル

　
　

nagasaki-sodan@customs.go.jp

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
2
8
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学

で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自

然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
に
つ
い
て
第
１
回
は
８
月
31
日

ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日
ま
で
。
資
料
を

無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

・
第
二
次
試
験　

11
月
上
旬
頃

　

※
第
一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　

・
７
月
25
日
月
〜
８
月
12
日
金

　

※
８
時
30
分
〜
17
時
（
土
・
日
除
く
）

　

※
郵
送
は
８
月
12
日
金
消
印
有
効

▼
受
験
願
書
請
求
先

　

上
益
城
消
防
署
お
よ
び
山
都
消
防
署

問
・
申
し
込
み

　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　

☎
2
8
2
-1
9
5
9

県
職
員
・
警
察
官
の
採
用
試
験
を
実
施

▼
試
験
の
種
類

①
県
職
員
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
、
免
許

資
格
職
）

②
警
察
官
（
警
察
官
Ｂ
）

③
身
体
障
が
い
者
を
対
象
と
す
る
選
考
試

験 

▼
申
込
締
切
（
当
日
消
印
有
効
）

８
月
８
日
月
〜
26
日
金

▼
第
１
次
試
験
日

①
９
月
25
日
日

②
10
月
16
日
日

③
10
月
23
日
日 

※
「
学
校
図
書
館
事
務
」
は
、
免
許
資
格
職 

と
し
て
実
施
し
ま
す
。 

※
受
験
資
格
等
や
受
験
申
込
書
の
配
布
場
所

に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
県
人
事
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問　

県
人
事
委
員
会
事
務
局 　
　

 

　
　

☎
3
3
3
-2
7
3
3

自
衛
官
を
募
集

　

▼
航
空
学
生

　

▽
資
格

　

・
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

８
月
１
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
８
日
木

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
22
日
木　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
15
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
20
日
木

　
　
　
　
　
　

３
次
＝
11
月
12
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
12
月
15
日
木

▽
入
隊
日　

平
成
29
年
３
月
下
旬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
４
月
上
旬

▼
一
般
曹
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

８
月
１
日
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
月
８
日
木

　

▽
試
験
日　

１
次
＝
９
月
16
日
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

17
日
土

　
　
　
　
　
　

２
次
＝
10
月
６
日
木

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
12
日
水　
　
　
　
　
　

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　

　

▽
入
隊
日　

平
成
29
年
３
月
下
旬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
４
月
上
旬

▼
自
衛
官
候
補
生

　

▽
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　

▽
受
付
期
間　

　
（
男
子
）
年
間
を
通
じ
て
募
集

　
（
女
子
）
８
月
１
日
月
〜
９
月
８
日
木

　

▽
試
験
日

　
（
男
子
）
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
（
女
子
）
９
月
23
日
金
〜
27
日
火　

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　

　

お
気
軽
に
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。
放
送
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

問　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー　
　

　
　

☎
3
4
1
-0
8
6
0

24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

　

今
年
で
39
回
目
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
番
組
で 

す
。
町
で
は
、
中
辺
田
見
老
人
ク
ラ
ブ
、
若 

宮
ク
ラ
ブ
み
ふ
ね
福
祉
絆
塾
が
共
催
し
て
募 

金
活
動
を
行
い
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
募
金 

は
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会
を 

通
し
て
地
球
環
境
保
護
支
援
福
祉
や
災
害
支 

援
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

▼
日
時　

８
月
28
日
日　

９
時
〜
17
時 

▼
場
所　

ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
駐
車
場

問　

中
辺
田
見
老
人
ク
ラ
ブ
会
長 　
　

 

　
　

馬
場
洋
一
郎 　
　

 

　
　

☎
0
9
0
-7
5
3
3
-4
9
4
4

募

集

上
益
城
消
防
組
合
消
防
職
員
採
用
試
験

　

上
益
城
消
防
組
合
で
は
、
平
成
28
年
度
消

防
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
員

　

・
消
防
職　

４
人
程
度

▼
受
験
資
格

　

・
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日
時
・
場
所

　

・
第
一
次
試
験　

９
月
18
日
日

　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
御
船
高
校

▽
入
隊
日　

　
（
男
子
）
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

　
（
女
子
）
平
成
29
年
３
月
下
旬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
４
月
上
旬

問　

宇
城
募
集
案
内
所

　
　

☎
0
9
6
4
-2
3
-2
0
4
7

入
国
警
備
官
募
集

　

人
事
院
・
法
務
省
で
は
、
平
成
28
年
度
入

国
警
備
官
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し
い

内
容
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
採
用
予
定
人
員
（
変
動
す
る
場
合
あ
り
）

　

・
警
備
官　

約
40
人

　

・
警
備
官
（
社
会
人
）　

若
干
名

▼
受
験
資
格

▽
警
備
官

⑴
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平
成
29
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

▽
警
備
官
（
社
会
人
）

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

（
(1)
に
規
定
す
る
期
間
が
経
過
し
た
者
お

よ
び
人
事
院
が
当
該
者
に
準
ず
る
と
認
め

る
者
に
限
る
）　　

▼
試
験
日
時

・
第
一
次
試
験　

９
月
25
日
日

・
第
二
次
試
験　

10
月
25
日
火
〜
27
日
木
※

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。
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▼
試
験
場
所　

全
国
９
都
市

▼
申
込
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
19
日
火
９
時
〜
28
日
木

▽
郵
送
ま
た
は
持
参

　

７
月
19
日
火
９
時
〜
21
日
木

問　

法
務
省
入
国
管
理
局
総
務
課
人
事
係

　
　

☎
0
3
-3
5
8
0
-4
1
1
1

相

談

法
律
、
心
配
ご
と
相
談

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

８
月
17
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5　

相
続
・
遺
言
法
律
教
室
＆
無
料
相
談
会 

　

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
95
1164

14
2
20
0
8
10

6月中
19
198

0
1
2
0
1
0

御 船 町
発生件数

年累計
18
228

2
0
4
0
2
2

6月中
4
41

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

藤
本　

早
苗　

様
（
田　

代
）
幸
司　

様

内
村　

康
昭　

様
（
辺
田
見
）
キ
ヌ
エ
様

飯
田　

奈
見　

様
（
辺
田
見
）
耕
二　

様

乙
丸
百
合
子　

様
（　

陣　

）
賢
吉　

様

高
橋
ひ
ろ
子　

様
（
高　

木
）
安
治　

様

緒
方
喜
美
子　

様
（
滝　

尾
）
良
英　

様

西
坂　

輝
夫　

様
（
辺
田
見
）
赤
子　

様

緒
方　

孝
一　

様
（　

陣　

）
光
子　

様

古
閑　

陽
子　

様
（
上　

野
）
忠
義　

様

松
川　

浩
一　

様
（
熊
本
市
）
フ
サ
エ
様

不
都
合
は
な
い
か

　

▽
相
続
登
記
は
い
つ
ま
で
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か

　

▽
震
災
後
賃
貸
借
契
約
で
揉
め
て
い
る　
　
　

な
ど

▼
日
時　

８
月
21
日
日　

10
時
〜
16
時
ま
で

　
　
　
　
（
予
約
不
要
）

▼
場
所

　

▽
第
１
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館

　
　

パ
レ
ア
９
階　

会
議
室
２

　

▽
第
２
会
場　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館

　

▽
第
３
会
場　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
　

ホ
ー
ル
３
階　

中
会
議
室

▼
相
談
電
話
番
号　

３
６
４
-０
８
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
の
み
）

▼
共
催　

県
司
法
書
士
会
、
県
青
年
司
法
書

士
会
、
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
、
県
青
年

土
地
家
屋
調
査
士
会

問　

土
地
家
屋
調
査
士　

吉
田

　
　

☎
3
2
7
-9
5
1
3　

　
　

司
法
書
士　

廣
濱

　
　

☎
2
8
5
-1
1
2
0　

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
震
災
復
興
大
会
（
長
寿
杯
）

（
６
月
27
日
月
／旧

七
滝
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
） 

①
３
組
（
山
本
安
成
、
大
川
成
一
、
阪
本
一

弘
、
山
下
巌
、
木
村
定
徳
） 

②
６
組　

③
８
組

の
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
会
は
相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ

ん
、
生
活
上
の
悩
み
や
心
配
事
に
も
対
応
し

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　

８
月
６
日
土　

　

▽
相
続
・
遺
言
法
律
教
室

　
　

セ
ミ
ナ
ー
「
相
続
と
遺
言
に
つ
い
て
の

　
　

基
礎
知
識
」　

13
時
〜
13
時
50
分

　

▽
無
料
相
談
会　

14
時
〜
16
時

　

▽
相
談
内
容

　
　

司
法
書
士
の
業
務
全
般
に
関
す
る
事
項

（
▽
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
こ
と
▽
売

買
・
贈
与
・
担
保
権
等
に
関
す
る
登
記

　
　

▽
会
社
・
そ
の
他
法
人
に
関
す
る
登
記

　
　

▽
お
金
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て
の
ト
ラ

　
　

ブ
ル
▽
裁
判
・
調
停
・
強
制
執
行
の
手

　
　

続
に
関
す
る
こ
と
▽
成
年
後
見
に
関
す

　
　

る
こ
と
▽
震
災
に
関
す
る
こ
と
―
）

▼
場
所　

山
都
町
中
央
公
民
館
大
研
修
室

　
　
　
　
（
山
都
町
下
市
33
番
地
１
）

▼
参
加
費　

無
料

問　

県
司
法
書
士
会

　
　

☎
2
0
1
-4
9
9
2

震
災
・
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

　

不
動
産
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
下

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
内
容
例

　

▽
隣
地
と
の
境
が
よ
く
わ
か
ら
な
い

　

▽
隣
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
私
の
敷
地
に
入

り
込
ん
で
い
る

　

▽
今
住
ん
で
い
る
建
物
が
未
登
記
だ
が
、

み
ふ
ね
精
霊
流
し　
　

８
月
16
日
火 

19
時
〜 

会
場
・
御
船
川
河
川
敷

タイプ 規格 料金（税込）

精霊船Ａ 全長75㌢（提灯５個） 15,000円

精霊船Ｂ 全長1.5㍍（提灯25個） 25,000円

精霊船Ｃ 全長3.0㍍（提灯50個） 40,000円

精霊船Ｄ 全長5.0㍍（提灯100個） 65,000円

供養万灯 25㌢×25㌢ 3,000円

　精霊流しは、町の伝統行事で今年も８月
16日火に開催します。
　河川を利用するため危険が伴う行事で
す。そのため、精霊船を流す人の安全を考
え、事前説明会を行います。
　精霊船を流す予定の人は、精霊流しへの
申込みと事前説明会への参加を必ずお願い
します。

■申込期限　　８月２日火
■事前説明会　８月２日火　19時30分～
■場所　　　　町商工会

問・申込先
町商工会　☎２８２－０３２２

　「精霊流し」で、供養万灯を流してみませんか。町商工
会青年部では、精霊流しで流す精霊船と万灯を製作します。　

■申込期限　８月１日月
■場　　所　町商工会

問・申込先　町商工会　☎２８２－０３２２

※精霊船は、別途回収費用（１隻2,000円）が必要です。

精霊流しの
説明会を開催します

精霊船・万灯を製作します

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

【
熊
本
地
震
に
よ
る
活
動
支
援
金
】

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会　

様

（
岡
山
県
岡
山
市
）　　

西
田　

忍　
　

様
（
東
京
都
港
区
）

下
松
市
社
会
福
祉
協
議
会　

様

（
山
口
県
下
松
市
）

平
野　

輝
雄　

様
（
愛
知
県
瀬
戸
市
）

小
薗
囲
幸
子　

様
（
愛
知
県
豊
田
市
）

訂
正
と
お
詫
び

　

４
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
3
ペ
ー
ジ
「
平
成
28
年
熊
本
地
震
の
被
害

（
６
月
10
日
時
点
）」
死
者
の
欄

（
誤
）
震
災
関
連
死
と
思
わ
れ
る

（
正
）
震
災
関
連
死
疑
い

▼
4
ペ
ー
ジ

▽
本
文

（
誤
）「
下
鶴
目
鑑
橋
」

（
正
）
町
文
化
財
「
下
鶴
眼
鏡
橋
」

▼
26
ペ
ー
ジ
「
人
の
う
ご
き
」
う
ぶ
ご
え
の

保
護
者

（
誤
）
晃
子

（
正
）
彰

　

初
盆
を
迎
え
た
家
族
が
仏
を
送
る
惜
別
と
仏
へ
の

愛
情
を
こ
め
た
、
荘
厳
に
し
て
、
き
ら
び
や
か
な
光

と
色
の
祭
典
で
す
。 

問　

み
ふ
ね
精
霊
流
し
保
存
会

　
　

☎
2
8
2
-0
3
2
2
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包括支援センターだより　包括支援センターだより　 ⑩⑩

　御船町では、高齢者が地域で元気に過ごしていただくために、介護予防教室を行っています。この度、
熊本地震の影響で中止となっていた教室の一部が、再開できることになりました。

地域包括支援センター　☎282-29 11

◆元気が出る学校◆
体力や筋力が少し弱ってきている方を対象とした、元気に暮らせるための生活のコツを学ぶ場です。
運動指導士や歯科衛生士、栄養士、看護師等の専門職が 4 ヶ月間集中的に支援します。
●対　象　者：基本チェックリスト (25項目アンケート) により虚弱と判断される方、又は要介護

認定要支援 1・2 をお持ちの方
●場所・日時：

●料　　金：20 0 円 / 回
●送　　迎：希望者に対して行います
●委 託 先：くまもと健康支援研究所

場　　所
老人憩いの家「眺世庵」

日　　時
毎週木曜日　10時30分～12時30分

◆いきいきトレーニング教室◆
体力や筋力が少し弱ってきている方へ、介護予防サポーターを中心に運動や口腔機能の向上、栄養
改善を図るための教室です。
●対　象　者：基本チェックリスト (25項目アンケート) により虚弱と判断される方、又は要介護

認定要支援１・２をお持ちの方
●場所・日時：

●料　　金：200円／回
●送　　迎：希望者に対して行います
●委 託 先：御船町社会福祉協議会

　『元気クラブ』については、会場の状況を見ながらスタッフの調整を行い、実施を検討していき
ます。
　『地域サロン』等が再開している地域は、できるだけ積極的に参加し、今までの身体が維持でき
るようにしましょう。

　また、『元気クラブ』『地域サロン』の両方が中止となり、今ま
での身体を維持することが不安な方は、『元気が出る学校』『いき
いきトレーニング教室』をご案内できますのでご相談ください。

場　　所
老人憩いの家「眺世庵」

北田代公民館

日　　時
毎週火曜日　14時～15時30分
毎週木曜日　14時～15時30分

　台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。警報など
の防災気象情報を利用して、被害を未然に防いだり、軽減す
ることが可能です。テレビやラジオなどの気象情報に十分注
意してください。台風や大雨の危険が近づいているという
ニュースや気象情報を見たり聞いたりしたら、災害への備え
をもう一度確認しましょう。

①家の外の備え 
　大雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう。
●窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強する。
●側溝や排水溝は掃除して水はけを良くしておく。
●風で飛ばされそうな物は飛ばないように
　固定したり、家の中へ格納する。

②家の中の備え 
●非常用品の確認
　・懐中電灯　・携帯用ラジオ（乾電池）
　・救急薬品　・衣類　・非常用食品
　・携帯ボンベ式コンロ　・貴重品など
●室内からの安全対策
　　飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の飛
来物の飛び込みに備えてカーテンやブラインドをおろし
ておく。

●水の確保
　　断水に備えて飲料水を確保するほか、
　浴槽に水を張るなどして生活用水を確保
　する。

③避難場所の確認など 
●学校や公民館など、避難場所として指定されている場所へ
の避難経路を確認しておく。

●普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合ってお
く。

●避難するときは、持ち物を最小限にして、両手が使えるよ
うにしておく。

イラスト：気象庁提供

◉避難行動の目安
発令時の状況 どのように行動したらいいか

避難
準備
情報

要配慮者（※）など、避難に時間がかかる人が避難を始め
なければならない段階であり、被害の発生する可能性が高
まった状況

○要配慮者など、避難に時間がかかる人は、避難を
始めてください。また、周りの人は支援を始めて
下さい。

○通常の避難ができる人は、気象情報に注意し、家
族との連絡や非常用持出品の用意など、避難準備
を始めて下さい。

避難
勧告

通常の避難ができる人が避難を始めなければならない段階
であり、被害の発生する可能性が明らかに高まった状況

通常の避難ができる人は、決められている避難場所
などへの避難を始めて下さい。

避難
指示

○災害が発生しそうな兆候や現在の切迫した状況から、被
害の発生する危険性が非常に高いと判断された状況

○堤防の近くや、住んでいる地域の特性などから被害の発
生する危険性が非常に高いと判断された状況

○被害が発生し始めた状況

避難中の人は、すぐに避難を完了して下さい。また、
外が危険な場合は、自宅や近くの建物の２階などに
避難し、屋内で安全を確保して下さい。

□リュックサック

食料品等
□飲料水
□乾パンやクラッカー
　など
□レトルト食品、缶詰
□粉ミルク、哺乳ビン
　など

日用品
□ナイフ、缶切り
□鍋や水筒
□懐中電灯
□ラジオ
□電池
□ロープ
□マッチやライター
□使い捨てのカイロ
□ティッシュなど
□筆記用具
□ごみ袋

その他
□防災頭巾やヘルメット
□予備の眼鏡など
□地図

医薬品等
□救急医薬品
□常備薬
□マスク
□紙おむつ
□生理用品
□お薬手帳

貴重品、お金
□現金（小銭も）
□預金通帳など
□印鑑
□健康保険証など
□身分証明書

衣服
□下着
□タオル
□寝袋
□雨具
□軍手
□靴
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✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION 8月
葉月

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

Public Relations Mifune Town, 201	.7

あんしん納税

休日当番医

27 26

夏休み化石教室

日　時　8月21日日
内　容　みふね化石ひろばにて化石の採集を行

い、大地の成り立ちや化石となった大
昔の生物について学習します。 

定　員　40組
対象者　小学生以上（ただし小中学生は保護者同

伴）。 
参加料　無料（ただし保険料１人100円が別途

必要）。 
申し込み方法
　博物館ホームページの申込フォームまたは往
復はがきに「夏休み化石教室　参加希望」と明
記し、次の事項を添えてお申込ください。①参
加者全員の氏名（ふりがな）、②年齢（学年）、
③郵便番号、④住所、⑤電話番号、⑥メールア
ドレス。ホームページ申し込みおよびはがき１
通につき１組様（車１台）まで申し込み可能です。
お申し込みは１組様につき１回限りとさせてい
ただきます。申し込み多数の場合は抽選となり
ます。抽選結果はメール、または返信はがきに
てお知らせします。 
申込締切　7月31日日
申込先　〒861-3207　上益城郡御船町大字御船
　　　　995-6　御船町恐竜博物館　夏休み化石

教室係宛て 

星空を見上げて ペルセウス座流星群

日　時　8月12日金　19時～21時
内　容　ペルセウス座流星群と火星・土星・アン

タレスの観察をとおして、流星が発生
するしくみや星空の観察を学びます。 

定　員　40名（小学生以上）
受　付　7月12日火から受付中

熱中症は気温や湿度が高い環境下で、体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもっ
てしまうことで起こります。小さな子どもや高齢者、病気の方などは重症化しやすいので、
特に注意が必要です。

熱中症は命にかかわる病気ですが、予防法を知っていれば防ぐことができます。熱中症
を防ぐために、日常生活の中では、次のようなことに気をつけましょう。

☆もし熱中症かなと思ったときは・・・
①すぐに医療機関へ相談、または救急車を呼びましょう
②涼しい場所へ移動しましょう
③衣服をゆるめ、体を冷やして体温を下げましょう
④塩分や水分を補給しましょう
  （おう吐したり、意識がない場合は、無理に飲ませることはやめましょう）

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 28年6月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 28年6月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  32.2％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前に
は必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！
※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　　 8,351人（－20人）
女　　　 9,114人（－49人）
計　　  17,465人（－69人）
世帯数 7,072世帯（－22世帯）
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称
略
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町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

7日日

7日日

11日木

14日日

21日日

28日日

よしむら内科循環器科医院          

古閑整形外科胃腸科医院           

からしま小児科医院           

田上皮ふ科クリニック      

大串内科         

みふね眼科医院

内・循

内・外・整

小

皮

内・小

眼

☎235-7773

☎284-2010

☎235-6333

☎281-1112

☎234-7873

☎282-3711

田
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芹
香

藤
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朋
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叶
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保健カレンダー

■乳幼児健診

３日水

３日水

３日水

24日水

17日水

日程

H28.3 ～ H28.4月生

H27.12月生

H25.5月生

H25.6月生

H27.10月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

３日水

２４日水

１０日水

17日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

DATADATA
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う
ご
き

人
10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H28.6月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

5・31
5・31

6・2
6・10

6・11
6・21

6・22
6・29
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名　
（
年
齢
）  
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2
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4

5

6

7

暑さを避ける

急に暑くなる日に
注意する
暑さに備えた
体づくりをする

個人の条件を
考慮する

集団活動の場では
お互いに配慮する

服装を工夫する

こまめに水分を
補給する

屋外では、日傘や帽子を利用しましょう。屋内では、扇風機やエアコン
の利用とともに、すだれやカーテンで直射日光を防ぐことも効果的です。

梅雨の合間に突然気温が上がった日など、体が暑さに慣れていないと熱
中症が起こりやすくなります。
日頃から、汗をかく習慣を身につけておくと、熱中症になりにくくなり
ます。

集団で活動する場合には、お互いの配慮や注意も必要です。

喉が渇いたと感じる前に、こまめに水分を補給することが大事です。たくさん
汗をかいたときは、スポーツドリンクや塩あめなどで塩分も補給しましょう。な
お、アルコールは尿量を増やし体内の水分を排出してしまうため、逆効果です。

熱中症の発生には、その日の体調が影響します。子どもや高齢者だけで
なく、風邪などによる発熱や、下痢などによる脱水、さらに前日の深酒や、
朝食抜きでも熱中症を起こしやすいので、注意が必要です。

汗を吸収してくれる吸水性に優れた素材の服や下着を着ましょう。

固定資産税と軽自動車税、町県民税、国民健康保
険税の納付期限を延長しています。納期限が決ま
り次第、別途連絡します。
※納税通知書には、延長前の納期が記載されてい
ます。
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.583

ピーマンはとうがらしの甘味種を改良したもので、ピーマンやパプリカ、フ
ルーツピーマンなどの種類があります。「ピーマン」として一般的に売られてい
る緑色のものは未熟なうちに収穫されたもので、収穫しないで置いておくと赤
やオレンジに色付きます。また、ピーマンにはレモンの2倍とも言われるほどの
ビタミンCをはじめとして、ビタミンA（β-カロテン）、ビタミンB1など豊富なビタミンを含み、鉄やカルシウムなどのミネラル
も豊富です。今回はピーマンをカレー味のサラダにしました。カレーのパンチがピーマンによく合います。是非お試しください。

作り方

▼
第
30
回
全
日
本
小
学
生
男
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
に
出
場
し
た

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
、
惜
し
く
も
準
優
勝

で
９
連
覇
な
ら
ず
で
し
た
。
県
代
表

で
出
場
す
る
７
月
末
の
西
日
本
小
学

生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
は
気
持
ち

を
新
た
に
、
全
力
で
頑
張
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
！
▼
最
近
、
地
震
前

の
生
活
が
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。地
震
、豪
雨
、そ
し
て
台
風
。

常
に
警
戒
体
制
で
す
。
日
本
は
自
然

災
害
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

皆
様
も
普
段
と
違
う
日
々
を
過
ご
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
体
調
を
崩

さ
な
い
よ
う
に
十
分
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意
し
ま
し
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う
。

▼
震
災
か
ら
３
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

自
然
災
害
が
続
け
て
発
生
す
る
こ
の

状
況
。
皆
さ
ん
、
防
災
の
情
報
を
メ

デ
ィ
ア
を
通
じ
て
し
っ
か
り
見
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
は

台
風
シ
ー
ズ
ン
。
更
な
る
注
意
が
必

要
で
す
ね
。▼
最
近
こ
ど
も
と
あ
ま
り

会
っ
て
い
な
い
せ
い
か
、
全
然
寄
っ

て
こ
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す（
笑
）。
そ
ん
な
中
、
わ
た
し
最
近

鼻
血
が
よ
く
出
る
ん
で
す
。
な
か
な

か
止
ま
ら
な
い
こ
と
も
…
。
子
ど
も

も
こ
の
間
鼻
血
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

親
子
は
や
っ
ぱ
り
似
る
も
の
で
す
ね

（
笑
）。
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4 個
40g
1 本

大さじ3
小さじ1
少々

ピーマン
人参
ちくわ
　　マヨネーズ
A　カレー粉
　　薄口醤油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

104kcal
3.3g
7.5g
7.3g
18mg
0.7mg
0.8g

①ピーマンは縦に5mm幅に切り、人参は
4cm長さのせん切りにする。ちくわは3
等分してピーマンと同じ大きさに切る。

②塩少々を入れたお湯に、人参、ピーマン
を入れ、さっと茹で、水にさらして軽く
絞り水気をきる。

③食べる直前にすべての材料をボウルに入
れ、Aで和える。

熊本を襲った豪雨災害 
町内各地で被害（２～５㌻に関連記事） 

熊本を襲った豪雨災害 
町内各地で被害（２～５㌻に関連記事） 
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土砂災害の危険性が高くなっています土砂災害の危険性が高くなっています
　大雨などによる土砂災害や水害が発生しやすくなってい
ます。今年は熊本地震の影響で、地盤が脆弱となっており、
通常よりも土砂災害の危険性が高くなっていることから、
例年以上の警戒が必要です。

危険を感じたら
早めの避難を心がけましょう！


