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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
１
月
24
日
の
雪
は
す
ご
か
っ
た
で

す
ね
。
わ
が
家
の
近
所
で
あ
ん
な
に

積
も
っ
た
の
は
、
私
が
保
育
園
に

通
っ
て
い
た
く
ら
い
の
時
の
写
真
で

し
か
見
た
こ
と
が
な
く
、
実
際
に
見

た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
朝

か
ら
外
で
雪
遊
び
。
雪
に
興
奮
し
た

一
番
下
の
子
は
、
ズ
ボ
ン
を
穿
か
ず

に
上
着
と
長
靴
と
い
う
格
好
で
外
へ

走
り
出
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
、

熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
大
会
を
見

に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が

キ
ャ
ン
セ
ル
。
家
か
ら
一
歩
も
出
る

こ
と
な
く
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

▼
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
胃
腸
炎
。
今

年
の
初
感
染
は
私
。
そ
れ
も
私
だ
け
。

い
つ
に
な
っ
た
ら
胃
腸
炎
か
ら
逃
れ

ら
れ
る
の
か
・・・
来
年
こ
そ
は
。

▼
1
月
は
す
ご
い
雪
が
降
り
ま
し
た

ね
。
雪
が
降
り
積
も
る
光
景
は
ま
る

で
別
世
界
の
よ
う
で
し
た
。
昔
は
雪

が
降
っ
て
い
る
の
を
見
た
ら
、
目
を

輝
か
せ
て
外
へ
出
か
け
た
も
の
で
す

が
、
今
で
は
寒
い
の
で
部
屋
か
ら
出

る
気
に
も
な
れ
ず
。
し
か
し
犬
の
散

歩
に
は
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
滑
ら
な
い
よ
う
に
長
靴
を
履
い

て
吹
雪
の
中
を
歩
き
回
り
ま
し
た
。

な
ん
と
か
転
ば
ず
に
済
み
ま
し
た
。

▼
今
年
は
寒
暖
の
差
が
激
し
い
で
す

ね
。
皆
様
、
体
調
管
理
に
は
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.579

たくさんできた大根で自家製の切り干し大根を作られた方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。切干大根は大根を乾燥させることにより、水分
量が減り保存性もさることながら、独特の甘み・歯ごたえ・風味が増し大
根の栄養が凝縮され栄養価も高くなります。日本の伝統的なおふくろ料理
の一つとして切干大根の煮物があげられますが、酢の物にしてもおいしく、常備菜として食卓にとり入れてみてください。
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卒園記念を粘土で

陶器づくりを教える髙田さん（右）と集中してつくる園児たち

40ｇ
20ｇ
40ｇ

1/4 パック
20ｇ
1/2 本

大さじ1
大さじ1
1/8 カップ
大さじ1
少々

大さじ 1/2

切り干し大根
塩わかめ
かにかまぼこ
貝割れ大根
ニンジン
　　唐辛子(小口切り）
　　薄口醤油
Ａ　砂糖
　　酢
　　だし汁
　　塩
　　ごま油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

67kcal
2.2ｇ
1.7ｇ
10.8ｇ
71mg
1.1mg
1.2ｇ

　１月15日、高木保育園（上村いつ子園長、76人）の年長
児10人が、卒園記念に陶器づくりを体験しました。近くの
陶芸家「一道窯」の髙田一道さん（高木）の協力で、約20年
前から毎年行われている園の行事です。園児たちは、髙田
さんの陶器づくりの実演を見た後、茶わんやコップなどを
約１時間かけて作りました。茶碗をつくった山下悠奨くん
は、「粘土で茶碗をつくって、とってもおもしろかった。で
きた茶碗ではやくご飯を食べたい」と陶器の完成を心待ち
にしていました。園児たちの陶器は、髙田さんが窯で焼い
たあと、卒園式までに園に届けられます。

①切り干し大根は、水洗いして水気を絞り、熱湯に入
れ手早くかき混ぜ、ふっくらと戻ったらザルにあげ
て水気を切り、食べやすい長さに切っておく。
②わかめは、塩を洗い流し、熱湯を通して食べやすい
大きさに切っておく。ニンジンは、せん切りにし塩
を少々振りかけ絞る。かにかまぼこは、手で裂いて
おく。貝割れ大根は、根を切って半分に切っておく。
③ボウルにAをあわせ、①②をすべて加え、よく混ぜ、
味をなじませる。  
※レンコンを入れてもシャキシャキした歯ごたえが切
り干し大根とよく合います。 

御船中ものづくり部基礎部門で日本一に輝く御船中ものづくり部基礎部門で日本一に輝く
（2・3㌻に関連記事）（2・3㌻に関連記事）

かずみち

ゆうしょう

いちどうがま



優勝した緒方くん（左）と園田くん（右）

　１月23日、24日に東京都武蔵
野市で開催された、第16回全国
中学生創造ものづくり教育フェ
ア　創造アイデアロボットコン
テスト全国大会。御船中学校
（河田知治校長、414人）ものづ
くり部は、応用部門１チーム、
基礎部門に２チームが出場しま
した。
　大会は、今大会より新設され
た基礎部門に出場した、園田
崇
た か と

人くんと緒方陽
ひ い ろ

衣路くんの
チーム「トリケラトプス」が優
勝。基礎部門日本一に輝きまし
た。また、応用部門でもベスト
16入りを果たしました。

御船中学校ものづくり部
部員33人（３年生９人、２年生
12人、１年生12人）
　顧問は、鹿釜良一教諭と宗小百
美養護教諭。全国大会には平成
15年から10年連続、平成27年まで
に計11回出場。うち、３度の日本
一（応用部門）に輝く。

第16回全国中学生創造ものづくり教育フェア　創造アイデアロボットコンテスト全国大会

　全国大会出場を支援す
るため、御船ライオンズ
クラブ（牧野博文会長）
から河田校長へ助成金が
渡されました。同クラブ
は「今後も、全国大会に
出場する児童や生徒たち
を応援していきたい」と
話しました。

ライオンズクラブから助成金

沖田芳
ほうじゅん

惇幹事（左）から助成金を受け
取る河田校長（右）

応用部門 学生創造も づくり教育 創造 イデ ボ ト テ
基礎部門で日本一

左から八並新
あらた

くん、本田颯
そうた

汰くん、上野顕
けんじ

司くん、赤木玲
れ お や

雄哉くん、村﨑峻
しゅん

くん、塚本博
ひろゆき

之くん
　　　　（３年）　　　（３年）　　　　（３年）　　　　（３年）　　　　　（３年）　　　（２年）

左から園田崇
たかと

人くん、緒方陽
ひ い ろ

衣路くん、江原宇
うきょう

恭くん、大髙綾
りょうた

太くん、橋本知
ちせい

政くん
　　　　（１年）　　　　　（１年）　　　　（３年）　　　　（１年）　　　　（１年）

基礎部門
　

基
礎
部
門
に
出
場
し
た
の
は
、
優
勝

し
た
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
と
、
大
髙
君
と

橋
本
君
の
ス
テ
ゴ
ザ
ウ
ル
ス
の
２
チ
ー

ム
。
ス
テ
ゴ
ザ
ウ
ル
ス
チ
ー
ム
は
残
念

な
が
ら
予
選
敗
退
。
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス

チ
ー
ム
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
縦
を
園
田

く
ん
、
折
り
返
し
の
時
に
電
池
を
ロ

ボ
ッ
ト
に
積
む
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
緒
方

く
ん
が
行
い
、
息
の
合
っ
た
動
き
で
、

予
選
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
５
秒
前

後
の
タ
イ
ム
で
全
勝
し
、
み
ご
と
日
本

一
に
輝
き
ま
し
た
。
２
人
は
「
優
勝
で

き
た
の
は
、
大
会
前
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
の

修
理
や
制
作
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
１
年

生
の
僕
た
ち
を
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
た
３
年
の
江
原
先
輩
や
周
り
の

み
ん
な
の
お
か
げ
で
す
。
今
年
12
月
に

は
、
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
九
州
大

会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本

一
に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

２
年
連
続
日
本
一
を
誓
い
ま
し
た
。

　

応
用
部
門
に
は
「
Ｓス

ペ

ッ

ク

Ｐ
Ｅ
Ｃ
」
が

出
場
。
３
年
生
５
人
と
２
年
生
１
人

の
６
人
チ
ー
ム
。
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
夏

休
み
前
か
ら
製
作
し
、
県
大
会
の
１

週
間
前
に
完
成
。
改
良
を
重
ね
、
全

国
大
会
に
は
４
代
目
の
ロ
ボ
ッ
ト
で

挑
戦
し
ま
し
た
。
最
後
の
大
会
と

な
っ
た
３
年
生
は
、「
予
選
で
は
配

線
が
切
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た

が
、
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
対
処

し
予
選
突
破
で
き
ま
し
た
。
僅
差
で

負
け
て
ベ
ス
ト
16
だ
っ
た
が
、
最
後

ま
で
仲
間
と
楽
し
く
試
合
が
で
き
て

よ
か
っ
た
。
来
年
は
優
勝
で
き
る
よ

う
、
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
後

輩
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

基礎部門
「はじめてのおつかい 2015」
　中学校技術・家庭科授業の基礎
的・基本的な知識や技能で製作で
きる機構を有した歩行型ロボット
による部門。今大会から新設され
た部門で、２人１チームの対戦方
式。1. ８㍍のコースをロボットが
往復。５秒～６秒で勝敗が決まり
ます。コース上の２カ所に設置さ
れた厚さ４㍉の障害物をくぐりぬ
け、折り返し地点の電池を積んで、
スタート地点に戻るまでのスピー
ドを競います。

応用部門
「THE　綱引」

　中学校技術・家庭科で学んだ知
識や技能を最大限に発揮して製作
されたロボットによる１対１の対
戦形式。150 秒間に９本のロープ
を自陣コートに引き込んだ本数を
競います。

全国大会に出場した部員たち

3 2



表彰者（敬称略）
　

平
成
28
年
御
船
町
消
防
団
出
初

め
式
は
１
月
10
日
、
御
船
川
お
祭

り
広
場
で
行
わ
れ
、町
消
防
団（
内

村
光
宏
団
長
、
４
１
７
人
）
の
１

年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

９
時
か
ら
行
わ
れ
た
式
で
は
、

藤
木
町
長
が
「
今
後
と
も
消
防
精

神
の
高
揚
に
務
め
、
よ
り
一
層
の

知
識
や
技
術
を
習
得
し
、
消
防
・

防
災
体
制
の
充
実
を
図
り
、
町
民

の
幸
せ
と
郷
土
の
繁
栄
の
た
め
に

精
進
し
て
く
だ
さ
い
」
と
式
辞
。

内
村
団
長
は
「
団
員
は
、
日
頃
か

ら
精
神
面
、技
術
面
の
鍛
錬
を
し
、

地
域
の
防
災
力
を
上
げ
る
た
め
に

活
動
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

続
く
表
彰
は
、
県
知
事
や
県
消

防
協
会
か
ら
消
防
団
員
28
人
へ
、

町
か
ら
無
火
災
の
分
団
と
班
に
、

賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
く
観
閲
で
は
、
藤
木
町
長
と

内
村
団
長
が
分
団
ご
と
に
規
律
と

士
気
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
団
員
た
ち
は
一
般

観
覧
者
が
見
守
る
中
、
小
型
ポ
ン

プ
を
始
動
し
、「
放
水
始
め
」
の

爆
竹
で
一
斉
に
放
水
を
開
始
。
新

春
の
御
船
川
に
31
本
の
水
の
ア
ー

チ
が
描
か
れ
ま
し
た
。
放
水
の
後

は
、
式
参
加
者
や
一
般
観
覧
者
な

ど
に
役
場
女
性
消
防
隊
か
ら
ぜ
ん

ざ
い
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

成
人
式

成人式実行委員（敬称略）

委員長　中山　茂俊（陣）
　委員　配藤　圭志（陣）
　〃　　半田綜一朗（滝川）
　〃　　上田　達仁（高木）
　〃　　竹本　　燿（滝尾）
　〃　　野口　良輔（滝尾）
　〃　　長田　鈴子（滝尾）
　〃　　吉田　瑞希（木倉）
　〃　　増岡　憲祐（滝川）
　〃　　上田　千裕（滝尾）

消 防 団 員 を 募 集 ！

　消防団員は、火災、地震、風水害などの災害から、町民の生命、身体、
財産を守ります。18 歳以上の人で、消防団活動が可能であれば町外からの
入団もできます。団員には、報酬支給、公務災害補償、福祉共済などの保
障もあります。消防団からの入団勧誘がありましたら、快諾をお願いします。

消 防 音 楽 隊 員 を 募 集 ！
　消防音楽隊は、上益城郡内を中心に活動しています。18 歳～ 65 歳の人で
経験は問いません。消防団行事や地域イベントなどでの音楽活動をしてみ
ませんか。

問　総務課  地域・防災係　☎２８２－１１１１

　

１
月
10
日
、
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、

新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
年

の
御
船
町
の
新
成
人
は
、
平
成
７

年
４
月
２
日
生
ま
れ
か
ら
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
７
６
人

（
男
79
人
、
女
97
人
）
が
対
象
。

　

式
で
は
藤
木
町
長
が
式
辞
を
述

べ
、
新
成
人
を
代
表
し
て
中
山
茂

俊
さ
ん
と
上
田
千
裕
さ
ん
が
「
現

在
の
我
が
国
の
状
況
は
、
私
た
ち

の
未
来
に
不
安
を
感
じ
さ
せ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
若
者

の
力
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
力
は
微

力
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
よ
り
よ

い
社
会
に
な
る
よ
う
に
と
い
う
想

い
を
胸
に
、
地
域
社
会
の
創
造
に

貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓

い
ま
す
」
と
誓
い
の
こ
と
ば
を
述

べ
ま
し
た
。
新
成
人
の
意
見
発
表

で
は
、
池
上
美
咲
さ
ん
と
吉
永
晴

香
さ
ん
が
成
人
に
対
す
る
決
意
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
は
、
成
人
式
実
行
委

員
会
が
企
画
し
た
第
２
部
が
幕
を

開
け
、
恩
師
４
人
が
サ
プ
ラ
イ
ズ

で
登
場
。
昔
を
懐
か
し
む
新
成
人

に
向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

ま
し
た
。

　

今
年
の
成
人
式
実
行
委
員
は
10

人
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
仕
事

や
学
校
の
合
間
に
集
ま
り
、
意
見

を
出
し
合
い
、
時
に
は
ぶ
つ
か
り

あ
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
成

人
式
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
い
う
強

い
思
い
を
胸
に
こ
れ
ま
で
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
成
人
式
に
携
わ
れ

た
こ
と
で
、
成
人
を
迎
え
る
と
い

う
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
、
よ
り
深
く
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
当
日
は
、
た
く
さ
ん

の
友
達
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
な

ど
の
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
い
、

や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま

し
た
。
私
た
ち
が
成
人
と
い
う
素

晴
ら
し
い
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
決
し
て
１
人
だ
け
の
力

だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
友
人
、

こ
れ
ま
で
出
会
い
支
え
て
く
れ
た

多
く
の
人
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。「
感
謝
」
と
「
成
人
」

こ
の
２
つ
の
言
葉
の
意
味
を
考
え

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
社
会
人
と
し

て
の
節
度
を
も
ち
、
自
分
の
夢
に

向
か
っ
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

熊本県知事定例表彰（永年勤続功労章）

　麻井  勝利　　  　　（第６分団長）
　吉村  稔幸　　  （第２分団第１班）
　松村  友己　　  （第３分団第３班）
　園田  　純　　  （第４分団第２班）　
　中山  裕二　　  （第４分団第２班）
　増岡  政和　　  （第７分団第２班）
　松永  浩功　　  （第９分団第３班）

熊本県消防協会定例表彰（功績章）

　山下  　勲　  （第３分団第２班長）
　本田  貴大　　  （第２分団第１班）
　本田  圭史　　  （第２分団第１班）
　松下  友典　　  （第５分団第４班）
　米村  文孝　　  （第６分団第６班）
　坂本  栄治　　  （第８分団第３班）

熊本県消防協会定例表彰（勤績章）

　本田  浩太郎（第９分団副分団長）
　山下  史紘　  （第１分団第１班長）
　松永  朋也　  （第２分団第１班長）
　吉村  寛人　  （第８分団第２班長）
　本田  献一朗（第９分団第４班長）
　坂本  秀太　  　（第２分団第１班）
　井ノ一  義昭　  （第４分団第２班）
　川部  裕志　　  （第５分団第１班）
　川部  　智　　  （第５分団第１班）
　配   誠志　　  （第７分団第３班）
　吉村  武士　　  （第７分団第３班）
　深島  一也　　  （第７分団第４班）
　佐方  圭一郎  　（第８分団第２班）
　成松  一馬　　  （第９分団第４班）
　緒方  弘和　　  （第９分団第４班）

年間無火災表彰

　４年間無火災　第９分団
　２年間無火災　第３分団
　　　　　　　　第７分団
　１年間無火災　第４分団
　　　　　　　　第８分団

永年無火災班表彰

　５年間　第１分団第３班
　　　　　第５分団第４班
　　　　　第８分団第３班

平成 28 年御船町消防団

出初め式

平
成
28
年

1_ 消防音楽隊による演奏。
2_表彰を受ける麻井第６分団長
3_分団ごとに観閲する藤木町
　 長と内村団長

1.2_意見発表を行った吉永晴香さん(1)、池上美咲さん(2)　3_司会進行の野口良輔さん（左）と　
長田鈴子さん（右）　4_交通安全宣言を述べる竹本燿さん（左）と吉田瑞希さん（右）　5_誓いの　
ことばを述べる中山茂俊さん（左）と上田千裕さん（右）　6.7.8_久しぶりの再会を喜ぶ新成人たち

1

1

２

345

8 7 6

2

3
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役場ニュース 役場ニュース

３月27日日は
熊本県知事選挙の
投票日です

　

任
期
満
了
に
伴
う
熊
本
県
知
事
選
挙
が

３
月
27
日
日
に
執
行
さ
れ
ま
す
。
選
挙
当

日
は
、
町
内
12
カ
所
に
投
票
所
が
設
け
ら

れ
ま
す
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
20
歳
以
上
で
住
民
登
録

の
あ
る
人
へ
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。
入

場
券
は
、
期
日
前
投
票
や
選
挙
当
日
に
必

要
で
す
。

　

期
日
前
投
票
は
、
選
挙
当
日
に
仕
事
や

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で
、
投
票
へ
行
け

問　選挙管理委員会（総務課内）　
☎２８２－１１１１

な
い
人
が
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。
期

間
は
、３
月
11
日
金
か
ら
26
日
土
ま
で
、

時
間
は
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で
、
旧

恐
竜
博
物
館
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
要
件
を
み
た
す
人
は
、
町
外

や
入
院
先
で
の
投
票
や
郵
便
に
よ
る
投

票
が
で
き
る
不
在
者
投
票
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

投票所 地区 投票所
閉鎖時間

第１投票所
　（御船中体育館） 御船地区全域 19時

第２投票所
　（滝尾小体育館）

滝尾地区全域
粒麦（水越） 19時

第３投票所
　（公民館水越分館）

水越地区
（粒麦を除く） 18時

第４投票所
　（旧七滝小体育館） 七滝地区全域 18時

第５投票所
　（七滝中央小体育館） 上野地区全域 18時

第６投票所
　（公民館田代東部分館）

南田代３・４区
上田代、水源 18時

第７投票所
　（浅の藪公民館） 浅の藪 17時

第８投票所
　（間所公民館） 間所 16時

第９投票所
　（公民館北田代分館）

牧の原、玉来
下山、木戸屋、中野 17時

第10投票所
　（木倉小体育館） 木倉地区全域 19時

第11投票所
　（高木小体育館） 高木地区全域 19時

第12投票所
　（小坂小体育館） 小坂地区全域 19時

◉
期
日
前
投
票　

選
挙
当
日
、
仕
事
や

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
、
３
月
11
日
金
か
ら

投
票
で
き
ま
す
。

　

期
間　

３
月
11
日
金
〜
26
日
土

　

時
間　

８
時
30
分
〜
20
時　

　

会
場　

旧
恐
竜
博
物
館

◉
不
在
者
投
票　

御
船
町
に
住
民
票
が

あ
る
人
で
次
の
よ
う
な
場
合
、
郵
便
に

よ
る
投
票
用
紙
の
請
求
ま
た
は
投
票
が

で
き
ま
す
。

　

投
票
用
紙
の
請
求
が
で
き
る
人

▽
御
船
町
以
外
の
市
区
町
村
に
長
期
滞

在
し
て
い
る
人
（
滞
在
地
近
く
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
投
票
で
き
ま
す
）
▽
県

指
定
を
受
け
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
に
入
院
や
入
所
し
て
い
る
人

（
入
院
先
の
施
設
で
投
票
で
き
ま
す
）

近
く
の
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
県
指

定
の
施
設
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
投
票
が
で
き
る
人

▽
一
定
の
要
件
を
満
た
す
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
▽
介
護
保
険
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
で
要
介
護
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
―
。
３
月
23
日
水
ま
で

町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
「
郵
便
投
票
証

明
書
」
を
請
求
す
る
と
自
宅
か
ら
郵
便

投
票
が
で
き
ま
す
。

◉各投票所・投票所閉鎖時間

　投票は、全投票所朝の７時から投票できます。

　マイナンバー通知カード、個人番号カードの窓口は町民保険課町民案内係です。

今後は、このような手続きの際にマイナンバーが必要になります

通知カードをまだ受け取られていない場合

　通知カードの第１回目の送付は完了しています。ま
だ受け取られていない場合は、至急お問い合わせくだ
さい。

通知カードが２枚ある場合

　10月５日以降住所を変更し、前住所地と新住所地
の両方で通知カードを受け取られた場合、至急前住所
地の通知カードを返還して下さい。

暮らし

■転入や転居などの住所異動■婚姻届などの氏名変更
※記載事項の変更が必要となりますので、通知カード
または個人番号カードをご持参ください。
問　町民保険課町民案内係　☎２８２－１１１２

保険・医療

◉国民健康保険に関する手続
■高額療養費や補装具の療養費の支給申請■療養費
等の申請■被保険者証等の申請■限度額適用認定証
等の交付・再交付申請―など

問　町民保険課保険係　☎２８２－１１１３

◉後期高齢者医療に関する手続
■特定疾病療養受療証・限度額適用■標準負担額減
額認定証の交付再交付申請■高額療養費や補装具な
どの療養費の支給申請―など

問　町民保険課保険係　☎２８２－１１１３

子育て

■児童手当の新規認定請求■児童扶養手当の新規認定　
請求■保育所への入所申し込み■乳幼児・こども医療
費支給申請■ひとり親家庭等医療費支給申請―など
問　こども未来課子育て支援係　☎２８２－１３４６

通知カードと今の住所が違う場合

　券面事項の変更が必要です！窓口に通知カードを
持ってお越し下さい。転入届、転居届の際は必ず通知
カードをご持参下さい。

個人番号カードの交付申請をした場合

　個人番号カードの準備ができたら、本人宛てに個人
番号カード受取りのハガキを送付します。ハガキが届
いたら必要書類を準備し、窓口へお越し下さい。

介護・福祉

◉介護保険に関する手続
■介護認定・更新・区分変更の申請■被保険者証等
の再交付の申請■負担限度額認定の申請■高額介護
サービス費の支給申請■特定福祉用具購入費の支給
申請■住宅改修費の支給申請―など

問　福祉課介護保険係　☎２８２－１３４９

◉福祉の申請に関する手続
■身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳に関
する申請■障害児福祉手当などの手当の申請■補
装具費に関する申請■地域生活支援事業、障害福祉
サービス、自立支援医療などに関する申請■障害児
通所支援（就学前・就学後児童）給付申請■生活保
護の申請―など

問　福祉課社会福祉係　☎２８２－１３４２

税務

◉町税などに関する手続
■町・県民税申告書の提出■給与支払報告書の提出
■固定資産税減免申請書■償却資産申告書■軽自
動車税減免申請書■徴収猶予関係書類の提出―な
ど

問　税務課課税係　☎２８２－１１１４
　　税務課徴収係　☎２８２－１１１５

詳しくは担当課までお問い合わせください。

通知カードのお受取りはお済みですか？
今後、マイナンバーがいろいろな場面で利用できます

1 3

2 4

３月11日金、14日月、15日火は、住民税の申告会場と同じ会場になりますが、
投票所と申告会場は別部屋になっております。
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問町民保険課 町民案内係　☎２８２－１１１２



役場ニュース 役場ニュース

　家屋の全部または、一部を取り壊した場合には、家
屋滅失届を提出する必要があります。
　固定資産税は１月１日現在の状況により課税されま
す。
　家屋滅失届の提出がな
い場合や、１月２日以後
に家屋を取り壊した場合
でも、その年の固定資産
税は納めていただくこと
になりますので、ご注意
ください。

御船町には、身体障害および知的障害のある人、またはその家族の相談を受ける相談員がいます。
障害等についてお悩みのある方は、是非ご相談ください。

知的障害者相談員

甲斐 武
たけ

子
こ

☎ 080-1721-5885

身体障害者相談員

松本 和
かず

子
こ

☎ 090-2398-0800

　平成28年度から軽自動車税が変更になります。
　三輪および四輪以上の軽自動車については、軽自動
車検査協会で新規検査を受けた日によって税額が違い
ます。検査を受けた日は、自動車検査証（車検証）の初
度検査年月欄で確認してください。なお、原動機付き
自転車および二輪車については、購入や登録の時期に
かかわらず、改正後の税額になります。

　４月１日（賦課期日）現在で、原動機付自転車、軽
自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車の所有
者に課される税金です。所有権留保付売買（ローン
購入）にかかる車両については、車両の買主が所有
者とみなされます。

　４月２日以降に廃車・譲渡しても、その年度分の
軽自動車税が課せられることになります。年度途中
で廃車・譲渡した場合でも、月割計算による払い戻
しはありません。

原動機付自転車および二輪車など

三輪および四輪以上の軽自動車

登記建物の場合
　法務局で滅失登記の申請が必要になります。届出時
期により課税台帳の滅失処理が間に合わない場合があ
るため、税務課へ家屋滅失届を提出してください。登
記されているか不明な場合は、法務局で確認が必要で
す。

未登記建物の場合
　家屋滅失届を税務課課税係まで提出してください。
家屋滅失届に基づき、税務課職員が現地確認を行い、
翌年度の課税対象から除きます。

家屋を取り壊したときは届け出が必要です 軽自動車税の税額が変わります

　入院時の食事代（食事療養費）は、在宅療養との公平性を図る観点から、平成28年４月１日から調理費相当額
の負担が含まれることになります。見直し後の１食あたりの負担額は下記のとおりです。

※指定難病患者、小児慢性特定疾病患者については負担額を据え置きます。

身体障害者・知的障害者相談員　

４月１日から入院時の食事負担額が見直されます

車種区分 平成27年度まで 平成28年度から

　原動機付自転車

　総排気量50㏄以下 1,000円 2,000円

　50㏄超90㏄以下 1,200円 2,000円

　90㏄超125㏄以下 1,600円 2,400円

　三輪以上で20㏄超50㏄以下（ミニカー） 2,500円 3,700円

　軽二輪 　125㏄超250㏄以下（側車付を含む） 2,400円 3,600円

　小型二輪 　総排気量250㏄超（側車付を含む） 4,000円 6,000円

　小型特殊
　農耕作業用（トラクター、コンバインなど） 1,600円 2,400円

　その他（フォークリフトなど） 4,700円 5,900円

車種区分
平成27年

3月31日以前に新
規検査を受けた車

平成27年
4月1日以後に新規検
査を受ける車

新規検査から
13年を
超える車

軽
自
動
車

　三輪のもので総排気量660㏄以下 3,100円 3,900円 4,600円

　四輪以上のもので
　総排気量660㏄以下

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度以降

一般所得 ２６０円 ３６０円 3６０円 ４６０円

低所得Ⅱ（住民税非課税） ２１０円

低所得Ⅰ
（住民税非課税で一定所得以下）

１００円

※新規検査とは、軽自動車検査協会で初めて車両番号の指定を受けることです。
　新車については、燃費性能等によりグリーン化特例により税額が軽減される場合があります。

軽自動車税とは
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問税務課 課税係　☎２８２－１１１４

問福祉課 社会福祉係　☎２８２－１３４２

問税務課 課税係　☎２８２－１１１４

問町民保険課  保険係　☎２８２－１１１３



1

3

6

4 5

2

「ごはん・お米とわたし」
ＪＡグループ熊本が主催する「ごはん・お米とわた
し」作文・図画コンクールが開催され、作文の部で木下
瑠莉さん（高木小３年）が優秀賞、藤田康暉くん（木倉
小６年）が優良賞を受賞しました。作文の部・図画の部
合わせて5,101点の応募があったこのコンクールは、
次世代の子どもたちに稲作農業が果たす多方面的な働
きや、お米・ごはん食と健康の結びつきを見直しても
らうことなどを目的に毎年実施されており、今年で40
回目になります。
おじいちゃんたちとのお米作りを書いた木下瑠莉さ

んは「自分にできることをお手伝いしてます。できた
お米はとても美味しいです。これからもお手伝いをし
ていきたいです」と話し、受賞を喜んでいました。

宝くじの助成金で旧水越小を整備
水越地域活性化協議会（田上一也会長）が、コミュニ

ティ助成金を活用し、活動拠点である旧水越小学校の
整備を行いました。これは、財団法人自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事業として行っている助成
で、宝くじの受託収入を財源として、集会施設やコミュ
ニティ活動備品の整備、安全な地域づくり等に対して
助成を行うもので、地域社会の健全な発展と住民福祉
の向上に寄与するために実施しています。

全区間首位を譲らず４年ぶり８回目優勝
　町村合併25周年記念としてはじまった校区対抗駅
伝大会（現在、地区対抗駅伝大会）。今年、第37回目の
開催となった大会は１月31日、御船高校前を発着点と
した８区間17.4㌔で行われ、地区の部に７地区、オー
プンの部に６チームが出場しました。レースは、御船
地区が１区から１位に立つと最後まで１位を守り、追
い上げる滝尾地区を振り切ってゴール。上野地区の最
多優勝に並ぶ４年ぶり８回目の栄冠を勝ち取りまし
た。御船地区の横山雄一監督は、「最近は選手が集まら
ず優勝できてなかったが、今年は選手が集まり４年ぶ
りの優勝ができてよかった。来年は連覇を狙ってがん
ばりたい」と優勝を喜びました。

◉大会成績　①御船地区　②滝尾地区　③小坂地区
　　　　　　④木倉地区　⑤上野地区　⑥七滝地区
　　　　　　⑦高木地区

◉躍進賞　御船地区

◉オープンの部　①スポーツセンターＢ／②スポーツ
　　　　　　　　センターＡ／③スポーツセンターＣ
　　　　　　　　／④きみわＢ／⑤肥後銀行／⑥きみ
　　　　　　　　わＡ
◉大会記録

青少年健全育成大会
１月23日、町カルチャーセンターで町青少年健全育
成大会と町ＰＴＡ連絡協議会研修会が合同で行われま
した。まず始めにオープニングとして御船中学校吹奏
楽部による演奏がなされ、その後大会では家庭の日推
進メッセージの表彰が行われました。続いて研修会で
は、滝尾小および小坂小ＰＴＡの事例発表や岡崎光洋
氏による講演会が行われました。受賞者は以下のとお
りです。

◉標語の部（高校・一般）
　最優秀賞　　浅井　美咲（御船高校３年）
　　優秀賞　　竹野　天晴（御船高校２年）　

◉絵画の部（小・中学校）　
　最優秀賞　　西村　未莉（木倉小１年）
　　優秀賞　　井戸　智蓮（高木小３年）　

【家庭の日推進メッセージ受賞者】　

※敬称略
◉標語の部（小・中学校）
　最優秀賞　　槌田　栞奈（小坂小４年）
　最優秀賞　　寺田俊太郎（御船小３年）
　　優秀賞　　永本　亜希（御船小２年）
　　優秀賞　　佐藤　優斗（滝尾小２年）

1_ 優勝した御船地区の選手たち　2_4 区・タスキを受け取り走り
出す吉井靖男選手（滝尾地区）3_ 優勝のゴールテープを切る吉野
将悟選手（御船地区）　4_ 区間賞の力走をみせた５区の渡邉浩二選
手（上野地区）　5_ 一斉に元気よく走り出す１区の選手たち　
6_ 地元の声援を受け走る松田紘弥選手（高木地区）

順位
地区名
記録

１区
小学生男子
1.4 ㌔

２区
中学生男子
2.4 ㌔

３区
女子フリー
1.2 ㌔

４区
50歳以上男又
は小学生女子
1.2 ㌔

５区
フリー
2.6 ㌔

６区
フリー
2.4 ㌔

７区
フリー
2.4 ㌔

８区
フリー
3.8 ㌔

１
御船地区
1:00:28

山下　翼
① 4:17

山下　駿
①   8:05
❶ 12:22

林　佳穂
②   4:27
❶ 16:49

西村信也
①   4:03
❶ 20:52

永戸大也
②   9:12
❶ 30:04

何川祐樹
④   8:57
❶ 39:01

永守国行
②   8:01
❶ 47:02

吉野将悟
②    13:26
❶ 1:00:28

２
滝尾地区
1:00:49

中村恵都
④ 4:39

財津英彰
⑤   8:59
❺ 13:38

松本英里菜
②   4:27
❺ 18:05

吉井靖男
④   4:16
❺ 22:21

上田達仁
④   9:31
❺ 31:52

上田恭輔
①   8:07
❹ 39:59

福田圭司
③   8:18
❸ 48:17

福田匡史
①    12:32
❷ 1:00:49

３
小坂地区
1:01:29

片岡泰雅
③ 4:28

古谷泰佑
②   8:16
❸ 12:44

坂本美紀
①   4:14
❷ 16:58

江原史織
⑥   4:18
❷ 21:16

坂本勇太
③   9:24
❸ 30:40

緒方康朗
③   8:29
❷ 39:09

江原奈穂
⑤   8:50
❷ 47:59

倉内雅比古
③    13:30
❸ 1:01:29

４
木倉地区
1:03:32

宮村功星
② 4:18

星永大成
③    8:23
❷ 12:41

宮川妃奈乃
⑥   4:39
❸ 17:20

中村　清
②    4:04
❸ 21:24

石永　尊
⑤ 10:08
❹ 31:32

増田陽介
②   8:08
❸ 39:40

田中崇史
⑦ 10:20
❹ 50:00

河地芳郎
④    13:32
❹ 1:03:32

５
上野地区
1:03:59

栗永晴人
⑥ 4:56

三山夢貴
④   8:30
❹ 13:26

其川琴美
②   4:27
❹ 17:53

古閑幸一
③   4:15
❹ 22:08

渡邉浩二
①   8:23
❷ 30:31

川部光穂
⑦ 10:39
❺ 41:10

栗永　翔
⑥   8:51
❺ 50:01

渡邉　司
⑤    13:58
❺ 1:03:59

６
七滝地区
1:06:23

石坂弘樹
⑦ 5:07

松本晃輔
⑥   9:38
❼ 14:45

山下久美子
⑦   5:21
❼ 20:06

藤本裕二
④   4:16
❻ 24:22

藤本智也
⑦ 10:31
❼ 34:53

緒方　健
⑤   9:05
❻ 43:58

坂本知芳
①   7:41
❻ 51:39

藤本裕也
⑦    14:44
❻ 1:06:23

７
高木地区
1:07:16

緒方琉辰
⑤ 4:42

中嶋大晴
⑦ 10:01
❻ 14:43

辻﨑理倫
⑤    4:32
❻ 19:15

緒方瑠乃
⑦   5:09
❼ 24:24

山田大倉
⑤ 10:08
❻ 34:32

松田紘弥
⑥   9:35
❼ 44:07

正木美智也
④   8:40
❼ 52:47

堀田幸介
⑥    14:29
❼ 1:07:16

※上段：区間成績　下段：累計成績

助成金を利用し
て、エアコンや
放送設備、冷蔵
庫が整備されま
した。
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優秀賞　木下瑠莉さん優良賞　藤田康暉くん

絵画の部（小・中学校）で最優秀賞を受賞した西村未莉さん



ふるまるさん 井手　爽次郎くん

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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し
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き
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エ
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こ
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に
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幼
い
日
芋
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だ
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ご
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く
る
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で
サ
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そ
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べ
た
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出

田
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早
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の
一
年
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一
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な

田
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一

酒
飲
み
の
わ
け
わ
か
ら
ん
こ
と
言
う
人
の
よ
た
よ
た
と
し
て
飯
も
食
わ
ん
で
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幸
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ひ
孫
が
か
な
で
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ピ
ア
ノ
聞
く
吾
が
好
め
る
曲
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選
び
て
七
人
家
族
の
う
れ
し
さ
よ

松
岡
フ
ミ
ヱ

道
沿
い
の
水
湧
く
と
こ
ろ
冬
の
陽
に
芹
は
生
ひ
立
つ
今
日
は
七
草

西
梅　

芳
久

い
っ
せ
い
に
麦
の
芽
吹
き
の
う
す
み
ど
り
三
郎
無
田
の
広
き
冬
田
に

西
梅　

孝
子

暖
か
い
お
正
月
を
迎
え
、
す
て
き
な
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。1
月
半
ば
に
な
っ
て
急
に
冷
え
込
み
出
し
て
、

体
が
ピ
ー
ン
と
張
り
つ
め
て
い
ま
す
。
小
学
生
と
一
緒
に

歩
い
て
元
気
を
も
ら
い
、
毎
日
を
す
ご
し
て
い
ま
す
。
滝

尾
小
の
皆
あ
り
が
と
う
。　
　
　
　
　
（
滝
尾
・
Ｍ
さ
ん
）

暖
冬
か
ら
一
変
し
厳
し
い
寒
さ
が
つ
づ
き
、
身
も
心

も
縮
こ
ま
っ
て
い
ま
す
。
早
く
春
が
来
な
い
か

な
ぁ
〜
と
待
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
風
邪
な
ど
引
か
な
い
様

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！！
特
に
受
験
生
に
と
っ
て
桜
が
咲
き
ま

す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
豊
秋
・
Ｍ
さ
ん
）

　

1
月
24
日
は
猛
烈
な
寒
波
の
影
響
で
、
日
本
各
地
で
大

雪
が
降
り
ま
し
た
。
町
で
も
数
十
年
ぶ
り
の
大
雪
で
、
積

雪
で
カ
マ
ク
ラ
や
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
山
間
部
で
は
一
時
断
水
し
た
地
区
も

あ
り
、
水
道
管
に
も
被
害
が
で
た
よ
う
で
す
。（
広
報
係
）

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　

２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

本
校
普
通
科
芸
術
コ
ー
ス
で

は
例
年
３
年
生
の
卒
業
作
品

展
・
演
奏
会
だ
け
で
な
く
、
１
・

２
年
生
に
よ
る
合
同
発
表
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
音
楽
・
美
術
・
書
道
の
各
専

攻
に
お
い
て
専
門
的
に
学
習
し

た
成
果
を
披
露
し
、
一
年
間
の

専
門
実
技
の
総
ま
と
め
と
な
る

行
事
で
す
。
ま
た
生
徒
や
職
員

に
と
っ
て
、
ご
来
場
の
皆
様
か

ら
様
々
な
ご
意
見
や
ご
感
想
を

い
た
だ
く
こ
と
で
、
今
後
の
課

題
や
次
な
る
目
標
を
明
確
に

し
、
次
年
度
に
向
け
て
意
欲
を

高
め
る
機
会
で
す
。
今
後
本
校

へ
の
進
学
を
検
討
中
の
生
徒
・

保
護
者
の
皆
様
に
と
っ
て
も
本

校
教
育
活
動
の
一
端
を
ご
覧
頂

け
る
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
、
ご
高
覧
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま

す
。 芸

術
コ
ー
ス
合
同
発
表
会
の
ご
案
内

( ※写真は全て昨年度 )

熊本県立御船高等学校　
芸術コース１・２年生合同発表会

●美術専攻・書道専攻作品展
　会期：２月19日（金）～25日（木）
　会場：御船町カルチャーセンター（アートホール）
●音楽専攻公開テスト
　期日：２月23日（火）
　　　　18時開場・18時30分開演
　会場：御船町カルチャーセンター（ホール）
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



ジェフェリー先生の英会話 VOL.
和訳例

EE gggll hhh-JJJJappppa eEEEEngggglllisshhhh-JJJJappppaaneesseee

日本にいる時間は終わりに向かって飛ぶよう
に過ぎていて、私はできる限り学んだり行動し
たりしようとしています。幸運なことに今年は
１日多い年です。うるう年なので、2月は28日ま
でではなく29日まであります。日本に来てやり
たいことを書いていたリストはどんどん少なく
なっていきますが、この新しい場所で学んでい
ることやするべきことを新しくリストに書き始
めました。このリストは私が日本のことを学ぶ
ごとに増え続けています。

My time in Japan is quickly coming to an end and I 
am trying to learn and do as much as possible. I am 
lucky to get an extra day this year. It is leap year 
so February has 29 days instead of 28. The list of 
things I wanted to do when I came to Japan is 
getting very small but I started a new list as I have 
learned of new places and things to do. This list 
keeps getting bigger as I learn more about Japan.

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成28年２月29日月（当日消印有効）
◉1月号の正解
①－Ａ
◉１月号の当選者
応募総数28通で全問正解者は27通でした。
抽選の結果、次の15人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
武田あゆみ（木　倉）／右田　曄子（豊　秋）
井手爽次郎（辺田見）／吉住　未来（辺田見）
まつながまお（滝　尾）／吉本　絹江（高　木）
吉川　美帆（豊　秋）／北野有王衣（滝　尾）
有馬　利子（木　倉）／中熊慎之助（辺田見）
島崎　治子（滝　尾）／水野よし子（高　木）
東　　美結（上　野）／那須不二子（木　倉）
永本　みえ（辺田見）

問①１月23日、24日開催された創造アイ
デアロボットコンテストに出場したの
は御船中学校何部でしょう？
Ａ－ロボコン部
Ｂ－ものづくり部
Ｃ－ロボット部

（ヒント、2・3ページ）

お誕生日おめでとう☆元気
いっぱいの陽♪これからもす
くすく元気に成長してね♡

（広二お父さん　真由美お母さん）

立
たち

川
かわ

　陽
ひなた

ちゃん（1歳）
高木（平成27年2月9日）

三男坊　大和☆ムチムチ具合
が激かわです！！

（昭三お父さん　麻里奈お母さん）

岡
おか

部
べ

大
やま

和
と

くん（1歳）
御船（平成27年2月13日）

いつもお姉ちゃん達に怒られ
るけど、と ってもお世話し
てくれて、だ い好き♥

（利史お父さん　沙弥香お母さん）

川
かわ

端
ばた

希
き

歩
ほ

ちゃん（4歳）
滝尾(平成24年2月20日)

1歳のお誕生日おめでとう♡
これからもいっぱい食べて健
やかに大きく成長してね♡

（貴之お父さん　磨紀お母さん）

杉
すぎ

村
むら

海
み

南
な

子
こ

ちゃん（1歳）
小坂（平成27年2月2日）

やんちゃなりく、お姉ちゃん
といつまでも仲良く遊んでネ

（治お父さん　世津子お母さん）

藤
ふじもと

元大
り く

地くん（1歳）
辺田見（平成27年2月7日）

我が家の甘えん坊長男！お姉
ちゃんたちに負けずに、たく
ましく育ってね♡

（五郎お父さん　小代里お母さん）

山
やま

田
だ

煌
あき

士
と

くん（4歳）
滝尾（平成24年2月24日）

ふねまるのお誕生日会を開催！！
みんなで、ふねまるのお祝いをしましょう！！

もうすぐ小学生。まだまだ
甘えっ子だけど元気に頑
張ってね。

（慶介お父さん　薫お母さん）

岩
いわ

本
もと

快
かい

人
と

くん（6歳）
滝川（平成22年2月2日）

いつも元気なわんぱく坊主だ
けどこれからもすくすく育っ
てね♡

（英之お父さん　由美お母さん）

栗
くり

嶋
しま

拓
たく

海
み

くん（6歳）
上野（平成22年2月22日）

お誕生日おめでとう♡これか
らも元気よく妹と遊んで大き
くなって下さい！

（順也お父さん　美晴お母さん）

平
ひら

野
の

笑
え

愛
あ

ちゃん（4歳）
七滝（平成24年2月6日）

自転車に乗ったりパパと公園
でサッカーをしたり外で遊ぶ
事が大好き　これからも元気
いっぱい大きくなーれ☆
（実お父さん　留利子お母さん）

配
はいとう

藤春
は る ま

誠くん（5歳）
小坂（平成23年2月8日）
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来月号は、3月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの
“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、2月29日月までに役場2階総務課広報窓口
で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

18

More time leads to more things to do.
時間は多くのことを学ばせる



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

ト
し
て
い
ま
す
。

▼
年
税
額　

個
人　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

法
人　

１
，
０
０
０
円
〜

４
，
０
０
０
円

問　

県
農
林
水
産
政
策
課

　
　

☎
3
3
3
-2
4
2
2

く
ま
モ
ン
の
し
あ
わ
せ
フ
ェ
ス
を

開
催

　

県
し
あ
わ
せ
部
で
は
、
幸
せ
を
テ
ー
マ
に

「
く
ま
モ
ン
の
し
あ
わ
せ
フ
ェ
ス
」
を
開
催

し
ま
す
。
し
あ
わ
せ
部
長
く
ま
モ
ン
も
駆
け

つ
け
ま
す
！
来
場
者
全
員
に
特
典
も
あ
り
。

ぜ
ひ
ご
参
加
を
！　

▼
日
時　

３
月
12
日
土　

16
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

▼
会
場　

ホ
テ
ル
し
ら
さ
ぎ

（
玉
名
市
岩
崎
７
３
０
）

▼
参
加
方
法　

事
前
申
込
で
先
着
順

▼
参
加
費　

無
料

　

申
込
方
法
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
く
ま
モ
ン
の
し
あ
わ
せ
フ
ェ
ス　

検
索

問　

県
企
画
課　

☎
3
3
3
-2
0
1
8

知
お

ら
せ

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
の
お
知
ら
せ
　

　

３
月
１
日
火
〜
７
日
月
ま
で
『
無
防
備
な

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ
』
を
全
国
統
一

防
火
標
語
と
し
て
、
春
の
全
国
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間　

３
月
１
日
火
〜
７
日
月

問　

町
消
防
団
（
町
総
務
課
地
域
・
防
災
係
）

　
　

☎
2
8
2
-1
1
1
1

　
　

上
益
城
消
防
本
部

　
　

☎
2
8
2
-1
9
5
5

熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り
税

　

　

県
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
「
熊
本
県
水

と
み
ど
り
の
森
づ
く
り
税
」
を
活
用
し
、
炭

を
蓄
え
、
災
害
を
防
止
す
る
な
ど
の
森
林
の

公
益
的
機
能
の
向
上
を
図
り
、
森
林
を
元
気

な
姿
に
す
る
取
り
組
み
や
、
森
林
の
役
割
な

ど
の
普
及
啓
発
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
平
成

27
年
度
か
ら
第
３
期
（
５
年
間
）
が
ス
タ
ー

木
造
住
宅
耐
震
対
策
講
演
会

　

グ
ラ
ッ
と
く
る
前
に
！
お
ト
ク
な
耐
震
改

修
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。
県
内
の
４
戸
に

１
戸
の
住
宅
は
旧
耐
震
基
準( 

昭
和
56
年
以

前
に
建
築) 

な
ど
で
耐
震
性
が
不
足
す
る
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
は
、
①
熊

本
の
地
震
災
害
の
危
険
性
、
②
低
コ
ス
ト
な

改
修
方
法
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
28
日
日　

13
時
30
分
〜

▼
場
所　

桜
の
馬
場
城
彩
苑
多
目
的
交
流
室

▼
申
込
期
限　

２
月
24
日
水
（
先
着
順
）

問
・
申
し
込
み
先　

県
建
築
課

　
　

☎
3
3
3
-2
5
3
5

県
装
飾
古
墳
一
斉
公
開
春
開
催
！

　

県
内
11
箇
所
の
装
飾
古
墳
の
内
部
を
公
開

し
ま
す
。
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
古

墳
を
含
め
て
、
こ
の
一
斉
公
開
期
間
は
専
門

職
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
で
き
ま

す
。

▼
公
開
日　

①
３
月
19
日
土　

10
時
〜
16
時

　
　
　
　
　

②
３
月
20
日
日　

10
時
〜
16
時　

▼
公
開
会
場　

①
・
石
之
室
古
墳
（
熊
本
市
南
区
城
南
町
）

　

・
塚
坊
主
古
墳
（
和
水
町
）

　

・
宇
賀
岳
古
墳
（
宇
城
市
）

　

・
横
山
古
墳
（
山
鹿
市
）

②
・
永
安
寺
東
古
墳
（
玉
名
市
）

　

・
大
坊
古
墳
（
玉
名
市
）

　

・
石
貫
穴
観
音
横
穴
（
玉
名
市
）

　

・
石
貫
ナ
ギ
ノ
横
穴
群
（
玉
名
市
）

　

・
鍋
田
横
穴
（
山
鹿
市
）

　

・
大
村
横
穴
群
（
人
吉
市
）

　

・
京
ガ
峰
横
穴
群
（
錦
町
）

▼
入
場
料　

無
料

問　

県
立
装
飾
古
墳
館　

　
　

☎
0
9
6
8
-3
6
-2
1
5
1

女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の

推
進
に
関
す
る
法
律
が
成
立
し
ま
し
た

　

女
性
の
活
躍
推
進
の
取
組
を
進
め
る
た

め
、
常
時
雇
用
す
る
労
働
者
（
※
）
の
数
が

３
０
１
人
以
上
の
事
業
主
に
対
し
て
は
、
次

の
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
常
時
雇
用
す
る
労
働
者
は
正
社
員
だ
け
で

な
く
無
期
契
約
者
及
び
期
間
契
約
者
で

あ
っ
て
１
年
以
上
継
続
雇
用
者
、
１
年
以

▼
日
時　

２
月
21
日
日

（
12
時
開
場　

13
時
開
演
）

▼
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
講
演　

熊
本
大
学
生
命
科
学
研
究
部

東　

清
巳　

教
授

▼
対
象　

上
益
城
郡
内
の
住
民

問　

上
益
城
郡
医
師
会

　
　

☎
2
8
2
-0
4
6
1

募

集

農
地
を
貸
し
た
い
、
借
り
た
い
人
を
募
集

　

農
地
中
間
管
理
機
構（
熊
本
県
農
業
公
社
）

で
は
、
農
業
経
営
を
縮
小
さ
れ
る
人
な
ど
か

ら
農
地
を
借
り
受
け
、
担
い
手
農
家
な
ど
に

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。『
地
域
の
担

い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
』、『
良
い
農

地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
』
と
い
う
人
は
、
市

町
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓
口
、
県
農
業
公
社
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

県
農
業
公
社　

☎
2
1
3
-1
2
3
4

「
種
イ
モ
市
」へ
の
出
展
者
を
大
募
集

　

御
船
町
の
春
の
風
物
詩
「
種
イ
モ
市
」
へ

の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。「
種
イ
モ
市
」

は
正
保
時
代（
１
６
４
４
年
―
１
６
４
８
年
）

か
ら
続
く
、
御
船
町
の
伝
統
市
で
す
。

　

種
イ
モ
を
主
役
に
、
野
菜
や
花
の
苗
な
ど

が
販
売
さ
れ
ま
す
。

▼
期
日
（
全
７
回
）

　

▽
４
月
１
日
金
・
５
日
火
・
10
日
日　
　

　
　

15
日
金
・
20
日
水
・
25
日
月
・
30
日
土

▼
時
間　

７
時
〜
17
時

▼
場
所　

御
船
橋
下
河
川
敷

▼
出
品
販
売　

▽
種
イ
モ
▽
野
菜
▽
花

　
　
　
　
　
　

▽
果
物
▽
工
芸
品
―
な
ど

▼
区
画　

１
区
画
・
３
㍍
×
３
㍍

▼
出
店
料　

１
回
・
５
０
０
円

▼
募
集
期
限　

３
月
25
日
金

問
・
申
し
込
み
先　

町
商
工
会

　
　

☎
2
8
2
-0
3
2
2

相

談

子
ど
も
・
若
者　

悩
み
相
談
会

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
が
不
安
、
人
間
関
係
で

悩
ん
で
い
る
、
学
校
に
行
け
な
い
・
行
き
た

く
な
い
、
学
校
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
、
働
く

気
が
お
き
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
、
関

係
者
の
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
26
日
金　

10
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

第
１
会
議
室

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

御
船
地
域
に
住
む
15
歳
か
ら
40
歳

ま
で
の
人
と
家
族

問　

県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

〜
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ　

こ
こ
ん
〜

　
　

☎
3
8
7
-7
0
0
0

上
雇
用
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
者
を
含
み

ま
す
。
常
時
雇
用
す
る
労
働
者
が
３
０
０

人
以
下
の
事
業
主
に
つ
い
て
は
左
記
が
努

力
義
務
と
な
り
ま
す
。

①
自
社
の
女
性
の
活
躍
に
関
す
る
次
の
４
項

目
に
つ
い
て
の
状
況
把
握
、
課
題
分
析

ａ　

採
用
者
に
占
め
る
女
性
の
割
合

ｂ　

勤
続
年
数
の
男
女
差

ｃ　

各
月
の
残
業
等
労
働
時
間
の
状
況

ｄ　

管
理
職
に
占
め
る
女
性
の
割
合

②
行
動
計
画
の
策
定
、
社
内
周
知
、
外
部
へ

の
公
表

③
行
動
計
画
を
策
定
し
た
旨
の
都
道
府
県
労

働
局
へ
の
届
出

④
女
性
の
活
躍
に
関
す
る
情
報
公
表
（
１
項

目
以
上
選
択
）

　

平
成
28
年
４
月
ま
で
に
取
り
組
み
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
女
性
活
躍
推
進
法
特
集
ペ
ー
ジ
」

で
検
索
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
・
資
料
請
求　

熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
　

☎
3
5
2
-3
8
6
5

在
宅
療
養
移
行
講
演
会（
参
加
無
料
）

　

住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く
年
を
重

ね
て
い
く
た
め
に
、
高
齢
者
と
家
族
に
と
っ

て
、
よ
り
よ
い
終
末
期
の
療
養
の
場
の
選
択

肢
と
し
て
自
宅
（
居
宅
）
が
あ
り
ま
す
。
在

宅
医
療
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
た
め
、
医

療
や
介
護
の
現
場
で
ど
の
よ
う
な
支
援
が
行

わ
れ
て
い
る
か
、
住
民
に
は
ど
の
よ
う
な
認

識
の
変
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
、
在
宅
療

養
移
行
の
現
状
や
課
題
を
通
し
て
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

◉ゴミは持ち帰りましょう。
◉犬のフンは飼い主が処理しましょう。
◉水道を長時間使用するのはやめましょう。
◉公園内で遊んだ際は忘れ物に注意しましょう。
(園内での忘れ物が増えています。帰る際は一度確
認をしましょう）
◉公園内での火気の使用は禁止です。

◉指定された場所以外への車両の乗り入や駐車は禁
止です。
※冬場は園路が凍結している場合があります。スリ
ップなどに注意しましょう。

みんなが気持ちよく過ごせるようマナーを守って楽
しく利用しましょう。
問　建設課 都市計画係　☎２８２－１３１２

ふれあい広場の利用について
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そ
の
他

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
高
松
杯

（
１
月
27
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
平
井
隆
徳
②
村
井
誠
③
堀
川
親
則

▼
町
協
会
第
７
回
兼
高
松
杯
１

（
１
月
27
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

赤
コ
ー
ト

①
村
井
誠
②
中
川
敬
信
③
山
川
雅
弘

青
コ
ー
ト

①
平
井
隆
徳
②
園
田
宏
紀
③
八
反
田
晃

黄
コ
ー
ト

①
堀
川
親
則
②
永
戸
睦
子
③
井
口
誠
一

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
21
149

3
0
0
0
0
2

1月中
21
149

3
0
0
0
0
2

御 船 町
発生件数

年累計
4
36

1
0
0
0
0
0

1月中
4
36

1
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

渡
邊　

章
一　

様
（
滝　

尾
）
ミ
チ
ヱ
様

細
木　

勝
護　

様
（
木　

倉
）
光
子　

様

杉
本
美
壽
子　

様
（
御　

船
）
忠
弘　

様

田
代　

芳
子　

様
（
御　

船
）
忠
良　

様

廣
常　

福
子　

様
（
高　

木
）
維
則　

様

本
田　

明　
　

様
（
熊
本
市
）
龍　
　

様

米
村
ハ
ツ
ミ　

様
（
辺
田
見
）
辰
喜　

様

城
本　

忠
治　

様
（
水　

越
）
ツ
ギ
子
様

小
田　

秀
子　

様
（
木　

倉
）
正
也　

様

田
中　

恭
子　

様
（
滝　

川
）
英
二　

様

阿
部
ミ
チ
子　

様
（
七　

滝
）
金
人　

様

増
永　

文
子　

様
（
御　

船
）
信
義　

様

坂
本　

隆
則　

様
（
田　

代
）
隆　
　

様

米
村　

征
子　

様
（
田　

代
）
泉　
　

様

吉
田　

義
隆　

様
（
滝　

川
）
直
子　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

無
料
法
律
相
談
（
先
着
８
人
）

     
　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
困
り
事
や
悩
み
事
の
無
料
法

律
相
談
を
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時

30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約

受
付
は
、
当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

３
月
16
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

第
17
回
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談
の
実
施

あ
な
た
自
身
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、
学

校
の
こ
と
、
職
場
の
こ
と
、
お
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
経
験
豊
か
な
臨
床
心
理
士
が
お
話

を
う
か
が
い
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
６
日
日　

10
時
〜
16
時

▼
対
象　

誰
で
も
可
。（
日
本
語
の
み
）

▼
料
金　

無
料
。
た
だ
し
、
電
話
料
金
は
電

話
の
か
け
手
が
負
担
。

問　

県
臨
床
心
理
士
会
事
務
局

（
向
陽
台
病
院
臨
床
心
理
科
）

　
　

☎
2
7
2
-5
3
3
3

町カルチャースクール受講生が
年間を通して作り上げた作品の展示会と

成果発表会を開催します。
この機会にぜひ、ご家族・友人などを
お誘いあわせのうえおいで下さい。

問　社会教育課 社会教育係　☎２８２－０８８８

作品展示会　期間：３月２日水～８日火
　　　　　　　　　８日火のみ12時まで
　　　　　　場所：カルチャーセンター

アートホール
展示参加教室（手芸教室、絵画教室、手編み教室）

成果発表会　期間：３月８日火　10時～
　　　　　　場所：カルチャーセンター

２階大会議室

カルチャースクール
作品展示会・成果発表会

第
19
回
御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

主　催：御船町カルチャーセンター音楽祭実行委員会・御船町・
　　　　御船町教育委員会
後　援：益城町教育委員会・甲佐町教育委員会・山都町教育委員会・
　　　　嘉島町教育委員会・平成音楽大学・熊本日日新聞社

無料
入場料

MIFUNE 2016

Music Festival in

御船町カルチャーセンター音楽祭実行委員会（御船町教育委員会社会教育課）

TEL 096-282-0888  FAX 096-282-0894  
お問い
合わせ

御船町民コーラス
アーベント・レーテ

（御船町）

御船童謡教室
ほほえみ
（御船町）

コーラス・
カトレア
（御船町）

コーラススラ
御船

トーンチャイム
クラブ

（御船町）

御船町
消防音楽隊
（御船町）

船町民コ
ベント
（御船（御

ス・ス・
ア
町）町）

コーラススラス
ト・レーテーテテテーテテ
船町）

若宮神社
通し物伝承会
（御船町）

MMMMIIIFFUU
御船中学校
吹奏楽部
（御船町）（御船

チトーンチャイムイムト
ラクラブ
船（御船（御 町）

神社社宮神
伝承会会会会物伝
町）船町町）船町

船町）船

益城町女声合唱団
ブリランテ・ましき

（益城町）

合唱団
「虹の橋」
（山都町）

センター音楽祭楽祭実行委実 員音楽祭楽祭実実 会（御船町教育育委員委員会社会教育課教育課

282-0888  FFFAAXXAXFFFF 009966-282-0894

船町町））

船町
音楽隊
船町）町））（御船（御

御船
消防音
（御船（

甲佐
グリーンハーモニー

（甲佐町）

小町 美佳 さん（ピアノ）

入場料
ーー

御船童童謡教室謡教童 学校御船中学校御船中
楽部吹奏楽
町）（御船

御船童
ほほ
（御船

童謡教室室教室
ほえみ
船町）

童
ほ
船

小町 美佳町 美佳 佳 さん（ピアノ）

御船船
ーベ

ラス
レ
町町

御船御船
アア

コー
カ
（御（御

御船
アーア

ーラ
トレ
御船御船

合合合唱団唱団合唱団団団
「虹「虹虹の橋虹 橋」
（山山都町）山都町）

出演団体出演団体

朝来 桂一さん（ヴァイオリン）

日　時：

会　場：御船町カルチャーセンターホール
13日（日）月3平成28年 開演：13 : 00（開場：12:30）

トゲス

　現在、町内の家庭から可燃ゴミを出す際は、「御船
町・甲佐町共通のゴミ袋」を使用していただいてお
りますが、平成28年４月１日から、「御船町専用の
ゴミ袋」に変更になります。　なお、４月以降もしば
らくの間は、取扱い変更に係る移行期間として、こ
れまでの共通ゴミ袋を使用することが出来ます。

（ゴミ袋の販売店におきましても、在庫が完売する
までは、共通ゴミ袋の販売を行っております）
※業務用ゴミ袋の取扱いについては、これまで同様
に変更はありません。

問　町商工会 ☎２８２－０３２２

指定ゴミ袋の取扱い変更のお知らせ
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健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

Monthly  Capricious  Menu

平成28年度の御船町の健康診査の申し込みの受付が始まります。「けんしん」は、健診と
検診がありますが、その違いをご存知でしょうか？

「健診」と「検診」、健康の維持・増進のためにはどちらも大切です。そしてどちらも受け
た後の結果を確認し、精密検査の受診や生活習慣の改善を行うことが重要です。対象者には、
申し込み票を送付しますので、是非お申し込みください。

健　　診 検　　診

目　的

種　類

流　れ

特定健診　など がん検診　など

異常なし 生活習慣改善の必要あり
中等度 高度

今後も定期的に健
診を受けましょう 動機づけ支援 積極的支援

保健指導を受けて、
生活習慣を改善しましょう

特定健診

判定・結果通知

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
春や春

森谷　明子　著

新刊書情報
1月は36冊の本が入りました

須崎茜は私立藤ヶ丘女子高校に
通う俳句好きの女の子。ある日、
俳句に否定的な国語教師と授業で
対立したことをきっかけに、俳句
の趣味を理解してくれるトーコと
いう友人ができる。２人は「俳句甲
子園」を目指して俳句同好会を設立
するが……。

アレルギー、冷え性、風邪をひき
やすい、ヒートショック…引越し９
回、脳神経外科の専門医が真剣に考
えた、健康に暮らせる家づくりへの
提言。

◉一般書（26冊）
　小　　説／魔女の封印
小　　説／ユートピア
レ シ ピ／不動の魂　桜の15番ラグビーと歩む

◉児童書（10冊）
読 み 物／きえた!?かいけつゾロリ
絵　　本／よるのとしょかんだいぼうけん
絵　　本／しゅくだいさかあがり

（大沢　在昌 著）
（湊　かなえ 著）
（五郎丸　歩 著）

（原　ゆたか 作）
（村中　李衣 作）
（福田　岩緒 作）

とよた　かずひこ　作

おふろやさんのまねきねこ

「いらっしゃいませ～いらっ
しゃいませ～」まねきねこさんが、
動物の親子をおふろにごあんな
い。でも、まねきねこさんは、お
仕事が終わると…？おふろの楽し
さいっぱい！！「ぽかぽかおふろ」
シリーズ第８弾。

包括支援センターだより　包括支援センターだより　
平均寿命と健康寿命

⑥⑥

　健康寿命とは、「日常生活に制限のない期間」のことをいいます。
最近のデータ（平成25年) では、男性71.19年、女性74.21年と
いう結果が出ており、男女共に年々延伸しています。
　しかし、平均寿命から健康寿命を差引いて算出する「日常生活
に制限のある期間」は、男性9.02年、女性12.40年と昨年より
は短縮しているものの、長い状況にあります。
　つまり、平均して約10年間も介護等なんらかの支援が必要と
されているということです。今後、この期間を減らしていくこと
が大きな課題です。この課題解決のために、一人ひとりが、介護
予防に取り組んでいく必要があります。

膝痛予防ストレッチ

　膝痛は中高年から多くなってきます。
　膝は、膝関節という小さな関節が体重を支えており、軟骨や靭帯、筋肉が
摩擦や衝撃をやわらげています。
　しかし、軟骨がすり減ったり、筋肉が弱くなったりすると膝痛が起こりや
すくなってきます。
　予防のためには、膝周りの筋力を弱らせないことが大切です。

「認知症の方を介護する家族のつどい」
◆日　時　2月26日金　13：30～15：30
◆場　所　御船町高齢者コミュニティセンター『ひばり荘』
◆内　容　茶話会（お茶を飲みながら、自由にお話してみましょう）
◆対象者　認知症や物忘れのある人を介護されている家族。
　　　　　その他、介護経験のある人、介護へ関心のある人も歓迎します。
◆参加費　100円

家で簡単体操♪

深谷　賢司　著

家族の健康を守る家

主　　催：認知症家族の会「すまいるクラブ」・御船町
問合せ先：地域包括支援センター　TEL282-2911

 

介護者のリフレッシュに！
初めての方大歓迎

 

 

大事な 3か条
①伸びているところでとめる
②数を数える
③気持ちいいと感じる程度

健
診
と
検
診
、
何
が
違
う
の
？
？

①太ももの裏側
※腰が痛い人

※腰痛の予防にもなります。

②ふくらはぎ

かかとは
床につける

男性

女性

40 50 60 70 80 90（年）

平均寿命　80.21

9.02年

平均寿命　86.61

健康寿命　71.19

健康寿命　74.21

図）平均寿命と健康寿命（平成25年）
※厚生労働省「平成25年簡易生命表」、「平成25年人口動態
統計」、「平成25年国民生活基礎調査」
　総務省「平成25年推計人口」　より算出

12.40年

特定の病気の発見を目的とするのでは
なく、健康であるかどうかを確かめる

特定の病気を早期発見・早期治療すること

私は健康です
（自覚症状はありません）

がん検診
（スクリーニング）

異常あり
がんの可能性があるので
精密検査を受けてください

異常なし
今後も定期的にがん
検診を受けましょう

精密検査

異常なし
（良性の病気）

がんと診断
（確定診断）

医療機関で治療へ 今後も定期的に
がん検診を受けましょう
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ミフネリュウ探索

日　時　3月13日日　10時～12時
内　容　日本初の肉食恐竜の歯の発見から36年。

そのミフネリュウの歯の産地を訪ね、
地質調査や化石の探し方を学びます。

定　員　18組
受　付　2月13日土9時から受付開始
問 恐竜博物館 ☎282‒4051

吉無田高原野焼き

日　時　3月21日月　9時30分～ 13時
        雨天の場合は、4月10日日
場　所　吉無田高原「緑の村」
内　容　春からの観光シーズンに備えて、高原

山頂から原野20㌶を野焼きします。見
学は自由です。係員の指示に必ず従っ
てください。

問 役場商工観光課商工観光係 ☎282‒1226

あんしん納税

休日当番医

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 28年1月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 28年1月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  31.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

元気クラブカレンダー

8日火

1日火

14日月

3日木

7日月

4日金

10日木

11日金

2日水

9日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：陣多目的集会所／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：上野公民館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

1月の主なうごき

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　 8,462 人 （－9人）
女　　 9,258 人 （＋19人）
計　 17,720 人 （＋10人）
世帯数 7,142世帯（＋4世帯）
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人
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（
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津
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高　

木

小　

坂

木　

倉
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滝

滝　
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木

甲
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町

熊
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美
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町

氷
川
町
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旧
姓
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婚
姻
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住　

所

むすばれ

１・1
１・3

１・5
１・5

１・11

1
月
１
日
〜
1
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

6日日

6日日

13日日

20日日

21日月

27日日

西村病院          

古閑整形外科胃腸科医院           

御船クリニック        

熊本回生会病院        

泰泉堂牟田医院         

大久保耳鼻咽喉科医院

内・胃

内・外・整

内・消

整

内・小

耳・気・アレ

☎237-1551 

☎284-2010

☎282-0106

☎237-1133

☎282-0216

☎282-3900

15日火

17日木

18日金

16日水

德
永　

雪
乃

渡
邊　

桔
平

村
中　

清
政

渡
邉　

心
優
菜

新
宅　

朝
光

住
永　

柊
奈

村
上　

拓
海

浦
川　

華
愛

坂
本　

奈
奈
美

国民健康保険税　　　　10期
介護保険料　　　　　　10期
後期高齢者保険料　　　9期

納　期　日 　　　　　　3月31日木
口座振替日 3月28日月

保健カレンダー
■乳幼児健診

２日水

２日水

２日水

23日水

日程

H27.１０～１１月生

H27.7月生

H26.7～8月生

H27.5月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

２日水

１０日木

23日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名 DATADATA

の 

う
ご
き

人

町長室

御用始め式。馬立区新年会。五ヶ瀬区新年会。
行革委員委嘱状交付。一般廃棄物処理協議会。
一ノ瀬優希後援会。
熊日・RKK新春会。
新学期あいさつ運動。地方創生打合せ。全員協
議会。国会議員との意見交換。
出初め式リハーサル。
消防出初め式。成人式。
民生・児童委員定例会。御船中ものづくり部表
敬訪問。
熊延鉄道100周年記念式典。圏域首長会議。
南関町長訪問。くまもと創生フォーラム。
川南町議会視察受入あいさつ。熊本県商工会50
周年記念大会。
熊本県体育協会加盟団体長理事長会。
商工会女性部。
議会運営委員会。商工会賀詞交歓会。正副団長・
分団長会議。
町村会定例会議。

上京。

交通安全協会意見交換会。ライオンズクラブ例
会。
日南市議会視察受入あいさつ。町企業連絡協議
会。
中小企業・小規模事業者政策調査会。青少年健
全育成研修大会。郡市対抗女子駅伝大会結団式。
郡市対抗女子駅伝大会。
社会福祉協議会会議。選管委員長表彰報告。
総合計画本部会議。新規採用職員説明会。東税
務署管内税協議会。
九州地方整備局へ要望。

上京。

地区対抗駅伝。辺田見地区グラウンドゴルフ大
会。

4日
6日

7日
8日

9日
10日
12日

13日
14日
15日

16日
17日
18日

19日
20日
～
21日

21日

22日

23日

24日
26日
27日

28日
28日
～
29日
31日

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

１歳６カ月児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H28.2月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
12・31

1・６
1・10

1・12
1・12

1・16
1・18

1・19
1・20

1・30
1・31

氏　
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（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
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）
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）

（
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）
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
１
月
24
日
の
雪
は
す
ご
か
っ
た
で

す
ね
。
わ
が
家
の
近
所
で
あ
ん
な
に

積
も
っ
た
の
は
、
私
が
保
育
園
に

通
っ
て
い
た
く
ら
い
の
時
の
写
真
で

し
か
見
た
こ
と
が
な
く
、
実
際
に
見

た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
朝

か
ら
外
で
雪
遊
び
。
雪
に
興
奮
し
た

一
番
下
の
子
は
、
ズ
ボ
ン
を
穿
か
ず

に
上
着
と
長
靴
と
い
う
格
好
で
外
へ

走
り
出
し
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
、

熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
大
会
を
見

に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が

キ
ャ
ン
セ
ル
。
家
か
ら
一
歩
も
出
る

こ
と
な
く
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

▼
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
胃
腸
炎
。
今

年
の
初
感
染
は
私
。
そ
れ
も
私
だ
け
。

い
つ
に
な
っ
た
ら
胃
腸
炎
か
ら
逃
れ

ら
れ
る
の
か
・・・
来
年
こ
そ
は
。

▼
1
月
は
す
ご
い
雪
が
降
り
ま
し
た

ね
。
雪
が
降
り
積
も
る
光
景
は
ま
る

で
別
世
界
の
よ
う
で
し
た
。
昔
は
雪

が
降
っ
て
い
る
の
を
見
た
ら
、
目
を

輝
か
せ
て
外
へ
出
か
け
た
も
の
で
す

が
、
今
で
は
寒
い
の
で
部
屋
か
ら
出

る
気
に
も
な
れ
ず
。
し
か
し
犬
の
散

歩
に
は
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
滑
ら
な
い
よ
う
に
長
靴
を
履
い

て
吹
雪
の
中
を
歩
き
回
り
ま
し
た
。

な
ん
と
か
転
ば
ず
に
済
み
ま
し
た
。

▼
今
年
は
寒
暖
の
差
が
激
し
い
で
す

ね
。
皆
様
、
体
調
管
理
に
は
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.579

たくさんできた大根で自家製の切り干し大根を作られた方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。切干大根は大根を乾燥させることにより、水分
量が減り保存性もさることながら、独特の甘み・歯ごたえ・風味が増し大
根の栄養が凝縮され栄養価も高くなります。日本の伝統的なおふくろ料理
の一つとして切干大根の煮物があげられますが、酢の物にしてもおいしく、常備菜として食卓にとり入れてみてください。

作り方

No.579No.5792
20162016
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

卒園記念を粘土で

陶器づくりを教える髙田さん（右）と集中してつくる園児たち

40ｇ
20ｇ
40ｇ

1/4 パック
20ｇ
1/2 本

大さじ1
大さじ1
1/8 カップ
大さじ1
少々

大さじ 1/2

切り干し大根
塩わかめ
かにかまぼこ
貝割れ大根
ニンジン
　　唐辛子(小口切り）
　　薄口醤油
Ａ　砂糖
　　酢
　　だし汁
　　塩
　　ごま油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

67kcal
2.2ｇ
1.7ｇ
10.8ｇ
71mg
1.1mg
1.2ｇ

　１月15日、高木保育園（上村いつ子園長、76人）の年長
児10人が、卒園記念に陶器づくりを体験しました。近くの
陶芸家「一道窯」の髙田一道さん（高木）の協力で、約20年
前から毎年行われている園の行事です。園児たちは、髙田
さんの陶器づくりの実演を見た後、茶わんやコップなどを
約１時間かけて作りました。茶碗をつくった山下悠奨くん
は、「粘土で茶碗をつくって、とってもおもしろかった。で
きた茶碗ではやくご飯を食べたい」と陶器の完成を心待ち
にしていました。園児たちの陶器は、髙田さんが窯で焼い
たあと、卒園式までに園に届けられます。

①切り干し大根は、水洗いして水気を絞り、熱湯に入
れ手早くかき混ぜ、ふっくらと戻ったらザルにあげ
て水気を切り、食べやすい長さに切っておく。
②わかめは、塩を洗い流し、熱湯を通して食べやすい
大きさに切っておく。ニンジンは、せん切りにし塩
を少々振りかけ絞る。かにかまぼこは、手で裂いて
おく。貝割れ大根は、根を切って半分に切っておく。
③ボウルにAをあわせ、①②をすべて加え、よく混ぜ、
味をなじませる。  
※レンコンを入れてもシャキシャキした歯ごたえが切
り干し大根とよく合います。 

御船中ものづくり部基礎部門で日本一に輝く御船中ものづくり部基礎部門で日本一に輝く
（2・3㌻に関連記事）（2・3㌻に関連記事）

かずみち

ゆうしょう

いちどうがま


