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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）
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▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、
よ
り
多
く
の

笑
顔
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
な
広
報
を

目
指
し
、
相
棒
と
力
を
あ
わ
せ
て
御

船
全
域
を
走
り
回
り
た
い
と
思
い
ま

す
。▼
４
月
か
ら
広
報
担
当
５
年
目
。

そ
ろ
そ
ろ
異
動
か
な
と
考
え
る
時
も

あ
り
ま
す
。
広
報
担
当
者
と
し
て
の

時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
異
動
し

た
時
に
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
、
一

日
一
日
を
大
事
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。▼
今
年
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
の

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
頑
張
る
選
手
た
ち
か
ら
刺
激

を
う
け
て
、
今
年
は
運
動
を
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
の
反
省
点
を
生
か
し
、

読
み
や
す
い
広
報
を
作
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。▼
用
務

員
さ
ん
が
小
中
学
校
用
の
ミ
ニ
門
松

を
作
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
く
て
と
て

も
可
愛
か
っ
た
で
す
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.578

この時期に甘みが増しておいしくなる白菜を使ったメニューです。
白菜といえば、鍋料理に使うことが多いですが、淡白な味ですので、
洋風の味付けにもマッチするので、今回は牛乳を使いクリーム煮に
しています。また、アサリのうまみ成分、タウリンがお正月の飲酒で
疲れている肝臓に元気をチャージし、クタクタに煮えた白菜に身も心も癒されます。是非お試しください。
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上野保育園でクリスマス会

サンタからプレゼントをもらう園児たち

1/8個
1/2本
60g

大さじ2
160mℓ

大さじ1.5
大さじ1
大さじ１
適宜
適宜

白菜
ニンジン
あさり（水煮）
アサリの汁
牛乳
薄力粉
味噌
バター
塩
コショウ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

174kcal
6.0ｇ
11.8ｇ
10.5ｇ
113mg
6.1mg
1.1ｇ

　12月22日、上野保育園で上野地区の老人会60人とのク
リスマス交流会が行われました。地域住民との交流を目的
に毎年行われています。会では園児による合奏やダンスな
どの遊戯、古閑迫寅舞保存会の河部一光さんに指導を受け
ている伝統芸能「寅舞」が披露され、老人会のメンバーは園
児たちの出し物を微笑ましく鑑賞していました。交流会終
了後はサンタが園児たちにプレゼントを渡し、園児たちは
クリスマスを楽しんでいました。

①白菜は、芯と葉の部分に分け、芯の部分は、長さ5
ｃｍ、幅1ｃｍくらいに切る。葉は、食べやすい大き
さに切る。ニンジンも5ｃｍくらいの長さ、幅1ｃｍ
の薄い短冊切りにし、味噌は牛乳で溶いておく。
②フライパンにバターを入れて熱し、白菜の芯を入
れて炒める。白菜の芯がすき通ってきたら葉とニン
ジンを加えて炒め、葉がしんなりしたら薄力粉をふ
りかけてさっと炒める。
③②にあさり、あさりの汁、味噌を溶いた牛乳を入れ、
沸騰させないよう弱火にしてとろみがつくまで煮
込み、塩、こしょうで味をととのえる。

大杯飲み干し豊作に感謝大杯飲み干し豊作に感謝
滝尾地区玉虫で伝統の節頭まわし（14㌻に関連記事）滝尾地区玉虫で伝統の節頭まわし（14㌻に関連記事）



  御船町長

藤木  正幸   
  御船町議会議長

井本  昭光

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝

に
て
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
４
月
に
町
長
に
就
任
し
、

「
日
本
一
住
み
た
い
町
」
を
基
本

理
念
に
、「
共
働
」
〜
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
〜
に
取
り
組

み
、
あ
っ
と
い
う
間
の
８
カ
月
を

過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
町
民
を
笑
顔
に
す

る
た
め
に
は
ま
ず
役
場
組
織
お
よ

び
職
員
の
改
革
か
ら
と
い
う
思
い

が
あ
り
、
昨
年
７
月
に
大
規
模
な

組
織
改
革
を
行
い
ま
し
た
。
課
・

係
の
統
廃
合
や
名
称
の
変
更
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、来
庁
者
を
笑
顔
で
迎
え
、

笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
窓
口

サ
ー
ビ
ス
の
徹
底
を
図
る
た
め
、

全
職
員
（
非
常
勤
職
員
含
む
）
を

対
象
と
し
た
接
遇
研
修
に
も
力
を

入
れ
ま
し
た
。
職
員
研
修
は
今
後

も
定
期
的
に
お
こ
な
い
、「
人
づ

く
り
」
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
３
つ
の
施
策
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

中
原
北
用
地
の
活
用
や
恐
竜

博
物
館
と
観
光
分
野
関
係

な
ど
、
複
数
の
分
野
が
関
係
す
る

町
の
課
題
に
対
し
、「
ま
ち
づ
く

り
政
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
、
各
課
が
連
携
し
て
解
決
で

き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
ま
す
。

長
年
懸
案
で
し
た
給
食
セ
ン

タ
ー
の
建
設
に
取
り
組
み

ま
す
。
各
小
中
学
校
の
給
食
室
が

耐
用
年
数
を
超
え
老
朽
化
し
て
お

り
、
一
日
も
早
い
着
工
が
待
た
れ

て
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
完
成
す
れ

ば
、
最
新
の
設
備
が
整
い
、
子
ど

も
た
ち
に
安
心
安
全
な
学
校
給
食

を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

昨
年
12
月
に
御
船
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

本
戦
略
は
、
御
船
町
の
人
口
問

題
に
特
化
し
た
戦
略
で
、
人
口
減

少
を
抑
制
す
る
た
め
に
、「
人
の

流
れ
」「
地
域
づ
く
り
」「
結
婚
・

子
育
て
支
援
」「
雇
用
の
創
出
」

を
基
本
目
標
に
据
え
、
６
つ
の
重

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
つ
く
り
、
平

成
31
年
度
ま
で
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

　

そ
の
中
で
も
、
本
年
は
、「
人

の
流
れ
」
を
つ
く
る
た
め
、「
移

住
・
定
住
の
受
け
入
れ
態
勢
の
構

築
」「
恐
竜
を
活
か
し
た
交
流
の

推
進
」に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、

特
に
、
充
実
し
た
教
育
環
境
や
自

然
豊
か
な
御
船
町
を
素
材
に
、
現

役
世
代
や
御
船
に
ゆ
か
り
の
あ
る

人
々
に
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を

か
け
、
転
入
者
増
を
目
指
し
行
動

に
移
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
も
本
町
行
政
運

営
に
対
し
、
更
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
一
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
ご
健
勝
に
て
平
成
28
年

の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
９
月
の
関
東
・
東
北
豪

雨
を
は
じ
め
全
国
各
地
で
異
常
気

象
に
よ
る
集
中
豪
雨
や
台
風
、
ま

た
、
阿
蘇
山
を
は
じ
め
と
す
る
火

山
噴
火
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生

し
、
人
的
、
物
的
に
甚
大
な
被
害

が
出
ま
し
た
。

　

御
船
町
に
お
い
て
も
６
月
の
梅

雨
前
線
豪
雨
や
間
所
地
区
の
地
す

べ
り
災
害
、
台
風
15
号
に
よ
る
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

梅
雨
前
線
豪
雨
時
に
は
、
避
難

指
示
も
発
令
さ
れ
、
情
報
伝
達
の

あ
り
方
や
地
域
防
災
の
重
要
性
を

再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、

間
所
地
区
の
地
す
べ
り
災
害
に
つ

い
て
も
住
民
生
活
に
多
大
な
支
障

を
き
た
し
て
お
り
、
早
急
な
復
旧

に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、
地
方
自
治
体
で
は
、
景

気
の
低
迷
や
人
口
減
少
、
少
子
高

齢
化
社
会
の
到
来
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
直
面
し
、
今
、
ま
さ

に
、
ま
ち
づ
く
り
の
あ
り
方
そ
の

も
の
が
大
き
く
問
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
安
倍
内
閣

が
か
か
げ
る
重
点
施
策
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
地
方
創
生
」
が
本
格
的

に
始
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
御
船
町
に
お
い
て
も
、
昨
年

12
月
に
「
御
船
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定

し
ま
し
た
。「
地
方
創
生
」
に
つ

い
て
は
、
執
行
部
と
議
会
が
一
体

と
な
っ
て
推
進
し
て
い
き
、
国
の

基
本
的
な
考
え
を
踏
ま
え
、「
人

口
減
少
」
と
「
地
方
創
生
」
に
向

き
合
い
、
実
効
性
が
期
待
で
き
る

施
策
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
に
お
い
て
は
、
昨

年
４
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
一
般

選
挙
に
お
い
て
定
数
を
２
人
削
減

し
、
議
員
定
数
を
14
人
と
し
ま
し

た
。
定
数
は
削
減
し
ま
し
た
が
、

御
船
町
議
会
基
本
条
例
に
あ
る

「
町
民
と
と
も
に
歩
む
議
会
」、「
行

動
す
る
議
会
」、「
開
か
れ
た
議
会
」

の
３
つ
の
理
念
を
継
承
し
、
さ
ら

な
る
二
元
代
表
制
の
確
立
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
町
議
会
と

し
ま
し
て
も
、
そ
の
役
割
と
責
任

の
重
さ
を
自
覚
し
、
決
意
も
新
た

に
議
会
の
活
性
化
と
改
革
に
取
り

組
み
、
御
船
町
を
さ
ら
に
魅
力
あ

る
「
ま
ち
」
に
す
る
た
め
全
力
を

尽
く
し
て
い
く
所
存
で
す
。
ど
う

か
こ
れ
か
ら
も
、
力
強
い
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
町
民
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
に
あ
た
っ
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

さらなる議会改革と活性化を目指して 笑顔があふれるまちを目指して
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深
刻
な
人
口
減
少
問
題

　

御
船
町
は
、
昭
和
30
年
に
１
町

５
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し

た
。
当
時
は
２
万
人
超
だ
っ
た
人

口
も
、
昭
和
40
年
に
は
１
万
９
千

人
超
で
、
現
在
は
１
万
７
千
人
超

と
約
２
千
人
が
減
っ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
参
照
）。
国
勢
調
査
に
よ

る
と
昭
和
55
年
か
ら
増
加
し
て
い

た
人
口
も
、
平
成
12
年
を
最
後
に

減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
の
人
口
推
計
に
よ
る
と
、

２
０
４
０
年
に
は
１
万
４
千
人
を

割
り
込
み
、
２
０
６
０
年
に
は

１
万
１
千
人
程
度
に
な
る
と
公
表

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
背
景
に
は
、

深
刻
な
少
子
高
齢
化
や
合
計
特
殊

出
生
率
の
低
下
、
東
京
圏
へ
の
人

口
流
出
と
い
っ
た
人
口
減
少
問
題

が
要
因
と
さ
れ
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
進
む
と
労
働
力
の

低
下
を
は
じ
め
、
地
方
で
は
人
材

不
足
や
地
域
の
経
済
規
模
の
縮
小

な
ど
、
地
域
社
会
の
維
持
が
難
し

く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◉御船町人口ビジョン

人口動向の分析や将来人口推計の
シミュレーションを行い、目指す
べき将来の方向性と将来展望をま
とめた計画。対象期間は、2060年。
全24㌻。平成27年12月策定。

◉御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略

人口減少問題を克服するために、
御船が取り組むべき４つの基本目
標と６つの重点プロジェクトをま
とめた計画。期間は2019年まで。
全27㌻。平成27年12月策定。

を
か
な
え
る
▽
魅
力
あ
る
雇
用
の

場
を
創
出
す
る
―
を
将
来
の
方
向

性
に
位
置
づ
け
。
合
計
特
殊
出
生

率
を
2.1
ま
で
引
き
上
げ
、
転
入
者

と
転
出
者
の
人
口
移
動
を
±
０
に

均
衡
さ
せ
る
計
画
で
す
。

　

総
合
戦
略
は
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

を
実
現
す
る
た
め
に
、
▽
御
船
の

素
材
を
活
か
し
、
新
た
な
ひ
と
の

流
れ
を
つ
く
る
▽
住
み
や
す
さ
№

１
の
ま
ち
を
目
指
し
て
、
住
民
主

体
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る

▽
御
船
で
縁
を
結
び
、
子
育
て
し

て
い
く
希
望
を
か
な
え
る
▽
御
船

の
特
性
を
活
か
し
た
魅
力
あ
る
雇

５
カ
年
の
総
合
戦
略
を
策
定

　

町
で
は
平
成
27
年
12
月
、
人
口

減
少
を
食
い
止
め
る
た
め
、
▽
雇

用
の
創
出
▽
若
い
世
代
の
結
婚
・

出
産
・
子
育
て
▽
ひ
と
の
流
れ
▽

地
域
連
携
―
を
柱
に
、
２
０
６
０

年
時
点
で
１
万
３
３
７
４
人
と
す

る
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
、
そ
の
実
現

に
向
け
た
今
後
５
カ
年
の
総
合
戦

略
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
予
測
さ
れ

る
人
口
減
少
に
対
し
、
▽
新
た
な

人
の
流
れ
を
つ
く
る
▽
御
船
で
縁

を
結
び
、
子
育
て
し
て
い
く
希
望

１
万
１
千
人
―
。
こ
れ
は
45
年
後
を
予
測
し
た
御
船
町
の
人
口
で

す
。
少
子
高
齢
化
や
出
生
率
の
低
下
、
東
京
圏
へ
の
人
口
流
出
が

要
因
と
さ
れ
、
地
方
、
そ
し
て
日
本
の
人
口
減
少
が
急
速
に
進
ん

で
い
き
ま
す
。
今
号
で
は
、
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
た
め
、
こ

れ
か
ら
町
が
取
り
組
む
「
総
合
戦
略
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

み
ふ
ね
予
想
図

御
船
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

Special
e d i t i o n

◉解説
人口推移は、増加傾向にあった平成
12年をピークに、以降は人口減少が進
んでいる。構成比では昭和40年から平
成26年の間に、年少人口（0～15歳未
満）は約18％減少、生産年齢人口（15
～ 65歳未満）は約４％減少。一方で、
老年人口（65歳以上）は約21％増加
して、平成 7年には年少人口を上回り、
少子高齢化が急速に進んでいる。

19,381 
17,716 

16,698 17,536 
17,979 17,952 18,438 18,532 18,116 17,888 17,447 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

S40 S45 S50 S55 S60 H2 H7 H12 H17 H22 H26

資料／国勢調査（S40年～ H22年）、熊本県の人口と世帯数（年報・H26）

人口の推移（年齢別）

御船町人口ビジョン

2060年の人口を

予測11,000人から

目標13,374人に設定

御船の素材を活かし、
新たなひとの流れをつくる

住みやすさ№１のまちを目指して、
住民主体による地域づくりを進める

御船で縁を結び、
子育てしていく希望をかなえる

御船の特性を活かした
魅力ある雇用の場を創出する

1

2

3

4

1　御船町に来なっせプロジェクト
御船にゆかりのある人や現役世代をターゲットに
御船の良さの発信と受入体制づくり

2　御船D
ディノ

INOワールドプロジェクト
恐竜博物館の魅力化による集客性確保と
官民一体となった観光振興策を展開

3　御船ワイワイプロジェクト
自然豊かな中山間地の地域コミュニティ維持・向上
の取り組みを支援

4　誰もが安心して結婚、出産できるプロジェクト
結婚したい人の出会いを応援する仕組みづくりや
子育てに向かう心理的な負担を取り除く取り組み

5　元気な農林業プロジェクト
大規模農家の農業法人化や農業法人の雇用促進、就
農を目指す若者支援による担い手育成

6　御船で働こうプロジェクト
新たな商品開発や産業を創出して、既存産業・地元
商業者の活性化で安定した雇用を創出

用
の
場
を
創
出
す
る
―
を
基
本
目

標
に
６
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
設
定
し
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、

▽
移
住
定
住
総
合
窓
口
の
設
置
や

情
報
発
信
▽
み
ふ
ね
っ
子
Ｕ
タ
ー

ン
制
度
の
導
入
▽
化
石
ひ
ろ
ば
環

境
整
備
▽
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

導
入
▽
若
者
の
出
会
い
の
場
創
出

▽
廃
校
施
設
の
利
活
用
―
な
ど
、

全
40
事
業
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　

今
後
、
基
本
目
標
を
実
現
す
る

た
め
、
推
進
体
制
づ
く
り
を
強
化

し
て
、
数
値
目
標
に
よ
る
検
証
を

行
い
な
が
ら
、
公
表
や
見
直
し
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

P O I N T

御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略

基本目標

基本目標

基本目標

基本目標

4 つの基本目標と
6つの重点プロジェクトを軸に平成31年度まで実行
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満
みつくら

倉　忠
ただかつ

勝　さん（71）・美
み さ こ

佐子　さん（69）

総
合
戦
略
は
、
人
口
減
少
を
見
据
え
た
移
住
定
住
の
促
進
や
人
口
移

動
の
解
消
が
一
つ
の
カ
ギ
を
握
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
実
際
に
移
住
し

た
人
か
ら
見
た
「
御
船
の
良
さ
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
学
識
者
の

視
点
か
ら
町
が
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
方
向
性
を
探
り
ま
す
。

聞
く

﹇
学
識
者
﹈

企画財政課

藤
ふじもと

本　龍
たつ

巳
み
　課長

聴
く

﹇
移
住
者
﹈

熊本県立大学

井
い だ

田　貴
たかのり

志　教授

意
識
改
革
で
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

首
長
の
思
い
と
情
報
の
共
有
化

効
く

﹇
行
政
﹈総

合
戦
略
は
、
町
民
ア
ン

ケ
ー
ト
、推
進
会
議
（
民

間
や
商
工
、
農
協
、
学
校
、
金

融
機
関
な
ど
）、
言
論
界
、
議

会
の
意
見
を
基
に
策
定
し
ま
し

た
。
最
大
目
標
は
、
人
口
減
少

を
阻
止
す
る
た
め
、
何
に
特
化

し
て
い
く
の
か
。
そ
の
緊
急
性

と
重
要
性
を
絞
り
こ
ん
だ
も
の

が
、
６
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
Ｐ
Ｊ
）
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
推
進
し
て
い
く
た

め
に
、
Ｐ
Ｊ
ご
と
に
チ
ー
ム
を

編
成
し
て
、
全
庁
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
体
制
づ
く
り
に
着
手

し
ま
す
。
Ｐ
Ｊ
の
カ
ギ
は
、
役

場
内
の
横
の
連
携
が
重
要
で

す
。
Ｐ
Ｊ
に
関
わ
る
す
べ
て
の

課
が
う
ま
く
機
能
し
な
い
と
目

標
達
成
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
総
合
戦
略
の
策
定
に

関
係
し
て
い
な
い
職
員
も
加
え

て
、
違
う
視
点
か
ら
事
業
の
確

認
や
、
民
間
と
の
連
携
も
入
れ

な
が
ら
、
総
力
を
あ
げ
て
取
り

組
み
ま
す
。

　

中
で
も
、
▽
御
船
町
に
来

な
っ
せ
Ｐ
Ｊ
▽
御
船
Ｄデ

ィ

ノ

Ｉ
Ｎ
Ｏ

ワ
ー
ル
ド
Ｐ
Ｊ
―
は
、
基
本
と

な
り
ま
す
。
町
へ
の
移
住
定
住

の
促
進
や
交
流
の
推
進
を
進
め

て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
自

身
が
御
船
暮
ら
し
の
良
さ
を
語

れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
手
始

め
に
、
御
船
に
ゆ
か
り
の
あ
る

人
、
移
住
希
望
者
へ
情
報
を
発

信
し
て
、
受
入
態
勢
を
整
え
て

い
き
ま
す
。

全
庁
的
な
体
制
づ
く
り
と
連
携

御
船
暮
ら
し
の
良
さ
の
発
信
へ

地
方
創
生
は
、
住
ん
で
い

る
市
町
村
で
「
自
分
た

ち
の
町
を
ど
う
し
よ
う
か
」
と

い
う
意
識
を
も
っ
て
、
20
年
、

30
年
先
を
見
据
え
た
ア
イ
デ
ア

を
出
す
も
の
で
す
。
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
的
（
新
し
い
こ
と
の
導

入
）
な
発
想
が
な
い
市
町
村
は

続
き
ま
せ
ん
し
、
将
来
の
危
機

意
識
を
い
か
に
持
つ
か
と
い
う

こ
と
。
首
長
や
行
政
が
今
行
動

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
、
町
民

に
意
識
を
持
た
せ
る
こ
と
が
重

要
だ
と
い
え
ま
す
。

　

御
船
町
総
合
戦
略
の
基
本
目

標
１
〜
４
に
は
、「
御
船
の
素

材
を
活
か
し
」
や
「
御
船
の
特

性
を
活
か
し
た
」
と
あ
り
、
行

政
と
町
民
が
具
体
的
な
共
通
認

識
と
し
て
浮
か
ぶ
よ
う
な
文
言

に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、

そ
れ
を
い
か
に
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
職
員
が
全
庁
的
に
総

合
戦
略
を
具
体
化
し
て
い
く
意

識
と
機
運
が
あ
る
か
ど
う
か
で

す
。
職
員
が
実
行
し
て
い
く
ぞ

と
い
う
マ
イ
ン
ド
（
意
識
）
が

な
け
れ
ば
、
町
民
に
は
伝
わ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
総
合
戦
略

策
定
に
関
わ
っ
た
若
手
職
員
や

推
進
本
部
が
全
庁
的
に
取
り
組

む
か
が
、
何
よ
り
ポ
イ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

　

御
船
町
は
い
ろ
ん
な
条
件

を
見
て
も
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
町

民
が
計
画
を
ど
う
思
う
か
。

そ
の
た
め
に
は
、
首
長
の
思

い
な
り
、
情
報
を
、
職
員
や

町
民
に
対
し
て
伝
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

役
場
で
、
い
ろ
ん
な
分
析

も
し
て
あ
り
ま
す
。
強
み
を

生
か
し
て
、
国
の
制
度
が
変

わ
っ
た
と
き
、
手
を
あ
げ
れ

る
よ
う
な
準
備
も
必
要
で

す
。
あ
れ
も
こ
れ
も
は
で
き

ま
せ
ん
。
御
船
町
は
「
こ
れ

だ
」
と
い
う
も
の
を
つ
く
る

の
が
肝
要
と
思
い
ま
す
。

酒
さこう

向　司
つかさ

　さん（41）・文
ふみこ

子　さん（39）
　　　咲

しょうご

吾　くん（11）・巧
たくみ

　くん（８）・輪
りん
　くん（５）

吉
無
田
の
夕
日
に
妻
と
感
動

暮
ら
す
と
地
域
資
源
の
宝
庫

吉
無
田
か
ら
望
む
夕

日
に
妻
と
感
動
し

て
、「
こ
こ
で
暮
ら
そ
う
」

と
決
め
ま
し
た
。
病
気
を

機
に
会
社
を
辞
め
て
、
療

養
で
き
る
自
然
豊
か
な
場

所
を
探
し
て
い
た
と
き
、

縁
あ
っ
て
こ
の
地
に
越
し

て
き
ま
し
た
。

　

家
は
、
地
元
の
人
が
設

計
し
て
、
地
元
の
木
材
を

使
っ
て
建
て
た
ん
で
す
。

有
明
海
が
一
望
で
き
る
場

所
に
ね
。住
ん
で
み
る
と
、

人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
良
さ

も
実
感
し
ま
し
た
し
、
地

の
利
も
よ
く
て
、
街
中
や

空
港
ま
で
約
30
分
で
行
け

ま
す
。
そ
れ
に
、
吉
無
田

の
草
原
や
水
源
、
井
手
な

ど
、
地
域
資
源
が
数
多
く

あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
地
元
の
人
は
知
っ
て

い
て
当
た
り
前
で
も
、
住

ん
で
み
る
と
、
宝
の
宝
庫

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

今
は
、
家
族
が
営
む
店

を
手
伝
う
傍
ら
で
、
野
菜

づ
く
り
も
は
じ
め
ま
し

た
。
だ
け
ど
、
イ
ノ
シ
シ

に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
方

が
多
い
で
す
け
ど
ね
。

　

水
、
空
気
、
土
、
人
の

心
の
４
つ
が
揃
っ
て
い
る

場
所
は
、
そ
う
他
に
あ
り

ま
せ
ん
よ
。

地
域
の
人
が
と
て
も
温
か
い

子
育
て
を
地
域
全
体
で
応
援

移
住
の
き
っ
か
け

は
、
妻
の
実
家
が

水
越
地
区
で
、
両
親
の
こ

と
や
パ
ン
屋
を
営
め
る
物

件
を
探
し
て
い
た
と
き
に

家
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
て
感
じ
た
こ
と

は
、
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎

で
、
地
域
の
人
が
と
て
も

温
か
い
こ
と
で
す
。
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
採

れ
た
て
野
菜
を
い
た
だ
い

た
り
、
私
た
ち
家
族
へ
の

思
い
や
り
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
の
散
歩

が
日
課
な
ん
で
す
が
、
近

所
の
方
と
の
会
話
も
自
然

と
弾
み
ま
す
。
誰
か
に
会

い
に
い
く
よ
う
な
気
分

で
、
友
達
の
家
に
遊
び
に

い
く
よ
う
な
感
覚
な
ん
で

す
。
子
ど
も
の
通
う
小
学

校
の
発
表
会
に
は
、
近
所

の
方
も
観
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
。
人
と
人
の
距

離
が
近
く
て
、
地
域
で
子

育
て
を
応
援
し
て
も
ら
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

草
刈
り
な
ど
地
域
行
事

に
は
、
家
族
全
員
で
参
加

し
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方

が
多
い
地
域
で
す
が
、
で

き
る
人
が
で
き
る
範
囲
で

自
分
の
役
割
で
頑
張
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

◉Ｐｒｏｆｉｌｅ
1963年生まれ。九州大学経済学部助手やユタ州立大学経済学科客
員研究員などを歴任。現在、熊本県立大学総合管理学部総合管理学
科に所属。御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略推進会議会長を
はじめ、山鹿市指定管理候補者選定委員会会長、天草市都市計画マ
スタープラン策定審議会会長など務める。熊本市在住。52歳

みふね予想図

◉問い合わせ　地方創生に関すること　役場企画財政課まちづくり創造係☎ 096-282-1263

［移住元］　福岡県福岡市
［移住先］　田代地区水源
移住 13年目、吉無田高原パン工房「うららか Sun」を営む

［移住元］　宮崎県宮崎市
［移住先］　田代地区浅の藪
移住４年目、紅茶の店「ちゃい」を営む

住
み
た
い
マ
チ

御船町総合戦略は、町ホームページから見ることができます　→ 御船町　総合戦略 検索
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も
う
す
ぐ
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

必
ず
期
間
内
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

今年から、申告会場は旧恐竜博物館です。
※税務課窓口では申告受付、相談は行いません。

期　日：２月16日火～３月15日火　※行政区指定有
会　場：旧恐竜博物館
受付時間：午前の部　８時30分～11時

（申告相談開始時間：９時～）

　　　　午後の部　８時30分～15時30分
（申告相談開始時間：13時～）

申告に必要なもの
❶印かん

❷本人の通帳

❸源泉徴収票・支払証明書など

❹営業、農業や不動産の収入がある

人は収支内訳書

❺社会保険料、生命保険料や地震保

険料の控除を受ける人は、領収書

や支払証明書

❻障害者控除を受ける人は、障害者

手帳、療育手帳、精神障害者保健　

福祉手帳、障害者控除対象者認定　

書。認定書は介護保険係で発行。　

詳細は 10㌻に掲載

❼医療費控除を受ける人は、支払っ

た医療費の領収書と明細書。明細　

書は事前に作成をお願いします

❽寄附金控除を受ける人は、寄附団

体が発行した証明書や領収証

　

28
年
度
町
県
民
税
と
国
民
健
康

保
険
税
の
申
告
受
付
お
よ
び
申
告

相
談
を
行
い
ま
す
。
行
政
区
ご
と

に
日
程
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

指
定
さ
れ
た
日
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

申
告
は
、
町
県
民
税
や
国
民
健

康
保
険
税
な
ど
の
基
礎
に
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。
今
年
は
、
平
成

27
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入

な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
を
し
な
い
と
次
の
こ
と
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
所
得
証
明
書
な
ど
の
交
付

▼
保
育
園
や
町
営
住
宅
の
手
続
き

▼
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
医
療
保
険
料
の

減
額
―
な
ど
様
々
な
行
政
手
続

き
に
影
響
し
ま
す
。

事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
、
申
告
会
場
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
混
雑
を
解
消
す
る
た

め
、
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な
ど

の
収
入
の
収
支
内
訳
書
は
必
ず
申

告
受
付
前
ま
で
に
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。
作
成
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
申
告
相
談
が
出
来
ま
せ
ん
。

町
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

　

平
成
28
年
１
月
１
日
に
御
船
町

内
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
に
該
当

す
る
人
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の

事
業
所
得
が
あ
っ
た
人

▼
給
与
所
得
者
で
の
ほ
か
の
収
入

が
あ
っ
た
人

▼
日
雇
い
、
パ
ー
ト
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た
人

▼
年
途
中
で
仕
事
を
退
職
し
、
再

就
職
し
て
い
な
い
人
で
、
社
会

保
険
料
控
除
な
ど
の
追
加
が
あ

る
人

▼
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人

▼
収
入
が
無
か
っ
た
人

▼
町
外
居
住
者
の
扶
養
親
族
な
ど

に
な
っ
て
い
る
人

▼
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
非

課
税
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
公
的
年
金
受
給
者
で
社
会
保
険

料
な
ど
の
控
除
の
追
加
や
年
金

以
外
に
収
入
が
あ
っ
た
人

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

　

税
の
確
定
申
告
を
す
る
人

▼
収
入
が
給
与
の
み
で
事
業
主
か

　

ら
「
給
与
支
払
報
告
書
」
が
御

　

船
町
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

　

（
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

▼
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
で
所

　

得
控
除
の
追
加
が
な
い
人

は
、
役
場
申
告
会
場
で
税
理
士
が

申
告
の
相
談
を
受
付
し
ま
す
。

　

税
理
士
の
申
告
相
談
の
み
、
指

定
行
政
区
に
限
ら
ず
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
人

は
、
な
る
べ
く
こ
の
期
間
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。　

●
確
定
申
告
書
の
作
成
で
質
問
が

あ
る
人

●
所
得
税
の
納
税
や
還
付
が
あ
る
人

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

還
付
申
告
が
１
月
か
ら
で
き
ま

す
。
熊
本
東
税
務
署
で
は
１
月
４

日
月
か
ら
還
付
申
告
の
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
会
場　

熊
本
東
税
務
署

▼
受
付
時
間　

９
時
〜
16
時

問
・
熊
本
東
税
務
署

　

☎
３
６
９
―
５
５
６
６

（
代
表
）　

町
申
告
会
場
で
、で
き
な
い
申
告

　

町
の
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し

ま
す
。
次
の
確
定
申
告
は
、
熊
本
東

税
務
署
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
申

告
（
初
め
て
申
告
す
る
人
な
ど
）

●
譲
渡
の
申
告

（
土
地･

建
物
・
株
式
等
の
売
却
）

●
損
益
通
算
、
繰
越
損
失
な
ど
の

確
定
申
告

●
死
亡
さ
れ
た
人
の
申
告

（
準
確
定
申
告
）

●
確
定
申
告
で
雑
損
控
除
の
繰
越

控
除
を
受
け
る
人

●
確
定
申
告
書
の
控
え
に
受
付
印

が
必
要
な
人

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

　

２
月
29
日
月
〜
３
月
４
日
金
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申告日程
申告日 行政区

2月

16日火 　竹の迫・川内田・下鶴・町・田畑　五ヶ瀬・馬立・粒麦・有水・大内

17日水 　南田代第３区・南田代第４区・水源　上田代・八勢

18日木 　上梅木・上高野・甘木・東上野下

19日金 　１丁目・２丁目・３丁目・４丁目

22日月 　牛ケ瀬２区・今城

23日火 　牧の原・玉来・下山・中野・間所　木戸屋・浅の藪・南田代第１区

24日水 　６丁目・牛ケ瀬１区

25日木 　横野・玉虫・田迎

26日金 　藤木・滝園・向山・釜出・木の末　松の生・小川野・椎の尾・吹野

29日月 　西木倉

申告日 行政区

3月

  1日火 　小坂

  2日水 　秋只・万ケ瀬・増見鶴

  3日木 　上辺田見・上荒瀬・下荒瀬

  4日金 　中辺田見・下辺田見

  7日月 　餅畑・日向・古閑迫・古閑原・茶屋の本　南田代第２区

  8日火 　下高野

  9日水 　下梅木・浄光寺・片志和・小路・落合　北木倉

10日木 　西往還・南木倉・宗心原・河内・足水

11日金 　５丁目・瓜山・上迎町・下迎町・旭町　桜町・高山

14日月 　陣・東上野中・東上野上

15日火 　予備日

税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談
期
間

税理士による申告相談期間

要介護認定者に障害者認定書を交付します

　２月29日月～３月４日金は、税理士が申告相談を受付
ます。税理士の申告相談のみ、指定行政区に限らず申告を
受付けます。確定申告に関する質問などがある場合は、税
理士相談をご利用ください。

税理士が申告相談を受けます

　要介護認定を受けている人に対して「障害者控除対象者
認定書」を交付します。申告の際に提示すれば、町県民税
や所得税の控除が受けられます。
◉申請・交付場所　福祉課介護保険係
　申請の際には「介護保険被保険者証」・「印鑑」が必要です。
※認定書の交付は、申請後約１週間後です。
※身体障害者手帳などを基に、障害者控除を受ける場
合は、控除の重複はできません。詳しくは、介護保
険係までお尋ねください。

◉対象者
　認定基準日（12月31日）に、次の❶・❷に該当する人
　❶年齢が65歳以上の人
　❷要介護１～５の要介護認定を受けている人
◉申請できる人
　❶対象者本人　❷対象者から委任をうけた人
　❸対象者と同一世帯で生計を一にする親族

要介護度（対象控除名）
控除額

町県民税 所得税

　１・２・３（障害者控除） 26万円 27万円

　４・５（特別障害者控除） 30万円 40万円

毎年１月１日現在で所有している事業用資
産を所在する自治体に申告します。

　償却資産は、個人や法人などの事業主に課税される固定資産税です。
課税の対象となるのは、事業（農業や営業など）のために用いる機械や
器具、備品など（事業用資産）です。
　平成28年度分の申告書は12月上旬に送付しています。申告が必要な事
業主で、役場から申告書が届かなかった場合は、税務課課税係までご連
絡ください。

償却資産（固定資産税）は毎年申告しましょう！

償却資産の申告はどのように行うのです
か？

自宅の屋根に取りつけている太陽光発電設
備であっても、発電出力10㌗以上の設備は
売電事業用の償却資産として固定資産税の
対象となります。
必ず申告をしましょう。

自宅の屋根に太陽光発電設備を取りつけて
いるのですが、償却資産になりますか？

減価償却済みの資産であっても、現在も事
業に用いられている場合は対象となりま
す。

減価償却済みの資産（耐用年数を過ぎた）
資産でも申告が必要ですか？

コンバインやトラクター、田植機や乾燥機
など、農業に使用する機械も償却資産とな
ります。償却資産として申告してくださ
い。ただし、乗用の農耕用機械は、小型特
殊車両として軽自動車税の課税対象となり
ます。

農業に使用する資産も申告が必要ですか？

税務署への申告は、所得税や法人税（国税）
を計算するためのものです。償却資産は固
定資産税（町税）を計算するために必要な
ものです。町への償却資産の申告をお願い
します。

税務署で申告しているのですが、町に申告
する必要があるのですか？

正当な理由がなく申告しなかった場合は、
地方税法の規定に基づき、過料が科せられ
ることがあります。また、税務署の調査や
町の実地調査を行い、課税を行います。申
告や調査などにより申告漏れがわかった場
合、申告した年度だけでなく、５年を限度
として遡って課税することになります。

申告しなかった場合はどうなりますか？ま
た、申告漏れなどの場合はどうなります
か？

11 10Public Relations Mifune Town, 2016.1

問福祉課　介護保険係　☎２８２-１３４９



役場ニュース 役場ニュース

　町の健康診査を受診せず、個別に人間ドックを受診
した人へ 3,000円を助成します。対象は、20歳以上
の国民健康保険加入者で、要件を満たす人です。

◉申請窓口
　役場健康づくり支援課窓口（保健センター）

◉申請方法
　❶～❹を準備し、保健センターへ申請してください。
　❶健診結果表、❷国民健康保険被保険者証、❸印鑑
　❹振込用通帳（申請者本人）

◉助成額　3,000円

　町ではスポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ助成金）を受け
て、「健康体操」・「水中運動」・「トランポリン」の３
教室を３月末まで行っています。町スポーツセンター
で、各教室週２回程度開催し、参加者より「病気をし
なくなった」「体力が向上し健康増進に繋がった」「楽
しく参加できストレスが解消できた」「ひざや腰の痛
みがとれた」などの声が寄せられています。水中運動
は、室内の温水プールで、冬場でも程よい環境の中で

実施しています。詳しくは、社会教育課社会体育係ま
でお問い合わせください。

　個人番号（マイナンバー）を通知する「通知カード」
が、平成27年11月末、世帯主宛に簡易書留で郵送さ
れました。
　まだ、受け取られていない場合は、役場町民保険課
町民案内係で受け取りをお願いします。
　今後、マイナンバーは、年金や雇用保険、医療保険
の手続、生活保護や児童手当などの福祉給付、確定申
告などで記載が必要になります。

※ 1　必要な持ち物
1交付通知書（はがき）　2「通知カード」　3本人確認
書類（※２参照)　4住民基本台帳カード（お持ちの人）
※代理人の場合、書類が本人交付の場合と異なります
ので事前に町民案内係までお尋ねください。

署名用電子証明書、利用者証明用電子証明書を希
望する場合、暗証番号の設定が必要です。
　希望する場合、暗証番号は事前に考えておいて
ください。個人番号カードは大切な情報ですので、
複数の暗証番号で管理します。簡単な数字の並び
や生年月日、自宅の住所など推測されやすい番号
は、登録しないようにしましょう。

※２　本人確認書類

※Ａ書類をお持ちでない場合は、Ｂ書類を２点お持ち
ください。

通知カードは大切に保管してください。

　税や社会保険の手続きにおいては、事業主や証
券会社、保険会社などが個人に代わって手続きを
行う場合もあり、マイナンバーの提出を求められ
る場合がありますので、通知カードは大切に保管
してください。

◉対象者
❶～❹すべてに該当する人。
❶人間ドックの受診時に国民健康保険に加入してい
る
❷今年度20歳以上になる人で、町の健康診査を受
診していない
❸特定健診検査項目がすべて含まれている人間ドッ
クを受診した
❹人間ドックの検査結果を、特定健診および特定保
健指導に利用し、特定保健指導の対象者となった
場合に保健指導を受けることが可能

◉申込期限　平成28年３月31日木

人間ドックを受診した国民健康保険加入者に助成 個人番号カードの交付が開始。通知カードは届きましたか？

眺世庵の営業内容が変更になります

老人憩の家「眺世庵」

　５人の先哲のひとり。幕末の砲術家「増永三左衛門」
の別荘跡地。眺世庵には、細川藩公も七滝見物の折、
しばしば立ち寄られその風雅をつくした名園を絶賛さ
れたといわれています。また、西南の役御船の戦いで
は薩軍の本部となり、官軍進駐後は山田顕義少将の別
働第二旅団本部にもなっています。

　２月２日火より、老人憩の家「眺世庵」の営業内容
が下記のとおり変更になります。

現在 ２月２日～

営業時間 10時～19時 10時～17時30分

入浴時間 １3時30分～18時30分 14時～17時

風呂の利用 男子・女子別々

※片風呂のみ日替わり入浴
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

男子 休館 女子 男子 女子 男子 女子

冷房・暖房空調利用料 無料 　大広間　１時間　４００円　　　30分毎　２００円
　小部屋　１時間　１００円　　　30分毎　　５０円

「通知カード」の受け取り、「個人番号カード」の申請について

通知カードを持っている
役場で保管している可能性があります。

町民保険課町民案内係（☎ 282-1112）で確認してください。

※受け取りの際は、本人確認書類（※２参照）が必要です。

※住所変更後、通知カードを２枚持っている場合は役場へ連絡ください。

個人番号カードを作る 「通知カード」を大事に保管してください。

個人番号カード交付申請書
は出しましたか？

「通知カード」と一緒に送付された「交付申請書」に記入し、写真を貼って、

同封の返信用封筒に入れ、「地方公共団体情報システム機構　個人番号カー

ド交付申請書受付センター」へ郵送してください。

個人番号カード交付通知書
（はがき）は届きましたか？

交付通知書（はがき）が自宅に届くまで、しばらくお待ちください。

必要な持ち物（※1）を準備し、ご本人が役場町民保険課町民案内係へお越しください。

A書類（１点確認） B書類（２点確認）

運転免許証、旅券、写真付き
住民基本台帳カード、運転経
歴証明書（交付年月日が平成
24年４月１日以降のものに
限る。）、身体障害者手帳、精
神障害者保健福祉手帳、療育
手帳、在留カード、特別永住
者証明書など

健康保険被保険者証、介護保
険被保険者証、医療受給者証、
各種年金証書、本人名義の預
金通帳、民間企業の社員証、
学生証など

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

冬の運動不足や風邪の予防にも最適です！　
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問健康づくり支援課　健康推進係　☎２８２－１６０２

問眺世庵　☎２８２－０８０６

問社会教育課　社会体育係　☎２８２－１２６１

問町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２



木倉小でもちつき
木倉小学校（大脇為久校長・121人）で12月６日、も
ちつきが行われました。保護者や地域住民などが協力
して行うもちつきは、30年以上続く行事で、今年は約
200人が参加しました。５年生が田植え・収穫したも
ち米をついた児童たちは、できたてのもちを食べ美味
しさに笑顔がこぼれていました。もちつき終了後、同
じもち米で作った赤飯を、６年生が地区の民生委員と
一緒に、一人暮らしをしている75歳以上の地域住民へ
手紙を添えて届けました。

男性料理教室で料理の腕をみがく
12月１日、町保健センターで第７回男性料理教室が

開催され、17人が受講しました。年９回開催される本
教室は、家庭で簡単にできる料理を調理するほか、調
理や食などに関するミニ講話が行われています。第７
回目は歯周病と生活習慣病に関する講話が行われた
後、「白菜とほうれん草のみそだれ」や「きんとん」など
を調理しました。受講者は「みんなで協力しながら調
理するのは楽しい」「家で料理を作ったら好評だった」
と話しながら、笑顔で食事を楽しみました。

年末警戒中異常なし！
12月28日から30日までの３日間、町消防団（内村
光宏団長、417人）の年末警戒が行われました。警戒は、
各班ごとに消防詰所などで泊まり込みで行われ、団員
たちは消防積載車で火災予防を呼びかけました。

消防活動車を配備
日本消防協会より防災活動車

が交付され、12月に配備されま
した。今後、防火・防災啓発活動
および災害時に活用されます。

受け継がれる伝統行事
12月６日、滝尾地区玉虫で節頭まわしが行われまし

た。五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

に感謝し、大杯に注がれた一升三合三勺
（約2.4㍑）の酒を飲み干す伝統行事。江戸時代に神田
で収穫した米を奉納後、豊作に感謝して酒を造ったこ
とが始まりと伝えられています。両親ともに健在の男
女が大杯に酒を注ぎ、下組、中組、上組の男性たちが年
輩者から順番に大杯の酒を回し飲みします。各組最後
の一人が飲み干し、大杯を頭にかざすと、豪快な飲みっ
ぷりに盛んな拍手が送られました。

１区
（3.6㌔）

２区
（5.2㌔）

３区
（4.8㌔）

４区
（3.3㌔）

５区
（3.0㌔）

６区
（4.8㌔）

7区
（7.8㌔）

８区
（5.3㌔）

古
ふるや

谷　泰
たいすけ

佑 吉
よし の

野　将
しょうご

悟 増
ますだ

田　陽
ようすけ

介 坂
さかもと

本　美
み き

紀 江
えは ら

原　奈
な ほ

穂 山
やました

下　 駿
しゅん

福
ふく だ

田　匡
まさふみ

史 河
かわ ち

地　芳
よしろう

郎

12分21秒 16分17秒 16分27秒 13分58秒 11分24秒 17分13秒 27分34秒 18分42秒
区間5位 区間1位

新記録
区間3位 区間5位 区間2位 区間4位 区間5位 区間3位

上益城路から都大路へ
町対抗駅伝と同日。九州学院高校３年の髙

田凜太郎選手（高木）が、第66回全国高等学校
駅伝競走大会に出場しました。「前回は消極的
な走りで流れを切ってしまったので、借りを
返そうと１年間頑張ってきた」と話す髙田選
手は、２年連続で２区（３㌔）に出場。区間賞
と３秒差の８分18 秒で区間２位でタスキを
わたすと、九州学院高校は２位でゴール。「去
年の借りを返せて、チーム全国２位になれて
よかった」と笑顔で話しました。

40回目の上益城路へ挑戦
12月20日、第40回上益城郡町

対抗駅伝大会が開催され、５町か
ら６チームが出場しました。開会
式では、河地芳郎選手が「町の名
誉にかけ一生懸命最後まで走りぬ
くことを誓います」と力強く選手
宣誓。御船町役場前スタート・益
城町陸上競技場ゴールの37.8㌔
のコースに８人が挑みました。

御船町は序盤から上位でレース
を進めるも、２年連続の４位。大
会は、甲佐町が８年ぶり２回目の
優勝を果たしました。山下監督は、
「故障者が出て、非常に厳しいレー
スだったが、選手は精一杯力を出
してくれた。今後、町全体で陸上
競技に対する底上げを図る必要が
あると感じました」と話しました。 御船町出場選手

監督　山下　直樹（辺田見・43歳）
１区　古谷　泰佑（小坂・御船中２年）
２区　吉野　将悟（御船・29歳）
３区　増田　陽介（木倉・高校１年）
４区　坂本　美紀（陣・高校１年）
５区　江原　奈穂（豊秋・御船中２年）
６区　山下　　駿（辺田見・御船中３年）
７区　福田　匡史（ふるさと選手・22歳）
８区　河地　芳郎（木倉・49歳）
補員　林　　佳穂（滝川・御船中１年）
〃 　辻﨑　理倫（高木・御船中２年）
〃 　松久保康平（木倉・御船中２年）
〃 　大平　泰輝（陣・御船中３年）
〃 　増田　晃大（木倉・高校３年）
〃 　山下　直樹（辺田見・43歳）
〃 　倉内雅比古（陣・52歳）

大会成績
１位　甲佐町　　２時間11分19秒
２位　嘉島町　　２時間13分11秒
３位　益城町　　２時間13分30秒
４位　御船町　　２時間13分56秒
５位　山都町Ａ　２時間15分41秒
６位　山都町Ｂ　２時間22分14秒
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御船町食生活改善推進員に指導を受ける受講者

気合を入れてもちをつく児童たち

泊まり込みで警戒を行う団員たちを激励する町長たち

各組最後の一人が大杯を頭にかざすと拍手が送られた

次の目標は箱根駅伝と話す髙田選手



中村　真由 さん ふるまる さん

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

マ
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コ
ン
制
御
部
ロ
ボ
ッ
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班
は
、
３
連
覇
・
通
算
Ｖ
10
を

懸
け
、
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月
１
日
日
、
三
重
県

伊
勢
市
で
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れ
た
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回
全

国
高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
大

会
に
２
台
の
ロ
ボ
ッ
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で
出
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ま
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。
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競
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。
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船
高
電
子
機
械
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か
ら
大
会
報
告
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



ジェフェリー先生の英会話 VOL.
和訳例
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私は、語学指導等を行う外国青年招致事業（JETプロ
グラム）の一種である外国語指導助手（ALT）です。こ
のプログラムの目標は児童生徒への英語指導を手伝った
り、アメリカの文化を教えたりすることです。
日本で過ごす最も素敵な部分は、素晴らしい日本の文
化について学べることです。
日本の文化について学ぶことは、日本語を学び続ける
ための意欲を与えてくれます。私は御船町の児童生徒や
私が出会った素晴らしい人々を通して、この文化を学ぶ
ことができ、とても幸運です。
私たちがお互いの文化について何かを学び、受け入れ

るとき最高の気分が生まれます。こうすることによって
世界中の人々は理解し合うことができるのです。

I am an assistant language teacher that is a part of the 
Japan exchange teaching program (JET). The goal of the 
program is to help teach students English and more 
importantly culture. The greatest part about living in Japan 
is learning about the wonderful culture. Learning about the 
culture gives me the desire and motivation to keep learning 
the Japanese language. I am lucky enough to get to learn 
about the culture through the students of Mifune and the 
wonderful people I meet. The greatest feeling is when we 
both learn something about each other’s culture and accept 
it. This gives people a better understanding of the world. 

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成28年１月29日金（当日消印有効）
◉12月号の正解
①－C
◉11月号の当選者
応募総数21通で全問正解者は21通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
宮本よし子（滝　尾）／島崎　由那（滝　尾）
岡野　佳子（高　木）／中村　真由（木　倉）
那須　美穂（木　倉）／宮村むつ子（滝　尾）
林田　忠男（木　倉）／瀬戸　妙子（滝　尾）
宮本　帆花（滝　川）／つるたりょうが（滝　尾）

問①国立社会保障・人口問題研究所の人口
推計では、御船町における2060年の人
口は何人程度と推測されているでしょ
うか。
Ａ－11,000人
Ｂ－17,000人
Ｃ－20,000人

（ヒント・４ページ）

いつも優しいお姉ちゃんして
くれてありがとう。これから
も元気に育ってね。
（大輔お父さん　友里江お母さん）

野
の

田
だ

美
みやび

雅ちゃん（6歳）
上野（平成22年1月5日）

1歳のお誕生日おめでとう!!
これからもスクスク育ってね
☆
（賢お父さん　春美お母さん）

坂
さか

田
た

　一
はじめ

くん（1歳）
高木（平成27年1月7日）

もうすぐ小学生！これからも
たくさんのお友達とあそぼう
ね♡♡
（五郎お父さん　小代里お母さん）

山
やま

田
だ

結
ゆ

心
な

ちゃん（6歳）
滝尾（平成22年1月11日）

真衣お姉ちゃん大好き♡また
一緒に遊ぼうね♡

（賢治お父さん　有姫子お母さん）

藤
ふじ

田
た

岳
がく

斗
と

くん（3歳）
高木（平成25年1月18日）

おねえちゃん大好き♡これか
らもたくさん遊んでね！

（伸和お父さん　千尋お母さん）

髙
たかまつ

松那
な な こ

奈子ちゃん（1歳）
高木（平成27年1月12日）

ダンスや歌が大好きな貴帆子
ちゃん♡可愛い妹ができて優し
いお姉ちゃんになりました♡
（貴之お父さん　磨紀お母さん）

 杉
すぎ

村
むら

貴
き

帆
ほ

子
こ

ちゃん（3歳）
小坂（平成25年1月11日)

6歳おめでとう♥
これからも3人で仲良く、元
気に大きくなってね！
（悟お父さん　智美お母さん）

 足
あ

立
だち

慧
けい

人
と

くん（6歳）
辺田見（平成22年1月18日）

弟想いの優しいお兄ちゃん♡
これからも沢山遊んで元気
いっぱいに育ってネ
（和也お父さん　千春お母さん）

 住
すみ

永
なが

隼
はや

汰
た

くん（2歳）
辺田見（平成26年1月4日）

1歳おめでとう～　お兄ちゃ
ん達が大好きな華♥これから
もたくさん遊ぼうね～！
（悟お父さん　智美お母さん）

足
あ

立
だち

　華
はな

ちゃん（1歳）
辺田見（平成27年1月23日）

芽依♡瑠唯♡一歳のお誕生日おめでとう！！いつも仲良しの芽依
と瑠唯。元気いっぱいいっぱぁいすくすくと成長してね♡いつも
幸せをくれてありがとう。

（靖明お父さん　美紀お母さん）

 串
くしやま

山芽
め い

依ちゃん（1歳）  瑠
る い

唯ちゃん（1歳）
高木（平成27年1月20日）

今月はなんと
15人に

おしゃべり大好き♡食べるの
大好き♡元気にすくすく大き
くなってね！
（伸和お父さん　千尋お母さん）

 髙
たかまつ

松心
こはる

春ちゃん（3歳）
高木（平成25年1月17日）

開催決定！

ふねまる お誕生日会
　　　日程：３月13日日
　　　会場：恐竜博物館内交流ギャラリー

詳細は２月号で
確認してまる♡

19 18Public Relations Mifune Town, 2016.1

来月号は、2月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの
“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、1月29日金までに役場2階総務課広報窓口
で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

17

The gift of culture
文化の贈り物



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

動
を
し
て
み
た
い
人
を
募
集
中
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

町
内
に
住
ん
で
い
る
人
で
、
年
齢
や
性
別

に
関
係
な
く
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
人
で
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

•
保
育
園
な
ど
の
送
り
迎
え

•
買
い
物
な
ど
外
出
時
の
預
か
り

•
学
校
行
事
な
ど
の
預
か
り

｜

な
ど

　

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
託
児
有
・
予
約
制
）

▽
日
時　

２
月
23
日
火　

９
時
〜
16
時

▽
場
所　
〈
午
前
〉町
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館
内

　

つ
ど
い
の
広
場
ゆ
う
ゆ
う
・
和
室

　
　
　
　
〈
午
後
〉上
益
城
消
防
署

▽
内
容　

•
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

•
講
話

　
　
　
　

•
講
義
と
実
技

▽
申
込
締
め
切
り
日　

２
月
16
日
火

問
・
申
込
先

　
　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
8
2
-6
0
0
9

知
お

ら
せ

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を
募
集

　

　

小
坂
小
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
（
ひ
ま
わ
り
ク

ラ
ブ
）
で
は
、
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
役
場
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
場
所　

小
坂
小
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

（
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）

▼
勤
務
時
間

　

▽
平
日　

学
校
終
了
時
間　

15
時
〜
19
時

　

▽
土
曜
日
・
長
期
休
暇

　

７
時
30
分
〜
19
時

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
必
要
な
資
格　

特
に
な
し

▼
時
給　

7
5
0
円

▼
募
集
人
員　

３
〜
４
人
程
度

問　

役
場
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
２
８
２
-１
３
４
６

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

　

　

育
児
経
験
の
あ
る
人
や
、
子
ど
も
が
好
き

な
人
で
、
子
育
て
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

も
の
づ
く
り
人
材
の
育
成
に
関
す

る
支
援
を
開
始

     

　

県
で
は
、
小
規
模
事
業
者
（
製
造
業
に
お

い
て
、
従
業
員
20
人
以
下
の
企
業
）
の
人
材

育
成
を
支
援
す
る
た
め
、
専
門
的
知
識
を

持
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
人

材
育
成
の
様
々
な
相
談
に
無
料
で
応
じ
る
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
い
技
術
を
持
つ
講
師
を
企
業
に

派
遣
し
て
、
技
術
指
導
を
行
う
人
材
育
成
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

問　
（
公
財
）
く
ま
も
と
産
業
支
援
財
団

　
　

☎
2
8
9
-2
4
3
8

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
6
開
催

に
伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

　
　

　

２
月
21
日
日
、
熊
本
市
内
に
お
い
て
「
熊

本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
大
会
当
日
は
、
長
時
間
に
わ
た
り
大
規

模
な
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿
線
以
外
の
通
行
可
能
な
道

路
に
お
い
て
も
、
大
幅
な
渋
滞
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

熊
本
市
内
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、
マ
イ

カ
ー
の
使
用
を
ひ
か
え
、
公
共
交
通
機
関
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

交
通
規
制
の
情
報
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
3
2
8
-2
3
7
3

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
を
開
催
　
　

　

県
の
委
託
事
業
で
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人

工
肛
門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
）
の
人
お
よ
び

家
族
を
対
象
に
、
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
（
人
工
肛

門
な
ど
の
手
入
れ
の
仕
方
）
な
ど
に
つ
い
て

相
談
会
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
込
不
要
で
、

参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

２
月
20
日
土

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

熊
本
再
春
荘
病
院
内

　
　
　
　
（
合
志
市
須
屋
２
５
６
９
）

問　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　

熊
本
県
支
部

　
　

☎
3
8
4
-1
0
1
2

め
、「
国
有
林
管
理
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。

▼
モ
ニ
タ
ー
の
活
動

①
森
林
・
林
業
、国
有
林
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

　

ト
へ
の
回
答

②
森
林
・
林
業
、
国
有
林
に
関
す
る
意
見
や　

　

提
言
の
報
告
な
ど

③
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

（
年
１
〜
２
回
程
度
。
希
望
者
の
み
）

▼
応
募
資
格

　

20
歳
以
上
で
、
九
州
・
沖
縄
８
県
居
住
者

　

※
国
会
・
地
方
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の

　
　

長
と
国
家
公
務
員
、
平
成
27
年
度
国
有

　
　

林
モ
ニ
タ
ー
は
除
く

▼
応
募
方
法　

①
〜
③
の
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
ハ
ガ
キ
、
封
書
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
職
業
、
住
所
、
郵
便
番
号
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

②
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
知
っ
た
き
っ
か
け

　
（
具
体
的
に
）

③
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
に
応
募
し
た
き
っ
か
け

　
（
１
０
０
字
程
度
）

▼
募
集
期
限　

２
月
29
日
月
当
日
消
印
有
効

※
選
考
結
果
は
、
３
月
末
日
ま
で
に
依
頼
状

の
発
送
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　

九
州
森
林
管
理
局　

企
画
調
整
課

　

☎
３
２
８
-３
５
１
１

熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

事
務
局
職
員
募
集

　

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
事
務
局
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
職
種　

行
政
職
（
大
卒
程
度
）

▼
募
集
人
数　

１
人
程
度

▼
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の
該
当
者

①
平
成
元
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
を
卒
業
ま
た
は
平
成
28
年
３

月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
（
熊
本
県

市
町
村
総
合
事
務
組
合
長
が
同
等
と
認

め
る
者
を
含
む
）

▼
申
込
期
間　

１
月
25
日
月
〜
２
月
19
日
金

▼
一
次
試
験　

２
月
28
日
日

▼
二
次
試
験　

３
月
15
日
火

問　

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
総
務
課

　

☎
３
６
８
-０
０
１
１

第
5
回
ま
ち
づ
く
り
法
人
国
土
交

通
大
臣
表
彰
の
募
集
に
つ
い
て

　
　

　

国
土
交
通
省
で
は
、
都
市
の
課
題
を
解
決

す
る
先
進
的
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
ま
ち
づ

く
り
法
人
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
優
れ

た
取
組
は
、
平
成
28
年
６
月
「
ま
ち
づ
く
り

月
間
」
の
国
土
交
通
省
行
事
で
表
彰
さ
れ
る

予
定
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
国
土
交
通
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。

▼
募
集
部
門

①
ま
ち
の
活
性
化
・
魅
力
創
出
部
門

②
ま
ち
の
安
全
・
快
適
化
部
門

③
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
部
門

▼
募
集
期
間　

２
月
22
日
月
ま
で

問　

国
土
交
通
省
都
市
局
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
官
民
連
携
推
進
室

た
こ
あ
げ
に
よ
る
感
電
事
故
防
止

に
つ
い
て

　

今
年
も
、
た
こ
あ
げ
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
た
こ
あ
げ
に
よ
り
、
た
こ
が
電
線
に
か

か
る
と
、
感
電
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
た
こ

あ
げ
を
す
る
場
合
は
、
近
く
に
電
線
が
な
い

安
全
な
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
も
し
電
線

に
か
か
っ
て
も
、
た
こ
を
取
ろ
う
と
し
て
電

柱
や
鉄
塔
に
昇
っ
た
り
、
竿
で
つ
つ
い
た
り

せ
ず
、
九
州
電
力
㈱
熊
本
東
営
業
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

九
州
電
力
㈱
熊
本
東
営
業
所

　
　

☎
0
1
2
0
-9
8
6
-6
0
4

看
護
師
等
の
離
職
時
の
届
出
制
度

　
「
看
護
師
等
の
人
材
確
保
の
促
進
に
関
す

る
法
律
」
が
改
正
さ
れ
、
平
成
27
年
10
月
か

ら
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師

の
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
働
い
て
い
な

い
場
合
は
「
熊
本
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
」
へ

届
け
出
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
看
護

師
等
の
届
出
サ
イ
ト
「
と
ど
け
る
ん
」）
で

も
届
け
出
が
で
き
ま
す
。

問　

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
公
益
社
団
法
人
熊
本
県
看
護
協
会
内
）

　
　

☎
3
6
5
-7
6
6
0

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

 

　

林
野
庁
九
州
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有
林

の
役
割
や
現
状
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
、
幅

広
い
意
見
を
集
め
る
こ
と
で
「
開
か
れ
た
国

有
林
」
に
ふ
さ
わ
し
い
管
理
経
営
を
行
う
た

　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費
者生活相談件数は年々増加しています。御船町で
は、平成26年度から上益城全町による上益城広域
連携消費者相談窓口を開設し、専門の相談員を配置
して、平日はいずれかの町で、相談に対応出来る体
勢をとっています。

　今後も継続して、町民の皆様が安全で安心できる
消費生活を実現できるよう、関係機関との連携を強
化しながら、消費者行政に取り組んでまいります。
　　　　　　　　

御船町長　藤木　正幸

上益城全町で消費生活相談窓口を開設中
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御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

▼
12
月
の
発
生
状
況

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
245
2167

10
2
60
21
30
27

12月中
16
185

0
0
8
2
2
4

御 船 町
発生件数

年累計
43
385

3
0
6
3
0
8

12月中
1
36

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

本
田　

フ
ミ　

様
（
七　

滝
）
三
男　

様

松
下　

双
葉　

様
（
上　

野
）
ム
ツ
エ
様

増
田　

幸
一　

様
（
木　

倉
）
シ
ズ
コ
様

松
永　

純
一　

様
（
高　

木
）
昭
子　

様

髙
田
磨
智
子　

様
（
御　

船
）
直
繁　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

１月31日日　10時スタート

　地区代表ランナー８人が、地区の誇りをタスキでつ
なぎます。御船路を力走します。当日は、走る選手た
ちへ沿道から声援をお送りください。

問　社会教育課　社会体育係　 ☎ ２８２ー１２６１

　平成28年度スポーツ安全保険の加入受付が３月か
ら始まります。子ども会や運動クラブなど団体活動を
行う４人以上で加入ができます。万一のケガや賠償責
任に備え加入しましょう。心臓マヒや脳卒中などの突
然死に対しては突然死葬祭費用保険が支払われます。
掛金・補償内容は、下記のとおりです。平成 28年度
より保険内容が改定されます。

◉保険期間
３月中に申し込みの場合
　平成28年４月１日～平成29年３月31日
４月１日以降に申し込みの場合
　掛金を振り込んだ日の翌日～平成 29年３月31 日

加入区分・掛金・補償額

短期スポーツ教室は、インターネット加入のみの受付です。

※ B 区分については平成28年４月１日と掛金の支払い手続きを行った日のいずれか遅い日の満年齢が65歳以上
の方が対象です。
※スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判をされる65歳以上の方はC区分では加入できません。

◉対象となる事故の範囲
•加入手続きを行った「団体の管理下における活動中」
の事故と「その往復中」の事故（学校の管理下を除く）
•「ＡＷ」においては「団体の管理下における活動中
とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個人活動
中」の事故（学校の管理下を除く）
•「ＡＷ」における「個人練習、個人活動中」の事故
の場合には、熱中症および細菌性・ウイルス性食中
毒および突然死は対象となりません。

問　スポーツ安全協会熊本県支部　 
☎２１３－９０１５

平成28年度より保険内容が改定されます

スポーツ安全保険に加入しましょう

第37回御船町地区対抗駅伝大会

加入対象者 補償対象となる団体活動
加
入
区
分

年間掛金
(1人)

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額
(免責金額なし)

突然死葬祭
費用保険
支払限度額死  亡 後遺障害

（最高）
入院
（1日）

通院
（1日）

子ども

中学生以下
特別支援学校
高等部の生徒
を含む。

スポーツ活動
文化・ボランティア・地域活動 A1 800円 2,000万円 3,000万円   4,000円   1,500円

対人・対物賠償合算
◎1事故5億円
ただし、対人賠償は
◎1人1億円

突然死
(急性心不全
脳内出血など)
葬祭費用

180万円上記団体活動に
加え、個人活動
中も対象

団体活動中と
その往復中

AW 1,450円

2,100万円 3,150万円   5,000円   2,000円

対人・対物賠償合算
◎1事故5億500万円
ただし、対人賠償は
◎1人1億500万円

上記以外 １00万円 150万円   1,000円   500円 対人・対物賠償合算
◎1事故500万円 対 象 外

大人

高校生以上

文化・ボランティア・
地域活動、 団体員の送迎、
応援、準備、片付け

A2 800円 2,000万円 3,000万円   4,000円   1,500円

対人・対物賠償
◎合算1事故5億円
 ただし、対人賠償は
◎1人1億円

突然死
(急性心不全脳
内出血など)葬
祭費用
180万円

スポーツ活動
スポーツ活動の
指導・審判

64歳以下 C 1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

65歳以上 B 1,200円    600万円    900万円   1,800円   1,000円

全年齢  危険度の高いスポーツ活動 D 11,000円    500万円    750万円   1,800円   1,000円

全年齢
【Web限定】

 短期スポーツ教室の活動
 (開催期間３ヶ月以内の
スポーツ教室)

短期
スポーツ
教室

800円  2,000万円  3,000万円   4,000円   1,500円

 対人・対物賠償
 ◎合算１事故５億円
 ただし、対人賠償は
 ◎１人１億円

突然死
(急性心不全

脳内出血など）葬
祭費用
　180万円

区間 距離 先頭通過
予定時間 対象走者

１　区 　御船高校前～倉岡商店倉庫前 　1.4 ㌔ 10：00 　小学生男子

２　区 　倉岡商店倉庫前～旧リプラテック前 　2.4 ㌔ 10：04 　中学生男子

３　区 　旧リプラテック前～甘木橋 　1.2 ㌔ 10：13 　女子（フリー）

４　区 　甘木橋～下高野橋 　1.2 ㌔ 10：16 　50歳以上男子・小学生女子

５　区 　下高野橋～農道入口 　2.6 ㌔ 10：19 　フリー

６　区 　農道入口～旧リプラテック前 　2.4 ㌔ 10：27 　フリー

７　区 　旧リプラテック前～下高野橋 　2.4 ㌔ 10：34 　フリー

８　区 　下高野橋～御船高校前 　3.8 ㌔ 10：41 　フリー

ゴール 　御船高校前 17.4 ㌔ 10：52 　※フリーは男女年齢問わない

　
　

☎　
　

0
3
-5
2
5
3
-8
4
0
7

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
3
-5
2
5
3
-1
5
8
9

無
料
法
律
相
談
を
受
付
ま
す

 

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
困
り
事
や
悩
み
事
の
無
料
法

律
相
談
を
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時

30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約

受
付
は
、
当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時 

2
月
17
日
水 

13
時
〜
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

 
 

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
27
年
度
第
９
回
大
会

（
12
月
13
日
日
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
下
高
野
２

（
中
西
勲
、
福
永
伉
、
霍
田
啓
臣
、
南
部

治
男
、
東
雅
美
）

②
木
倉
Ａ

③
田
代
東
部
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健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

Monthly  Capricious  Menu

●ノロウイルスによる胃腸炎とは？
冬季に流行しやすい胃腸炎で、感染すると、おう吐、下痢、腹痛、微熱などの症状が

あります。感染しても症状のない場合もありますが、子どもやお年寄りなどでは重症化
したり、おう吐物を誤って気道に詰まらせて肺炎を起こしたり、窒息死することがあり
ます。

●感染経路は？

●感染を予防するために
ノロウイルス予防のワクチンはありませんので、消毒や感染物の処理を厳重に行う

ことが重要です。感染力の強いウイルスなので、周囲に感染者がいる場合は十分気を
付けましょう。
＜消毒＞
ノロウイルスにアルコールは効果がありません。次亜塩素酸ナトリウム（漂白剤）で
消毒しましょう。85度以上、90秒以上の加熱でも効果があります。
＜感染物の処理＞
患者のおう吐物やおむつなどは、すみやかに処理し、二次感染を防止しましょう。ノ

ロウイルスは、乾燥すると空中に漂い、口に入って感染することがあります。使い捨て
のマスクや手袋を使用し、終わったら、手洗いをしましょう。
＜手洗い＞
アルコールの手指消毒剤では効果がありませんので、石けんで十分な手洗いを行い

ましょう。

感染した人が調理した食品からの感染
ウイルスを持った二枚貝からの感染

食品からの感染

患者のおう吐物や便からの感染
飛沫などによる感染

人からの感染

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
ラオスにいったい何があるというんですか？　紀行文集

村上　春樹　著

新刊書情報
12月は23冊の本が入りました

村上春樹、待望の紀行文集。ア
メリカ各地、荒涼たるアイスランド、
かつて住んだギリシャの島々を再
訪、長編小説の舞台フィンランド、
信心深い国ラオス、どこまでも美
しいトスカナ地方、そしてなぜか
熊本。旅というものの稀有な魅力
を書き尽くす。写真多数を収録。

ＡＴＭシステム障害、暴力団不正
融資、そして行員刺殺事件…存亡の
危機に瀕するミズナミ銀行は再生で
きるのか!? 日本組織の病巣を深く
えぐる長篇経済小説。

◉一般書（18冊）
　小　　説／王とサーカス
健　　康／健康診断の気になる結果を食べて治す
読　　物／スタンフォードの花嫁、日本の農家のこころに学ぶ

◉児童書（5冊）
絵　　本／ざっそう
絵　　本／しずかに！ここはどうぶつのとしょかんです
絵　　本／おおきなきがほしい

（米澤　穂信 著）
（マガジンハウス 編）
（ナンシー八須 著）

（甲斐　信枝 作）
（ドン・フリーマン 作）
（さとうさとる 作）

メアリー・ポープ・オズボーン　著

ベネチアと金のライオン
(マジック・ツリーハウス 19)

「“ラグーナの貴婦人”を救え」という指令
を受けとったジャックとアニーは、水の都ベ
ネチアへと旅立つ。街じゅうがカーニバルで
にぎわう中、ふたりは貴婦人をさがしてまわ
るが、無実の罪で投獄されてしまう。一方、
街には、ひたひたと危険が押しよせていた…。

包括支援センターだより　包括支援センターだより　
介護相談員派遣事業

①お尻

②わき腹

⑤⑤

御船町では、今年度より「介護相談員派遣事業」を始めました。
•目　　的：介護サービス利用者の権利を擁護し、不安や不満の解消を支援する。

また、そのことにより介護サービスの質の向上を図る。
•活動内容：介護サービス事業所等へ訪問し、サービスの様子を確認。利用者の

声を聞き、必要時に介護サービス事業所や行政への橋渡しを行う。
（現在、町内 10ヶ所の介護サービス事業所へ訪問しています）

腰痛予防ストレッチ

　腰痛は、男性では１番目、女性でも肩こりに次いで２番目に訴え
の多い症状です。
　腰痛は様々な原因によって発症することがありますが、その多く
は、腰椎に負担がかかったり障害が起きることで発症します。
　予防のためには、腰回りの筋肉を柔らかくしておくことが大切です。

「認知症の方を介護する家族のつどい」
◆日　時　1月22日金　11：00～14：00

◆場　所　御船町『街なかギャラリー』南蔵

◆内　容　ミニコンサート・昼食会
◆対象者　認知症や物忘れのある人を介護されている家族。

　　　　　その他、介護経験のある人、介護へ関心のある人も歓迎します。

◆参加費　600円（お弁当代含む）

家で簡単体操♪

江上　　剛　著

抗争　巨大銀行が溶融した日

①左膝下に両手をあて、ゆっくり
胸の方へ引き寄せる（膝が痛い
場合は、膝の裏から手をあてる）
②10秒保持する
③反対側も同様に行う

①左手をわき腹におき、右手は力
をぬく
②姿勢を伸ばしながら、右へ上半
身を倒し、10秒保持する
③反対側も同様に行う

①あおむけに寝て、両膝を立てる
②両膝を上げて、両手は太ももの
後ろにあてる
③息を吐きながら膝を胸に引き
寄せて10秒保持する

主　　催：認知症家族の会「すまいるクラブ」・御船町
問合せ先：地域包括支援センター　TEL282-2911

 

介護者のリフレッシュに！
初めての方大歓迎

 

 
。

要 予 約

大事な 3か条
①伸びているところでとめる
②数を数える
③気持ちいいと感じる程度

〔余裕のある方は〕

①両手を上げ、右手で左手首をつ
かむ。
②息を吐きながら、右へ上半身を
倒し、10秒保持する

③反対側も同様に行う

〔余裕のある方は〕

目線は正面

足首の力をぬく

冬
こ
そ
注
意
！
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
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線
）

くらしの保健I N FOR M A T ION 2月
 如月
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三葉虫のレプリカづくり

日　時　2月21日日　10時～12時
内　容　実物化石をじっくり観察し、三葉虫の

生態を大胆予想してみよう！実際の研
究で使う石膏を用いて、レプリカづく
りを体験します。

定　員　25人
受　付　1月21日木9時から受付開始
　　　　※定員になり次第受付終了
問 恐竜博物館 ☎282‒4051

みふね初市

日　時　2月27日土～28日日　10時～16時
　　　　※時間は一部変更の可能性あり
場　所　本町通り（3丁目～上荒瀬）
内　容　上益城郡内のトップを切って開かれる

「みふね初市」。本町通りを歩行者天国
に、植木、瀬戸物や初市飴などの露店
が並びます。

問　町商工会 ☎282‒0322

あんしん納税

休日当番医

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 27年12月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 27年12月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  31.6％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

元気クラブカレンダー
9日火

2日火

1日月

4日木

8日月

5日金

12日金

3日水

10日水

29日月

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：陣多目的集会所／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：上野公民館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

12月の主なうごき

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　 8,471 人 （－7人）
女　　 9,239 人 （－2人）
計　 17,710 人 （－9人）
世帯数 7,138世帯（－4世帯）
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隼
人

永
田　

智
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（
森
山
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佳
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坂
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倉

嘉
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氏
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（
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姓
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住　

所

むすばれ

12・1
12・26

の 

う
ご
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12
月
１
日
〜
12
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

7日日

7日日

11日木

14日日

21日日

28日日

山地外科胃腸科医院

古閑整形外科胃腸科医院

笹原外科胃腸科医院

さかた耳鼻咽喉科医院 

榊田外科医院

藤岡医院 

内・外・循・胃

内・外・整

内・消・外・胃・整

耳・気・アレ

外・整・胃・肛・泌

内・消・小

☎237-0003 

☎284-2010

☎282-0070

☎237-4133

☎282-6363

☎282-0405

23日火

16日火

15日月

18日木

22日月

19日金

25日木

26日金

17日水

24日水

味
喜　

絢
香

山
地　

陽
絆
乃

興
梠　

円
花

星
永　

和
奏

園
田　

光
莉

国民健康保険税　　　　9期
介護保険料　　　　　　9期
後期高齢者保険料　　　8期

納　期　日 　　　　　　2月29日月
口座振替日 2月29日月

保健カレンダー
■乳幼児健診

３日水

３日水

３日水

２４日水

１７日水

日程

H27.９～１０月生

H27.６月生

H24.11月生

H24.12月生

H27.4月生

対象者 受付時間健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

３日水

２４日水

９日火

１７日水
（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名 DATADATA

の 

う
ご
き

人人

町長室

朝礼。木倉小教科体育研究発表会。
地方創生推進本部会議。
消防学校入校者激励。上益城消防組合管理者会
議及び議会。上益城地区商工会連絡協議会研修
会。
自民党要望聴取の会。消防学校申告式。
玉虫地区節頭回し。
全員協議会。一ノ瀬優希後援会役員会。
九州中央自動車道建設促進大会。平成音楽大学
公演会。
議会。ロアッソ感謝の集い。
消防学校入校者激励。田代第 2トンネル安全祈
願祭。交通指導員会議。
㈱創成工場落成式。消防学校申告式。

議会。

上京。

医療構想検討会議。一般廃棄物処理施設協議会
会議。
瓜山お観音さん。嘱託員定例会。

上益城郡町対抗駅伝大会。廃棄物処理施設現地
視察。
議会改革意見交換会。防犯協会年末年始警戒合
同出発式。
一般廃棄物処理施設協議会会議。
木倉小学校区防犯ネットワーク集会。
固定資産評価委員辞令交付。一般廃棄物協議会。
職員組合交渉。
上益城郡内町長意見交換会。
街なかギャラリー講演会。
地方創生推進本部会議。御用納め式。

消防団年末夜間警戒巡回。

1日
3日
4日

5日
6日
7日
8日

10日
11日

12日
14日
～
15日
15日
～
17日
17日

18日

20日

21日

22日
23日
24日

25日
26日
28日
28日
～
29日

11・30
12・４

12・５
12・13

12・14
12・17

12・16
12・28

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
93
歳
）

（
87
歳
）

（
85
歳
）

（
77
歳
）

（
95
歳
）

（
84
歳
）

（
78
歳
）

（
81
歳
）

七　

滝

上　

野

高　

木

木　

倉

滝　

尾

滝　

尾

滝　

尾

御　

船

おくやみ 

本
田　

三
男

松
下
ム
ツ
エ

松
永　

昭
子

細
木　

光
子

山
下　

敏
春

本
田　
　

龍

増
田
今
朝
吉

杉
本　

忠
弘

10時

９時

13時

9時30分

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H28.１月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、
よ
り
多
く
の

笑
顔
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
な
広
報
を

目
指
し
、
相
棒
と
力
を
あ
わ
せ
て
御

船
全
域
を
走
り
回
り
た
い
と
思
い
ま

す
。▼
４
月
か
ら
広
報
担
当
５
年
目
。

そ
ろ
そ
ろ
異
動
か
な
と
考
え
る
時
も

あ
り
ま
す
。
広
報
担
当
者
と
し
て
の

時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
異
動
し

た
時
に
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
、
一

日
一
日
を
大
事
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。▼
今
年
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
の

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
頑
張
る
選
手
た
ち
か
ら
刺
激

を
う
け
て
、
今
年
は
運
動
を
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
の
反
省
点
を
生
か
し
、

読
み
や
す
い
広
報
を
作
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。▼
用
務

員
さ
ん
が
小
中
学
校
用
の
ミ
ニ
門
松

を
作
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
く
て
と
て

も
可
愛
か
っ
た
で
す
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.578

この時期に甘みが増しておいしくなる白菜を使ったメニューです。
白菜といえば、鍋料理に使うことが多いですが、淡白な味ですので、
洋風の味付けにもマッチするので、今回は牛乳を使いクリーム煮に
しています。また、アサリのうまみ成分、タウリンがお正月の飲酒で
疲れている肝臓に元気をチャージし、クタクタに煮えた白菜に身も心も癒されます。是非お試しください。

作り方
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

上野保育園でクリスマス会

サンタからプレゼントをもらう園児たち

1/8個
1/2本
60g

大さじ2
160mℓ

大さじ1.5
大さじ1
大さじ１
適宜
適宜

白菜
ニンジン
あさり（水煮）
アサリの汁
牛乳
薄力粉
味噌
バター
塩
コショウ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

174kcal
6.0ｇ
11.8ｇ
10.5ｇ
113mg
6.1mg
1.1ｇ

　12月22日、上野保育園で上野地区の老人会60人とのク
リスマス交流会が行われました。地域住民との交流を目的
に毎年行われています。会では園児による合奏やダンスな
どの遊戯、古閑迫寅舞保存会の河部一光さんに指導を受け
ている伝統芸能「寅舞」が披露され、老人会のメンバーは園
児たちの出し物を微笑ましく鑑賞していました。交流会終
了後はサンタが園児たちにプレゼントを渡し、園児たちは
クリスマスを楽しんでいました。

①白菜は、芯と葉の部分に分け、芯の部分は、長さ5
ｃｍ、幅1ｃｍくらいに切る。葉は、食べやすい大き
さに切る。ニンジンも5ｃｍくらいの長さ、幅1ｃｍ
の薄い短冊切りにし、味噌は牛乳で溶いておく。
②フライパンにバターを入れて熱し、白菜の芯を入
れて炒める。白菜の芯がすき通ってきたら葉とニン
ジンを加えて炒め、葉がしんなりしたら薄力粉をふ
りかけてさっと炒める。
③②にあさり、あさりの汁、味噌を溶いた牛乳を入れ、
沸騰させないよう弱火にしてとろみがつくまで煮
込み、塩、こしょうで味をととのえる。

大杯飲み干し豊作に感謝大杯飲み干し豊作に感謝
滝尾地区玉虫で伝統の節頭まわし（14㌻に関連記事）滝尾地区玉虫で伝統の節頭まわし（14㌻に関連記事）


