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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
10
月
31
日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
子
ど

も
た
ち
が
「Trick or treat!

」（
お

菓
子
を
く
れ
な
き
ゃ
、
い
た
ず
ら
し

ち
ゃ
う
よ
）と
言
っ
て
家
を
回
る
、

と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
私
。

娘
が
家
に
い
な
い
と
き
に
娘
の
同
級

生
た
ち
が
や
っ
て
き
て
、
お
菓
子
を

渡
さ
な
か
っ
た
私
。「
な
ん
で
渡
さ
な

か
っ
た
の
」と
奥
さ
ん
と
娘
か
ら
責

め
ら
れ
た
私
。
そ
う
い
え
ば
、
娘
が

い
な
い
と
伝
え
た
の
に
微
妙
な
表
情

を
し
て
い
た
娘
の
同
級
生
。
話
を
聞

い
て
気
づ
く
私
。
来
年
は
お
菓
子
を

準
備
し
と
く
か
ら
ね
。▼
御
船
町
の
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
使
え
る
の
も
今

月
ま
で
。
わ
が
家
は
購
入
し
て
す
ぐ

使
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
町
内
で
は

ま
だ
使
用
さ
れ
て
い
な
い
商
品
券
が

あ
る
そ
う
で
す
。
有
効
期
限
を
過
ぎ

る
と
使
用
で
き
な
く
な
る
の
で
、
忘

れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
は
、
御
船
城
の
城
主
だ
っ
た

戦
国
時
代
の
武
将
、
甲
斐
宗
運
生
誕

5
0
0
年
の
年
だ
そ
う
で
す
。
宗
運

が
生
ま
れ
た
と
さ
れ
る
宮
崎
県
の

五
ヶ
瀬
町
鞍
岡
で
は
、
5
0
0
周
年

を
記
念
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
恥

ず
か
し
な
が
ら
、
宗
運
の
こ
と
は「
が

あ
ー
っ
ぱ
祭
り
の
一
番
山
車
に
い
る

人
物
」と
い
う
こ
と
く
ら
い
し
か
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
調
べ
て
み
る

と
町
内
各
所
に
逸
話
が
残
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
ど
ん
な
人
物
だ
っ
た
の

か
、
何
を
し
た
人
な
の
か
。
詳
し
く

勉
強
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.576

小松菜は、βカロテン（ビタミンA）、ビタミンK、B群、C、カルシウム、カ
リウムなど多くの栄養を含んでいる野菜です。
中でも代表的なのが、カルシウムの含有量が豊富なことです。カルシウム

というとほうれん草を想起しますが、小松菜はほうれん草の3倍以上のカルシ
ウムがあります。今回は、おなじみのごま和えにチーズを加え、更にカルシウムを強化した一品です。また、小松菜はアクがな
いので下ゆでなしに、直接調理できます。油で炒めるとβ-カロテンの吸収が高まり、手早くすればビタミンCの損失も最小限に
抑えることができます。煮浸しにするときも、サッと炒めてから煮ると良いでしょう。
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小学生が仕事体験
10月25日、御船小学校体育館や駐車場で、町内の小学生

にさまざまな職業を体験してもらおうと、町商工会青年部（木
村 貴 洋 部 長）主 催 の「JoJoKids」が 開 催 さ れ ま し た。
JoJoKidsは、Job（仕事）、Joy（喜び）、Kids（こどもたち）
の単語を組み合わせて作られた造語で、同部が初めて企画。
200人を超える応募から抽選で選ばれた150人は、町内にあ
る「パンやさん」や「だいくさん」「クリーニングやさん」など23
のお店から3つの仕事を選択。ひとつの仕事が終わるごとに、
会場に用意されたお菓子や文房具が買える給料（擬似通貨）を
もらい、働く喜びや楽しさを経験しました。

▲「やましさん」の仕事を体験する子どもたち

1束
1/4本(40g)

少々
大さじ2

小さじ1/2
小さじ1/3
大さじ1

10g

小松菜
にんじん
塩
白すりゴマ
砂糖
塩
酢
パルメザンチーズ

①人参は、長さ4㎝位の粗いせん切りにす
る。
②鍋に湯を沸かして、塩を一つまみ加え、
人参をさっと茹でて取り出す。続けて、
小松菜を茹で、ザルに上げて水気をきる。
③小松菜は、人参に合わせて切り、Aのご
まソースで和える。
④器に盛り、パルメザンチーズをふる。

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

53kcal
2.9ｇ
2.7ｇ
3.5ｇ
197mg
2.3mg
0.6ｇ

A

プレミアム商品券
有効期限は11月30日までです。
プレミアム商品券
有効期限は11月30日までです。
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芋
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掘
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た
よ
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（写真／松永写真館提供）
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金婚夫婦49組（順不同、敬称略）

金婚おめでとうございます

大正５年２月１５日生まれ（辺田見）

大正５年２月２４日生まれ（御船）

大正５年３月３１日生まれ（七滝）

大正４年９月２３日生まれ（御船）

大正４年１０月２９日生まれ（辺田見）

大正５年１月１日生まれ（豊秋）

大正５年１月１５日生まれ（水越）
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け

朝
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共
に
歩
ん
で
五
十
年

10月２日、今年度中に100歳を迎える７人の長寿を
祝うために、藤木正幸町長が表彰対象者の自宅や施設
で、内閣総理大臣からのお祝い状と記念品、県・町か
らの記念品を贈りました。
平成27年９月１日現在、全国の100歳以上の人は、

前年度から2,748人増加し、61,568人です。そのうち約
87％が女性で、53,728人になります。熊本県内の100
歳以上の人は、1,325人（男性 163人、女性 1,162人）、
御船町内では、13人（男性１人、女性 12人）になります。
９月１日現在で、町内最高齢者は104歳。明治43年
９月29日生まれの松永丸

まる

さん（滝川）です。

日
本
全
国
の
百
歳
以
上
の
人
口
は
６
１
，
５
６
８
人
。

今
年
度
、
百
歳
を
迎
え
る
町
内
の
７
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　

年
の
お
祝
い

百

10
月
８
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
第
57
回
熊
本
日
日
新
聞
社
金

婚
夫
婦
表
彰
伝
達
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
昭
和
40
年
に
結
婚
し

た
49
組
の
夫
婦
が
対
象
で
す
。
金
婚

夫
婦
を
代
表
し
て
表
彰
状
と
記
念
品

を
授
与
さ
れ
た
栗
永
榮
一
・
悦
子
夫

妻
は
「
夫
婦
の
誓
い
を
た
て
五
十

年
、
言
葉
に
言
い
尽
く
せ
な
い
人
生

の
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
。
悩
ん
だ
り

苦
し
ん
だ
り
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
そ
れ
で
も
夫
婦
力
を
合
わ
せ
な

が
ら
一
生
懸
命
に
仕
事
を
し
、
子
育

て
に
奮
闘
し
過
ご
し
て
き
た
。
今
で

は
夫
婦
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
と
、
孫

の
顔
を
見
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
。

こ
の
年
ま
で
無
事
に
過
ご
し
て
こ
ら

れ
た
の
も
、
先
輩
方
の
ご
指
導
や
皆

様
の
暖
か
い
お
心
遣
い
の
お
か
げ
。

私
ど
も
金
婚
夫
婦
は
、
せ
め
て
身
を

慎
み
、
心
明
る
く
清
ら
か
な
余
生
を

送
り
た
い
と
思
う
。」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。
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役場ニュース 役場ニュース

◉入園基準　　　　　　　　　　　　　　　

保護者などが保育を必要とする、1～9の理由があ
る場合に入園できます。
1就労（１カ月当たり48時間以上）2産前産後（最
長6カ月。産前２カ月、産後３カ月）3保護者の疾病・
障害4長期に渡る疾病・障害のある親族の介護・看
護5災害復旧6求職活動（起業準備を含む。入所後
３カ月以内の就労が条件）7就学（職業訓練校など
における職業訓練を含む）8育児休業取得時に、既
に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要で
あること9その他、町長が認める場合

◉入所の決定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

選考基準に基づき、保育の必要性が高い順に入所を
決定します。先着順ではありません。申込状況によっ
ては、希望する保育園や希望月に入所できない場合が
あります。
※注意事項
•入園の受付は随時行いますが、平成28年度の入
園は、受付期間内の申込者から優先的に決定しま
す。

•産休・育児休暇明けなどで、平成28年度の途中
から入園を希望する人も受付を行います。

•現在、入所待機中の人も期間内の申込が必要です。

子どもが明るく健やかに成長していくためには、あ
たたかい家庭が必要です。しかし、親の事故や病気な
どのために自分の家庭で暮らすことのできない子ども
たちもいます。このような子どもたちの養育を、児童
福祉法に基づいて、里親となることを希望する人にお
願いするのが「里親制度」です。多くの皆さんに、こ
の制度の意義をご理解いただき、里親としてご協力い
ただくことをお願いします。詳しくは、児童相談所へ
お問い合わせください。

平成28年度から保育園・認定こども園への入園を希望する園児の受付を行います。
受付期間以外の申し込みは、入園できない場合がありますので、受付期間内に申し込みを行ってください。

３つの認定　　　　　　

（入園を希望する場合は、認定を受ける必要がありま
す）
１号認定―満３歳以上で、認定こども園での教育を希

望する人
２号認定―満３歳以上で、就労などにより保育所・認

定こども園での保育を希望する人
３号認定―満３歳未満で、就労などにより保育所・認

定こども園での保育を希望する人

認可保育園・認定こども園（2 号・3 号認定）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◉受付期間　12月２日水～４日金
◉受付時間　９時～17時（12時～13時除く）
◉受付場所　役場１階　第一会議室
◉申し込みに必要なもの
❶施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請
書兼保育所等利用申込書

❷保育が必要であることを証明する書類・就労（予
定）証明書・求職活動専念申立書など

❸印鑑
　　※❶、❷は11月24日火からこども未来課で配布。

認定こども園（１号認定）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　希望する園に直接申込になります。滝尾幼稚園につ
いては、11月２日月より受付が開始されていますの
で、詳しくは直接園に問い合わせてください。

里親とは、さまざまな事情によって家庭で暮らせな
くなった子どもたちを、自分の家庭に迎え入れて温か
い愛情と理解を持って養育する人のことです。
また、里親には養育費として、里親手当、生活費、
学校教育費、子どもの医療費などが支給されます。

平成28年度

認可保育園・認定こども園の園児を募集
問こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

みどりの里（木倉） 滝尾幼稚園（滝尾）
１号認定
　定員８人　☎ 282-0010

　❶３歳～　❷有
　❸ 10時～14時
　※申込は、園に直接申込。
　※受付期間：12/2 水～

２号・３号認定  

　定員 132人　☎ 282-0010

　❶３カ月～　❷朝・夕
　❸７時～19時

１号認定

　定員 65人　☎ 282-0937

　❶３歳～　❷有
　❸ 10時～14時
　※申込は、園に直接申込。
　※受付期間：11/2 月～

２号・３号認定

　定員 15人　☎ 282-0937

　❶２歳児～　❷朝・夕
　❸７時～19時

若葉保育園（木倉） 上野保育園（上野） 高木保育園（高木）
　定員 150人　☎ 282-0438

　❶６カ月～（離乳食開始後）
　❷朝・夕　❸７時～19時

　定員 60人　☎ 284-2601

　❶６カ月～（離乳食開始後）　　
　❷朝・夕　❸７時～19時

　定員 85人　☎ 282-2305

　❶６カ月～（離乳食開始後）
　❷朝・夕　❸７時～19時

御船昭和保育園（御船） ぎんなん幼愛園（陣） 滝尾たんぽぽ園（滝尾）
　定員 130人　☎ 282-0174

　❶２カ月～　❷朝・夕
　❸７時～19時

　定員 100人　☎ 282-0017

　❶６カ月～　❷朝・夕
　❸７時～19時

　定員 20人　☎ 282-7699

　❶６カ月～２歳児　❷朝・夕  
　❸７時～19時

各園の定員と保育時間
町立保育園（２号・３号認定）

❶園児受入年齢　❷延長保育（１号認定は預かり保育の有無）
❸開所時間（１号認定は教育時間で記載）

私立保育園（２号・３号認定）

認定こども園（１号・２号・３号認定）

町への相談・通報
●こども未来課子育て支援係　☎ 282-1346
●保健センター　　　　　　　☎ 282-1602
●夜間・庁舎閉庁日　　　　　☎ 282-1111

里親になりませんか？　～あなたをまっている子どもたちがいます。～

問　熊本県中央児童相談所　☎ 381-4451

認定こども園は次ページに掲載
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役場ニュース 役場ニュース

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特別な
ごみの収集を年２回、有料で行っています。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場合は
11月25日水までに、環境保全課環境衛生係までご連
絡ください。別途回収費用を支払うことで、事前に委
託業者が回収します。　

◉日程　11月29日日
◉場所　町民グラウンド駐車場（東側）
◉時間　８時～12時

※注意事項
❶塗料などの缶は、中身の入っていないものに限りま
す。
❷農薬および薬品の入っていたビン類は、販売店また
は取扱店へ処分を依頼してください。

❸プロパンガスのボンベおよび未使用の消火器の収集
はできません。販売店に引き取りを依頼してください。

◉内容　日本一を誇る八代産イ草を使ったお正月しめ
　　　　縄飾りを作成します。
◉期日　12月19日土
◉時間　①９ 時30分～　②10時30分～　③11時30分～　
　　　　④12時30分～　⑤13時30分～　⑥14時30分～
　　　　⑦15時30分～　　　
◉定員　①・②・⑤・⑥・⑦＝各６人
　　　　③・④＝各５人
◉参加料　A１，２００円　　B１，５００円
◉対象者　小学校高学年以上
※座位で行いますので、必ずズボン着用での参加をお願い
　します。

❹農業で使用されたビニール類は、農協などによる再
資源化を目的とした収集に出してください。
❺パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メー
カーの責任により、回収およびリサイクルが実施さ
れます。

•特別ごみ対象

普段捨てることができない「ごみ」ありませんか？

特別なごみの収集を有料で行います

街なかギャラリーで手づくり教室を開催

お正月しめ縄飾り作り教室

問環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

問商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

電化製品
・テレビ・エアコン・冷蔵庫
・洗濯（乾燥）機・衣類乾燥機
・太陽熱温水器・エレクトーン
・家庭用給湯ボイラー

家庭用品
・トタン・スレート・樹脂製波板
・便器・ガラス類・金属類・畳
・プラスチック類

消耗品 ・タイヤ・バッテリー・一斗缶
・ドラム缶・廃油

農業用品 ・農機具・ハウスパイプ

車両 ・バイク

1. マイナンバーを受け取って活用しましょう。　　　　　　

　通知カードは、11 月末頃に全世帯に届く予定です。
通知カードは、行政機関の窓口などでマイナンバー（個
人番号）を求められた際に利用できます。
　ただし、本人確認を行うために運転免許証などの書
類の提示が必要となります。

※通知カードは、世帯主宛に簡易書留で届きますが、
不在の場合は不在連絡票が入りますので、郵便局で
保管期限内に不在連絡票に基づき再配達などの手続
をお願いします

※今の住んでいる住所と住民票の住所が異なる人は、
住んでいる市区町村に住民票の異動をお願いしま
す。

※通知カードは転送されませんのでご注意ください。

3. 個人番号カードは初回無料で取得できます。　　　　　　

通知カードには、個人番号カード交付申請書（世帯
人数分）が同封されています。
個人番号カードは、様々な本人確認の場面で利用で

きる公的身分証明書で、平成28年１月以降、当面の間、
初回無料で取得できます。
詳細は、個人番号カードコールセンターまでお問い

合わせください。
※個人番号カードの交付を受ける場合、通知カードは
　市区町村に返納しなければなりません。

個人番号カードコールセンター　☎ 0570-783-578

5. 事業主の皆さまへ　　　　　

平成28年１月以降、税や社会保障の手続きで従業
員などのマイナンバーを記載する必要があります。
法人には、登記上の所在地に１法人１つの法人番号

が通知されます。マイナンバーの取り扱いに当たって
はガイドラインを踏まえた対応が必要です。ガイドラ
インは、特定個人情報保護委員会のホームページより
ダウンロードしてください。

2. マイナンバーはこんな場面で必要になります。　　　　　　

①社会保障関係の手続き
　•年金資格取得や確認給付。
　•雇用保険の資格取得や確認、給付。
　•ハローワークの事務。
　•医療保険の給付の請求。
　•福祉分野の給付、生活保護など
②税務関系の手続き
•税務署に提出する確定申告書や届出、法定調書な
ど

•都道府県、市町村に提出する申告書や給与支払報
告書など

③災害対策
•防災・災害対策にかかる事務
•被災者生活再建支援金給付や被災者台帳作成

4. 住民基本台帳カードの発行は終了します。　　　　　　

個人番号カードが発行されることに伴い、住基カー
ドの発行は平成27年12月で終了します。
現在、住基カードを持っている人は、住基カードの

有効期間内であれば、個人番号カードを取得するまで
は利用ができます。
※個人番号カードを取得する場合は、住基カードの返
　却が必要になります。

いよいよお届けします

マイナンバー通知カード
問町民保険課　町民案内係　☎２８２－１１１２

A B

会場は、街なかギャラリー南蔵です。
教室は予約制です。申込は、役場開庁日の９時～
１７時の間に、商工観光課まで申し込んでください。

プレミアム商品券の有効期限が
１１月３０日月で終了します！

期限を過ぎると使用できませんでのご注意ください。
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各地で稲刈り
10月は町内各地で、児童や園児が稲
刈りを体験しました。
９日は滝尾小学校（河原邦博校長・

77人）５年生14人が、上田幸人さんの
田んぼで稲刈りを体験しました。
16日は若葉保育園（本田惠美子園
長・145人）年長児30人が、福島則義
さんの田んぼで稲刈りを体験しまし
た。園児たちは福島さんに稲の刈り方
を教わりながら一生懸命稲を刈りまし
た。

22日は御船小学校（本田尚一校長・
323人）３年生63人が、田代地区の地
域で管理する交流田で、上田代営農組
合に加入する約50人の手ほどきを受
けながら、稲の刈り方や、刈った稲を
コンバインから袋へ移す作業を体験し
ました。
25日は、上野地区で都市部と山間部
の交流を目的に、熊本市内の子育て支
援団体と地元の農家が稲刈りをとおし
て交流を行い、32人が参加しました。

若宮神社　通
と お

し物
も ん

10月９日、町無形民族文化財に指定されている若宮
神社（道山弘人宮司・辺田見）の伝統行事「通し物」が
行われました。若葉保育園の子ども神輿を先頭に、少
女２人が打ち鳴らす太鼓と三味線の音に合わせ、古謡
を合唱しながら氏子や消防団員など約100人の行列が
町中心部を練り歩きました。200年以上続くこの行事
は、1732年（享保17年）の御船川大洪水で流された御
神体を、氏子たちが行列をつくり約９㌔離れた嘉島町
まで迎えに行ったことが起こりと伝えられています。

地域のつどい
10月３日、町カルチャーセンターで上益城郡知的障

害者福祉連絡協議会主催の「第21回地域のつどいイン
みふね」が開催されました。このイベントは知的障が
いがある人と地域住民との交流の場を設けることによ
り、社会参加や社会自立を促進できる環境整備の充実
を目的に開催されています。当日はステージアトラク
ションで演奏や踊りが披露されたほか、ホワイエでの
展示販売も行われ、会場は賑わいを見せました。

四
よつのみや

宮神社　秋季例大祭
10月９日、四宮神社（松﨑保邦宮司・北木倉）で秋季
例大祭が行われました。例大祭とは神社で年一回行わ
れる祭祀のことで、四宮神社では毎年10月９日に行わ
れています。神楽は肥後神楽「式神楽」「地鎮」と乙女舞
「豊栄舞」「浦安舞（扇・鈴）」の二部構成。五穀豊穣や家
内安全、健康を願い、小学生から大人までの四宮神社
神楽保存会（松﨑邦寿会長・18人）による神楽が奉納
され、訪れた見物客は舞に魅入っていました。

おばけカボチャづくり
10月８日、町内小中学校の用務員７人が、御船小学

校でハロウィンの季節にあわせた「おばけカボチャ」
づくりを行いました。昨年のハロウィンで使ったカボ
チャの種を小坂小学校の畑に植え、収穫できたカボ
チャを使用。カボチャに顔を描き、悪戦苦闘しながら
も丁寧にくり抜かれたおばけカボチャは、１つ１つ味
のある顔に仕上がりました。おばけカボチャは町内各
小中学校に飾られ、子どもたちも大きいおばけカボ
チャを見て、嬉しそうな様子でした。
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ひまわり学園の「ハロウィンナイト」

笛や太鼓に合わせ神楽を舞う上野陽色さん（北木倉）

一列に並ぶおばけカボチャ！さまざまな表情があります

太鼓を打ち鳴らす宮本帆花さん（左）と本田楓香さん（右）

１_刈り取った稲を運ぶ若葉保育園の園児　２_真剣に稲を刈り取る滝尾小の児童　
３_刈り取った稲を持って脱穀作業を待つ御船小の児童
４_幼稚園から中学生までが参加した上野地区の稲刈り

２

１

３ ４

全国・九州ゲートボール大会へ出場
広島県で開催された、文部科学大臣杯「第31回全日

本ゲートボール選手権大会」（御船高木チーム出場）と、
宮崎県で開催された「第37回九州ゲートボール大会」
（御船七滝チーム）へ出場する選手が10月６日、藤木
町長へ大会出場の報告を行いました。選手は下記のと
おりです。（敬称略）
■御船高木チーム　①中　勲②中村友幸③霍田啓臣

　　　　　　　　　　④南部治男⑤木村定德
■御船七滝チーム　①岩永　徳②山下巖③尾前信男

　　　　　　　　　　④西村雄司⑤阪本一弘 大会出場の報告を行った選手たち

歴史学習会
10月６日、「御船での歴史学習会」が開催され、歴史

などに興味のある町内外の64人が参加しました。学習
会はくまもと面白観光ガイドの永田幸一さんが企画。
甲斐宗運が居城していたと言われる御船城跡の城山公
園から、西南戦争の「御船の戦い」で薩将永山盛弘が自
刃した場所など、600ｍの行程を歩きました。道中で
は御船に存在する石橋の魅力や、御船町にゆかりのあ
る宮部鼎蔵などのエピソードなどが語られ、参加者は
楽しく御船の歴史を学びました。

二日県庁跡を興味深く眺める参加者たち



麗しき宝塚の世界へ
10月27日、町カルチャーセンターで、宝くじ文化

公演「さくら　美しき日本」と題した宝塚ＯＧによる
宝塚歌劇が公演され、会場は町内外から集まった多く
の宝塚ファンで賑わいました。鮮やかな光が舞台を彩
るなか、ベルサイユのバラなどの有名なものから東日
本大震災を表現したものなど、和洋が混在した歌劇の
数々が披露されました。観客は光と音楽に包まれた会
場に響き渡る、表現力豊かな踊りや力強く美しい歌声
に酔いしれていました。

第６回美術・工芸協会展覧会
10月20日から25日にかけて、カルチャーセンター

アートホールで町美術・工芸協会主催の第６回展覧会
が開催されました。展覧会には町内30人の作家から出
展された油絵・陶芸・能面・浮き彫り彫刻などの幅広い、
個性ある約80作品が並びました。展覧会終了後は、各
作家の小品が抽選でプレゼントされました。代表世話
人の竹田津純さんは「参加が増加傾向にあるのはうれ
しい限り。今後も町民の皆様に親しまれ、楽しい展覧
会になるように努力していきたいです」と話しました。

上野保育園　園児が芋掘り
10月30日、川口勝行さん（上野）の畑で、上野保育
園（宗心みどり園長・56人）の園児37人が芋掘りを行
い、地元住民や町民生委員・児童委員など13人と楽し
く交流しました。農業体験や思い出づくりを目的に今
年で13回目。芋掘り終了後、採れたさつまいも「紅は
るか」は園児たちにプレゼントされ、芋の天ぷらがお
やつに振舞われました。園児たちは「芋掘りできて楽
しかった！」と口をそろえて笑顔で話しました。

郷土先哲を学ぶ
地域福祉の情報交換の場として毎月第4月曜日に開
催されている、みふね福祉絆塾（馬場洋一郎会長）。10
月26日、御船町の先人について学ぶため、郷土先哲の
一人「宮部鼎蔵」の生家跡碑、碑の後方にある鼎蔵の出
生時に産湯として使われたと言い伝えられる井戸、一
族の墓所や鼎春園を訪れました。その後、同じく先哲
の一人である林田能

よしひろ

寛が私財を投じて架橋させた八勢
目鑑橋を訪れ、先人の偉業を学びました。

福祉協力員・介護予防サポーター合同研修会
10月14日と16日、介護予防サポーターと福祉協力
員の合同研修会がカルチャーセンターで開催され、２
日間で202人が参加しました。本研修会は今後の生活
支援サービスについて住民と一緒に考える場を設け
るために社協と町が企画。10月から開始した介護保険
の新総合事業の説明後、生活支援コーディネーターか
ら先進地の生活支援の取り組みを紹介。後半はワーク
ショップを行い、今後の生活支援サービスに対する意
見を発表しました。

九州中央自動車道高木トンネルが貫通
10月27日、九州中央自動車道高木トンネル（478.9
㍍）の貫通式が開催され、工事関係者や地元住民など
約200人が参加して貫通を祝いました。終点側の岩盤
が重機により掘削され、貫通した穴から光が差し込む
と、参加者から大きな拍手が沸きおこりました。藤木町
長は「地域住民の期待を形に変える大きな一歩。一日も
早い全線開通を心待ちにしています」とあいさつしま
した。小池高山IC～北中島IC（仮称）区間（10.8㌔）は、
平成30年度供用開始予定です。

名将・甲斐宗運の足跡を訪ねて
10月25日、戦国時代の名将・甲斐親直（宗運）の生
誕500年を記念した、山都町郷土史伝承会主催の「秋
の野外研修」が開催されました。当日は13人が参加し、
東禅寺・若宮神社・永寿寺・乙護王神社・城山公園など
町内の甲斐宗運にゆかりのある場所や史跡を巡りまし
た。伝承会会長の田上彰さんは「宗運の足跡を巡れて
よかった。まだまだ御船町には史跡が残っていると思
うので、また来たいと思います」と笑顔で話しました。

城山公園の宗運追善碑を見つめる参加者

子育て遊園地とやなせたかしシアター
10月18日、カルチャーセンターで、町子育て連絡協
議会（柴田恒美会長）が主催する、子育て遊園地とやな
せたかしシアターが同時開催されました。子育て遊園
地では、缶バッジ作りやお面作りなどの親子で楽しめ
るコーナーが設けられたほか、子育てサークルによる
フリーマーケットなどが行われました。やなせたかし
シアターではタヌキのハルと人間のパルのあたたかい
親子愛を描いた「ハルのふえ」を上映。同時に「アンパ
ンマンが生まれた日」も上映されました。

真剣な表情で缶バッジのイラストを描く子どもたち
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鏡開きで祝樽を割ってトンネル貫通を喜ぶ関係者

お芋いっぱいとれたよ！みんなで「イエーイ！！」

宝塚OGによる華やかな舞台

町文化財専門員から説明を受ける参加者 ワークショップで「ご近所の助け合い」について話し合う参加者

来場者に作品を解説する竹田津さん



中村　美月 さん

田邉　千咲 さん

長木ゆきよ さん

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。

短 　

歌

戦
争
に
て
九
死
に
一
生
得
し
人
の
今
明
か
さ
れ
る
秘
話
と
実
話
を

甲
斐
れ
い
子

規
格
外
の
じ
ゃ
が
い
も
ゴ
ロ
ゴ
ロ
も
っ
た
い
な
ー
い
馬ポ

鈴テ

薯カ

掘ル

りゴ

機ー

に
置
き
捨
て
ら
れ
て

金
森　

英
子

唐
突
に
鳴
き
出い

だ

し
た
る
法
師
蝉
小
さ
き
体
に
纏
う
紗
の
翅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
野　

文
子

在
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し
日
の
父
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ら

い
て
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経
始
む
遺
影
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前
に
語
り
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藤
本　

京
子

こ
の
戦
負
け
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言
え
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母
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な
じ
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抗
し
た
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少
女
の
吾
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宗
タ
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踏
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っ
こ
い
し
ょ
」と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
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秋
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市
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結
子
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ま
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い

は
お
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帰
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言
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迎
え
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籠
ゆ
う
ら
ゆ
ら
ゆ
ら

奥
田
利
恵
子

俳 　

句　
　
　
　

御
船
春
菊
句
会　

水
野
つ
と
む
選

万
田
坑
ガ
イ
ド
の
余
談
ホ
ク
の
旅　
　
　
　
　
　
　
　

丹
生　

則
子

石
人
は
親
し
み
易
し
小
鳥
来
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

コ
ス
モ
ス
と
分
か
ち
あ
っ
て
ゐ
る
日
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さ
と
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と
も
こ
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幾
万
秋
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緒
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栞

太
古
よ
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月
は
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を
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掻
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つ
る　
　
　
　
　
　
　

吉
田
登
美
子

つ
い
声
を
か
け
た
き
風
情
あ
る
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山
子　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

小
鳥
来
る
村
に
し
あ
は
せ
連
れ
て
来
る　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

秋
彼
岸
心
し
て
聞
く
法
話
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

大
型
台
風　

食
い
入
る
よ
う
に
見
る
予
報　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

い
ら
っ
し
ゃ
い　

商
売
用
の
声
に
替
え　
　
　
　
　
　

河
地　

ゆ
き

す
れ
違
い　

ス
ッ
ピ
ン
だ
け
ん
気
付
か
れ
ん　
　
　
　

林
田　

実
花

勘
の
良
さ　

秤
の
ご
た
る
手
持
っ
と
る　
　
　
　
　
　

藤
本　

好
水

虎
視
眈
　々

カ
ラ
ス
も
来
と
る
墓
参
り　
　
　
　
　
　

川
部　

呉
穂

い
ら
っ
し
ゃ
い　

魚
も
い
き
の
よ
か
ご
た
る　
　
　
　

𠮷
田　

楽
園

頭
痛
の
種　

収
穫
前
に
猪
の
害　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

道
草

頭
痛
の
種　

誰
も
面
倒
み
ら
ん
げ
な　
　
　
　
　
　
　

田
中　

穂
波

一  

般  

投  

稿

ノ
ー
サ
イ
ド　

ふ
る
え
る
心　

風
爽
や
か

山　

紫

人
生
も
泣
き
つ
笑
ひ
つ
九
十
年
生
き
て
倖
せ
黄
金
の
日
々
を

松
岡
フ
ミ
ヱ

国
勢
調
査
で
今
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
出
来
る
事
に
。息
子
に
話
し
た
ら
、や
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
前
回
ま
で
書
い
て
も
回
収
待
つ
の
が
便

利
に
。
他
に
も
出
来
る
事
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
ね
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
（
御
船
・
Ｋ
さ
ん
）

国
勢
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
全
国
36
・
9
％
の
世
帯
の
人
が
期
間
中
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
回
答
し
、
御
船
町
で
も
1
，
6
6
0
世
帯
、
約

26
・
7
％（
前
回
調
査
か
ら
算
定
）の
回
答
率
と
な
り
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
可
能
に
な
る
こ
と
で
、

若
い
世
代
の
人
か
ら
の
回
答
も
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
統
計
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

（
行
革
推
進
係
）

御
船
高
校

〒
８
６
１-

３
２
０
４

御
船
町
木
倉
１
２
５
３
番
地

☎　
　

２
８
２-

０
０
５
６

ｆ
ａ
ｘ
２
８
２-

１
２
８
６　

e-m
ail

m
ifune-h@

pref.kum
am
oto.lg.jp

NOW

音
楽
、
美
術
デ
ザ
イ
ン
、
書
道
の

３
つ
の
専
攻
を
有
す
る
御
船
高
校
芸

術
コ
ー
ス
で
は
、
３
年
生
に
よ
る
卒

業
演
奏
会
（
音
楽
専
攻
）、
卒
業
制

作
発
表
会
（
美
術
デ
ザ
イ
ン
専
攻
・

書
道
専
攻
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

各
専
攻
と
も
、
３
年
間
の
学
習
の
成

果
と
し
て
多
く
の
生
徒
が
様
々
な
公

募
や
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
を
果
た
し

て
お
り
、発
表
は
ど
れ
も
聞
き
応
え
・

見
応
え
の
あ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

ぜ
ひ
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
会

場
で
芸
術
の
秋
を
満
喫
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

電
子
機
械
科
は
、
そ
れ
ま
で
の
機
械
科
・
電

気
科
を
廃
止
し
、
昭
和
61
年
４
月
１
日
に
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
学
習
内
容
も
「
機
械
・
電
気
・

電
子
・
情
報
」
の
四
分
野
を
一
学
科
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
、県
内
で
も
数
少
な
い
学
科
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
一
学
年
２
ク
ラ
ス
80
人
と
い
う

少
人
数
ゆ
え
、
ひ
と
り
一
人
の
活
躍
の
場
が
多

い
こ
と
が
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

科
の
特
徴
を
活
か
し
た
部
活
動
で
は
、
マ
イ

コ
ン
制
御
部
が
あ
り
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
班
は
全

国
制
覇
通
算
９
回
を
誇
り
、
マ
イ
コ
ン
カ
ー
班

は
九
州
大
会
に
毎
年
出
場
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
校
生
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
・
運

営
す
る
、
御
船
高
校
杯
中
学
生
ロ
ボ
ッ
ト
大
会

や
小
学
生
も
の
づ
く
り
教
室
で
は
、
児
童
や
生

徒
が
楽
し
み
な
が
ら
電
子
工
作
に
取
り
組
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ミ
ニ
工
業
高
校
の
優
位
性
を
活

か
し
て
、
生
徒
の
個
性
伸
長
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

芸術コース卒業演奏・
制作発表会のご案内

ミニ工業高校!! 電子機械科

会場　御船町カルチャーセンター
【書道専攻】卒業発表会　
　12月５日土～12月10日木
【音楽専攻】卒業演奏会　
　12月15日火　18：00開場　
　　　　　　　  18：30開演
【美術デザイン専攻】卒業発表会　
　12月15日火～12月21日月

13 12Public Relations Mifune Town, 2015.11

みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの

イ
ラ
ス
ト
は

た
て
に
描
い
て
ね

イラスト
コーナー



ジェフェリー先生の英会話 VOL.
和訳例

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEngggglllisshhhh-JJJJappppaaneesseee

「秋には、どんな食べ物を食べますか？」と聞かれまし
た。これはとても簡単な質問ですよね。アメリカで暮ら
していたときには、実はとても難しい質問だったのです。
日本について気に入っていることの１つは、季節ごとの
食べ物があるということです。秋にはぶどう、栗やみか
ん、そして春には苺や筍が手に入りますね。日本ではそ
れぞれの季節の間に、新しくて美味しいそのとき手に入
る食べ物を楽しみにすることができます。アメリカのスー
パーでは異なる季節の食べ物が１年中並べてあり、私は
それが好きではありません。食べ物は本来の味わいを失
い、人々は自然とのつながりをなくすからです。人々は
異なる気候だけでなく、新しくて美味しいものを食べる
ことでも季節の変化を楽しみにしているのですよね。

I was asked a question, “what foods do you eat in the fall?” 
This should be a very easy question. While living in America it 
is actually a very diffi  cult question. One of my favorite things 
about Japan is that it still has seasonal foods. In the fall you get 
grapes, chestnuts, and oranges, in the spring strawberries and 
bamboo shoots. During each season here in Japan I can look 
forward to a new and delicious food being available.  Grocery 
stores in America have these Items and many other seasonal 
foods all year, I don't like this. The foods lose their good taste 
and the people lose their connection with the land. People look 
forward to the changing of the seasons only for diff erent 
weather and not new and delicious foods to eat. 

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成27年11月30日月（当日消印有効）

◉10月号の正解
①－C
◉10月号の当選者
応募総数22通で全問正解者は22通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
永本　あい（滝　川）／北野帆乃果（滝　尾）
渡邊　千咲（木　倉）／栗屋美智代（御　船）
長木ゆきよ（高　木）／齊藤　　勉（ 陣 ）
島崎　未結（滝　尾）／迫口セイ子（高　木）
吉住　　翔（辺田見）／金子　美保（滝　尾）

問①平成27年９月１日現在、町内最高齢者
の年齢は何歳でしょうか。
Ａ－103歳
Ｂ－104歳
Ｃ－105歳

（ヒント・２ページ）

虫と恐竜が大好き。妹の明希
ちゃんといつまでも仲良しで
いてね。

（一憲お父さん　由美お母さん）

野
の

田
だ

和
かず

希
き

くん（5歳）
陣（平成22年11月23日）

兄達と並び同じ様にしている
姿にほのぼの♥いつも笑顔を
ありがとう!

（和明お父さん　淳子お母さん）

増
ます

村
むら

匡
まさ

軌
き

くん（2歳）
滝川（平成25年11月5日）

少しお兄ちゃんらしくなっ
た宗典、これからも妹と仲良
くね！

（政志お父さん　倫代お母さん）

山
やま

田
だ

宗
そう

典
すけ

くん（3歳）
上野（平成24年11月13日）

我が家のかわいい次男坊。
ボールとニンニンジャー大好
き!!わんぱく者です。

（竜志お父さん　千恵お母さん）

中
なか

田
た

結
ゆう

人
と

くん（3歳）
辺田見（平成24年11月22日）

元気にすくすく育ってね♡

（敏樹お父さん　千晶お母さん）

𠮷
よし

田
だ

琉
りゅう

冬
と

くん（2歳）
木倉（平成25年11月10日）

もうすぐ弟が産まれます！

（政美お父さん　ゆき子お母さん）

村
むら

中
なか

政
まさ

翔
と

くん（2歳）
御船（平成25年11月11日）

はやとくん、2歳のお誕生日
おめでとう！これからも元気
いっぱいに育ってね！

（貴義お父さん　亜由美お母さん）

村
むら

上
かみ

駿
はや

斗
と

くん（2歳）
滝川（平成25年11月12日）

俳句をいっしょに楽しみませんか？
　＜春菊句会＞
■場所　スポーツセンター　第一会議室
■日時　毎月第二・第四木曜日
　　　　▽第二木曜日は吟行句会　９時30分～16時
　　　　　　吟行は実地に行き句材を探して作ります。
　　　　　　先生の楽しい話と指導ですぐ上達します。

（1日がとても短く感じられます）
　　　　▽第四木曜日は句会のみ　13時～16時
■講師　水野つとむ先生　■会費　1,000円（１回）
問　渡辺ケイ子　☎２８２－６６３３

第四回 御船でマルシェ～クリスマスタウン～
■日　時　12月12日土～13日日　10時～17時
■場　所　町ふれあい広場
　２日間、うまかもん・雑貨・ケータリングカーがやって来
ます。少し早めのクリスマスを楽しんでください♪さまざま
なイベントも企画中です。詳しくは Facebook（御船でマル
シェ）で検索してください。
問　久保　☎０９０－７１６４－５２１１

雪合戦（カラーボールを使った）
■日　時　12月13日日　■場　所　町ふれあい広場
■参加費　１チーム5,000円（５人以上のチーム）
　16チームを募集します。賞金３万円。副賞あります。詳しく
はお問い合わせください。
問　gassen.jimdo.com
☆一日目のイベント
サンタクロースがやってくるー（御船でマルシェ公認サンタ）
スタンプラリー（赤いものを身につけた子供たちが参加出来ます）
みんなで、○○を作ろーも計画中です。
☆二日目のイベント
カラーボールを使った雪合戦、スタンプラリーなど

りえちゃんお誕生日おめでと
う！これからもたくさん遊ぼ
うね♡

（雅哉お父さん　記子お母さん）

 村
むら

上
かみ

凛
り

恵
え

ちゃん（2歳）
小坂（平成25年11月25日）

きゅうきゅう車とお外が大好
き！いっぱい遊んで大きく
なぁれ！

（寛お父さん　かおりお母さん）

井
いの

上
うえ

陽
よう

太
た

くん（2歳）
小坂（平成25年11月20日）

『おかわり！』が口癖の乃愛！
たくさん食べて元気なお姉
ちゃんに成長してね♪

（裕也お父さん　直子お母さん）

 本
もと

乃
の

愛
あ

ちゃん（2歳）
辺田見（平成25年11月17日）

ふじ

『おかわり！』が口癖の乃愛！
たくさん食べて元気なお姉
ちゃんに成長してね♪

（裕也お父さん　直子お母さん）

 本
もと

乃
の

愛
あ

ちゃん（2歳）
辺田見（平成25年11月17日）

自分でやりたい盛りの航ちゃ
ん。たくさん遊んでたくまし
い子に育ってね

（裕一郎お父さん　真紀お母さん）

 津
つ

田
だ

航
こう

太
た

郎
ろう

くん（2歳）
小坂（平成25年11月15日）

妹思いのやさしいお兄ちゃん
♡これからも、たくましく元
気に育ってね！！

（新司お父さん　友利恵お母さん）

 松
まつもと

本煌
こ う が

翔くん（3歳）
七滝（平成24年11月14日）
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来月号は、12月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、11月30日月までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）
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Seasonal foods
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

猟
銃
は
免
許
と
登
録
が
必
要
で
す

　

11
月
15
日
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
し

た
。
狩
猟
や
わ
な
猟
を
行
う
場
合
は
、
狩
猟

免
許
の
取
得
と
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
狩
猟
期
間

　

11
月
15
日
日
〜
２
月
15
日
月

※
イ
ノ
シ
シ
や
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
狩
猟
期
間

　

11
月
１
日
日
〜
３
月
15
日
火

■
狩
猟
免
許
と
登
録

　

狩
猟
免
許
は
、
わ
な
猟
免
許
／
第
一
種
銃

猟
免
許
／
第
二
種
銃
猟
免
許
／
網
猟
免
許
―

が
あ
り
、
狩
猟
者
登
録
も
必
要
で
す
。

■
わ
な
猟
免
許
の
対
象

　

▽
箱
わ
な
▽
囲
い
わ
な
▽
く
く
り
わ
な

　

▽
箱
お
と
し

※
囲
い
わ
な
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
免
許
や
狩

猟
者
登
録
が
不
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
狩
猟
免
許
試
験
（　

）
内
は
申
込
期
限

　

▽
期
日　

12
月
13
日
日
（
12
月
３
日
木
）

　
　
　
　
　

１
月
30
日
土
（
１
月
20
日
水
）

　

▽
会
場　

県
庁
大
会
議
室

　

▽
申
込
先　

県
自
然
保
護
課

知
お

ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受

け
ら
れ
ま
す

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
感
染
か
ら
発

病
ま
で
数
年
の
潜
伏
期
が
あ
り
、
そ
の
間
は

自
覚
症
状
が
な
く
、
感
染
に
気
付
き
に
く
い

病
気
で
す
。
し
か
し
、
感
染
し
て
い
て
も
早

期
に
発
見
し
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
発
病

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
早
目
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け

早
期
発
見
を
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

県
御
船
保
健
所
の
検
査
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
拡
充
日

　

11
月
26
日
木　

17
時
〜
19
時

■
通
常
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
日

　

毎
週
木
曜
日　

９
時
〜
11
時

　

第
一
木
曜
日　

17
時
〜
19
時

※
検
査
は
、
採
血
後
１
時
間
程
度
で
終
了
。

問　

県
御
船
保
健
所

　
　

☎
2
8
2
-0
0
1
6

問　

上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
2
8
2
-0
3
3
3

糖
尿
病
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
上
益
城
を
開
催

　

上
益
城
郡
医
師
会
で
は
、
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
基
調
講
演
で
は
、
糖
尿
病

の
予
防
・
治
療
に
役
立
つ
貴
重
な
情
報
を
入

手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
抽
選
で
上
益
城
産
お

野
菜
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

■
期
日　

11
月
29
日
日

■
会
場　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
フ
ロ
ア
イ
ベ
ン
ト　

12
時
〜
13
時
15
分

　

ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
（
１

／
２
量　

３
０
０
㌍
程
度
）
や
血
糖
値
測
定

な
ど
の
身
体
チ
ェ
ッ
ク
、
医
療
・
歯
科
な
ど

の
各
種
相
談
、
糖
尿
病
に
関
す
る
展
示
で
楽

し
め
ま
す
。

※
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
は
、
糖
尿

病
等
の
人
に
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
開
発
し
た
外
食
メ
ニ
ュ
ー
の

こ
と
で
す

※
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
お
よ

び
血
糖
値
測
定
は
、
各
１
０
０
人
限
定
。

11
時
45
分
か
ら
整
理
券
を
受
付
で
無
料
配

布
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

■
ホ
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム　

13
時
30
分
〜

•
内
容

　

地
元
保
育
園
児
に
よ
る
高
血
糖
予
防
啓
発

ダ
ン
ス
や
、
熊
本
中
央
病
院
内
分
泌
代
謝
内

科
西
田
部
長
に
よ
る
基
調
講
演
「
糖
尿
病
の

こ
と
、
本
当
に
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

問　

上
益
城
郡
医
師
会

　
　

☎
2
8
2
-0
4
6
1

 
 

県
御
船
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

☎
2
8
2
-0
0
1
6

水
銀
体
温
計
・
水
銀
血
圧
計
を
回
収
し
ま
す

　

平
成
25
年
10
月
に
熊
本
市
・
水
俣
市
で
開

催
さ
れ
た
国
際
会
議
に
お
い
て
、
水
銀
に
関

す
る
水
俣
条
約
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

本
条
約
は
、
水
銀
の
人
為
的
な
排
出
を
削

減
し
、
地
球
的
規
模
の
水
銀
汚
染
の
防
止
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　

県
で
は
、
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
水
銀
製
品

か
ら
事
故
等
に
よ
る
水
銀
の
流
出
に
よ
る
環

境
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
、
県
内
全
地
域
に

お
い
て
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
な
い
水
銀
体

■
法
定
検
査
の
受
検
申
込

　

県
浄
化
槽
協
会
か
ら
は
が
き
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
内
容
に
従
っ
て
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
世
帯
に
は
、

受
検
の
お
願
い
文
書
が
届
き
ま
す
の
で
受
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

役
場
環
境
保
全
課
環
境
衛
生
係

　
　
　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
4

　
　

公
益
社
団
法
人
熊
本
県
浄
化
槽
協
会　
　

 

　
　
　
　

☎
2
8
4
-3
3
5
5

Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
ん
だ
電
気
機
器
を

探
し
て
い
ま
す

　

昭
和
28
年
か
ら
47
年
ま
で
に
製
造
さ
れ
、

高
濃
度
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
使
用
し
た
ト
ラ
ン
ス
や

コ
ン
デ
ン
サ
な
ど
の
電
気
機
器
は
、
平
成
31

年
３
月
末
が
処
理
期
限
で
す
。
お
持
ち
の
場

合
は
、
御
船
保
健
所
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
製
造
さ
れ
た
テ
レ
ビ
、

ク
ー
ラ
ー
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
の
一
部
に
微

量
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
廃
棄
す
る
場
合
は
、
必
ず
役
場
環
境

保
全
課
環
境
衛
生
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

県
御
船
保
健
所

　
　

☎
2
8
2
-0
0
1
6

　
　

環
境
保
全
課
環
境
衛
生
係

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
4

熊
延
鉄
道
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
28
年
１
月
13
日
か
ら
３
月
上
旬
に
か

け
て
、
熊
本
市
、
嘉
島
町
、
御
船
町
、
甲
佐

町
、
美
里
町
で
「
熊
延
鉄
道
開
業
１
０
０
周

年
記
念
写
真
展
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

本
展
で
は
、
熊
延
鉄
道
９
沿
線
市
町
を
対

象
に
、
リ
レ
ー
方
式
で
の
写
真
展
示
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
熊
延
鉄
道
に
関
す

る
写
真
や
資
料
の
提
供
を
募
集
し
ま
す
。
写

真
展
で
の
利
用
を
無
償
で
ご
協
力
で
き
る
人

は
、
電
話
で
の
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
熊
延
鉄
道
開
業
１
０
０
周
年
記
念
写
真
展
】

　

嘉
島
町
町
民
会
館
、
御
船
町
町
有
施
設
、

甲
佐
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
美
里
町
役
場

ロ
ビ
ー
で
、
10
日
間
程
度
の
リ
レ
ー
方
式
で

展
示
予
定
。

　

熊
本
市
の
南
熊
本
駅
、
熊
本
県
民
交
流
館

パ
レ
ア
ロ
ビ
ー
で
は
、
１
月
〜
２
月
に
展
示

予
定
。

▼
写
真
募
集
締
切　

11
月
30
日
月

問　

熊
延
鉄
道
開
業
１
０
０
周
年
記
念
写
真

展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
上
益
城

地
域
振
興
局
総
務
振
興
課
内
）

　
　

☎
2
8
2
-3
0
4
4

地
球
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
啓

発
ポ
ス
タ
ー
募
集

　
　

　

御
船
地
区
衛
生
施
設
組
合
事
務
局
で
は
、

管
内
小
学
生
（
４
年
生
以
上
）
お
よ
び
中
学

生
を
対
象
に
、
地
球
温
暖
化
現
象
を
通
し
て

地
球
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
呼

び
か
け
る
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

御
船
地
区
衛
生
施
設
組
合
管　

内
小
中
学
生
（
御
船
町
、甲
佐
町
、益
城
町
、

嘉
島
町
に
在
住
の
小
学
生
（
４
年
生
以
上
）

お
よ
び
中
学
生
）

■
作
品
内
容　

テ
ー
マ

　
「
地
球
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
」

　

•
画
用
紙
（
Ｂ
４
サ
イ
ズ
）
厳
守

　

•
縦
書
き
、
横
書
き
可
。

■
応
募
要
領

　

①
作
品
は
一
人
１
点
と
し
ま
す
。

　

②
ポ
ス
タ
ー
の
裏
面
に
学
校
名
、
学
年
、

　
　

氏
名
を
明
記
し
て
下
さ
い
。

　

③
ポ
ス
タ
ー
の
作
品
で
貼
り
絵
、
パ
ソ
コ

　
　

ン
な
ど
を
利
用
し
た
も
の
は
審
査
対
象

　
　

外
と
な
り
ま
す
。

　

④
提
出
さ
れ
た
作
品
は
展
示
後
に
す
べ
て

　
　

返
却
し
ま
す
。

　

⑤
最
優
秀
作
品
は
当
組
合
の
発
電
表
示
パ

　
　

ネ
ル
に
掲
示
。（
作
品
は
返
却
し
ま
す
）

※
応
募
要
領
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

■
受
付
期
間　

12
月
24
日
木
〜

平
成
28
年
１
月
29
日
金

■
表
彰
内
容

　

小
学
校
・
中
学
校
の
全
学
年
対
象

　

・
最
優
秀
作
品　
　

１
点　

賞
状
、
副
賞

　

・
特
選　

数
点　

賞
状
、
副
賞

　

・
入
選　

数
点　

賞
状
、
副
賞

■
注
意
事
項

　

①
学
校
名
、
氏
名
は
明
瞭
に
記
入
。

　

②
募
集
要
項
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
施
設
が
見
学
で
き
ま
す

　

御
船
地
区
衛
生
施
設
組
合
（
環
境
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
）
で
は
施
設
所
有
の
公
園
内
に

二
酸
化
炭
素
排
出
抑
制
対
策
事
業
費
等
の
補

助
金
制
度
（
環
境
省
）
に
よ
り
太
陽
光
発
電

設
備（
太
陽
電
池
パ
ネ
ル
１
２
０
枚　

20
㌗
）

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
公
園
内
に

国
策
と
し
て
の
フ
ィ
ー
ル
ド
テ
ス
ト
事
業
に

温
計
・
水
銀
血
圧
計
を
回
収
す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
対
象
品
目　

水
銀
体
温
計
・
水
銀
血
圧
計

※
電
子
式
の
も
の
は
対
象
外
で
す
。

※
事
業
者
か
ら
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
回
収
期
間　

12
月
１
日
火
〜
28
日
月

■
回
収
場
所　

役
場
環
境
保
全
課

■
回
収
方
法　

直
接
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
保
全
課
環
境
衛
生
係

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
4

浄
化
槽
の
保
守
点
検
や
法
定
検
査

に
つ
い
て

　
　
　
　

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し
て

汚
水
を
処
理
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た
め
、

微
生
物
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
よ
う

維
持
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
管
理
者
に
は
、
保
守
点
検
、
清

掃
、
法
定
検
査
の
３
つ
を
行
う
こ
と
が
浄
化

槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❶
保
守
点
検　

浄
化
槽
の
点
検
・
調
整
・
修

　
　
　
　
　
　

理
お
よ
び
消
毒
剤
の
補
給
、

　
　
　
　
　
　

ブ
ロ
ワ
の
調
整
な
ど

❷
清
掃　
　
　

町
の
許
可
を
得
た
業
者
が
、

　
　
　
　
　
　

浄
化
槽
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

　
　
　
　
　
　

ど
を
取
り
除
く
機
器
類
の
掃

　
　
　
　
　
　

除
、
洗
浄
な
ど

❸
法
定
検
査　

浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理

　
　
　
　
　
　

さ
れ
、
法
令
に
基
づ
く
水
質

　
　
　
　
　
　

基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
を

　
　
　
　
　
　

保
守
点
検
、
清
掃
と
は
別
に

　
　
　
　
　
　

年
１
回
実
施
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
27
年
度
藤
木
杯

（
10
月
26
日
月
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
水
越
Ｂ
（
山
本
安
成
、
山
本
利
成
、
山
内

幸
子
、
大
住
一
美
）

②
高
山

③
水
越
Ａ

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

▼
10
月
の
発
生
状
況

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
200
1812

9
2
42
17
28
18

10月中
34
185

0
0
6
9
5
0

御 船 町
発生件数

年累計
39
320

3
0
5
2
0
5

10月中
7
27

0
0
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

藤
﨑　

ト
キ　

様
（
滝　

川
）
正
時　

様

山
地　

昭
子　

様
（
小　

坂
）
ナ
ツ
メ
様

中
川　

一
女　

様
（
豊　

秋
）
ス
ヱ
コ
様

吉
岡　

和
博　

様
（
水　

越
）
定
子　

様

藤
田
ナ
ミ
ヲ　

様
（
田　

代
）
武
士　

様

木
山　

栄　
　

様
（
小　

坂
）
照
男　

様

田
中　

外
至　

様
（
上　

野
）
二
美　

様

米
田
タ
マ
エ　

様
（
田　

代
）
義
光　

様

野
中　

直
子　

様
（
東
京
都
）
露
子　

様

中
間　

哲
哉　

様
（
滝　

川
）
幹
雄　

様

佐
川　

勲　
　

様
（
小　

坂
）
池
谷　

津
子
様

山
内　

幸
子　

様
（
木　

倉
）
進　
　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

10
月
号
の
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
休
日
当
番
医
の
電
話
番
号

▽
さ
か
た
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

（
誤
）
☎
2
3
5
-6
3
3
3

（
正
）
☎
2
3
7
-4
1
3
3

▽
よ
し
む
ら
内
科
循
環
器
科
医
院

（
誤
）
☎
2
8
1
-1
1
1
2

（
正
）
☎
2
3
5
-7
7
7
3

▽
か
ら
し
ま
小
児
科
医
院

（
誤
）
☎
2
3
4
-7
8
7
3

（
正
）
☎
2
3
5
-6
3
3
3

▽
田
上
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
誤
）
☎
2
3
7
-0
0
0
3

（
正
）
☎
2
8
1
-1
1
1
2

▽
大
串
内
科

（
誤
）
☎
2
8
2
-0
0
7
0

（
正
）
☎
2
3
4
-7
8
7
3

▽
山
地
外
科
胃
腸
科
医
院

（
誤
）
☎
2
3
7
-4
1
1
2

（
正
）
☎
2
3
7
-0
0
0
3

▽
笹
原
外
科
胃
腸
科
医
院

（
誤
）
☎
2
8
2
-6
3
6
3

（
正
）
☎
2
8
2
-0
0
7
0

よ
る
同
規
模
の
太
陽
光
発
電
設
備
も
あ
り
ま

す
。

■
見
学
日　

月
〜
金
（
祝
祭
日
を
除
く
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時　

13
時
〜
15
時

問　

提
出
先
・
御
船
地
区
衛
生
施
設
組
合

　
　

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
2
8
2
-2
9
7
0

　
　

〒
8
6
1
-3
2
0
2

　
　

御
船
町
大
字
小
坂
２
３
５
３
番
地

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
額
６
９
４
円（
平
成
27
年
10
月
17
日
か
ら
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の
事
業

所
、労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

最
寄
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
3
5
5
-3
2
0
2

無
料
法
律
相
談
を
受
付
ま
す

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
困
り
事
や
悩
み
事
の
無
料
法

律
相
談
を
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時

30
分
か
ら
電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約

受
付
は
、
当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

12
月
16
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

第37回 御船町地区対抗駅伝大会
オープン参加チーム募集

　
平成28年１月31日日　10時　御船高校前スタート
　今大会もオープン参加チームを募集します。体力・
健康づくりに向けて、大会に参加してみませんか？
　チーム編成は、小学生以上の町民または町出身者、
御船町内に勤務する人（地区からの出場依頼があった
場合は、地区の出場を優先してください）です。詳し
くは、町体育協会事務局（役場社会教育課社会体育係）
までお問い合わせください。町ホームページ「各課か
らのお知らせ」にも、詳しい内容等を記載しています。

■申込期限　12月21日月　

■申込み先　社会教育課社会体育係　☎282－1261

■区間　上段：コース・通過予定時間、下段：距離、
　　　　対象走者
●１区　御船高校前～倉岡商店倉庫前・10 時
（1.4㌔、小学生男子・50歳以上男子・女子フリー）
●２区　倉岡商店倉庫前～旧リプラテック前・10時04分

（2.4㌔、フリー）
●３区　旧リプラテック前～甘木橋・10時13分

（1.2㌔、女子フリー）
●４区　甘木橋～下高野橋・10時16分
　（1.2㌔、小学生男子・50 歳以上男子・女子フリー）
●５区　下高野橋～御船高校前・10時19分

　　（3.8㌔、フリー）
●ゴール 御船高校前・10時22分

※フリーは男女年齢問わない

ホッと気持ち安らぐ、いやしのデイサービスを11月より始めました。
あん摩マッサージ指圧師によるマッサージやハンドケア等を提供致します。

11月より土曜日営業とナイトケアを始めました!!
広　告

12月20日日9 : 30  号砲
第40回 上益城郡町対抗駅伝大会

問　社会教育課社会体育係
☎ 282-1261

御船町の代表選手が37.8㌔の上益城路に挑みます。　
沿道から選手への温かい声援をお願いします。

区間 先頭選手通過予定
スタート 　御 船 町 役 場 前　（中学生男子１･２年生）　3.6 ㌔ ９：30
第１中継所 　六 嘉 バ ス 停 横　（一般 ･高校生）　　　　 5.2 ㌔ ９：41頃
第２中継所 　木 村 の あ ら れ　（一般 ･高校生）　　　　 4.8 ㌔ ９：56頃
第３中継所 　塔 ノ 木　（中学生以上女子）　　　 3.3 ㌔ 10：11頃
第４中継所 　甲 佐 高 校 裏　（中学生女子フリー）　　 3.0 ㌔ 10：21頃
第５中継所 　コウサ生コン横　（中学生男子フリー）　　 4.8 ㌔ 10：31頃
第６中継所 　木 倉 小 学 校 前　（一般 ･高校生）　　　　 7.8 ㌔ 10：46頃
第７中継所 　Ｊ Ａ 飯 野 S S　（一般 ･高校生）　　　　 5.3 ㌔ 11：13頃
フィニッシュ 　益城町陸上競技場 11：30頃
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健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

Monthly  Capricious  Menu

●子どもの糖尿病とは
血糖値は「インスリン」やインスリンと逆の働きをもつホルモンのバランスにより、
一定の範囲内にコントロールされています。糖尿病とは、インスリンの作用が十分でな
いためブドウ糖が有効に使われずに、血糖値が高くなっている状態のことです。
糖尿病は、おとなの病気と考えられがちですが、子どもにも起こります。以前は子ど

もの糖尿病と言えば、１型糖尿病と思われていましたが、最近は肥満の子どもの増加
とともに２型糖尿病患者の増加が目立ちます。
＜１型糖尿病と２型糖尿病の違い＞

●糖尿病を予防する食生活とは
•1日 3食、規則正しく食事する
•栄養バランスのとれた食事をする
•味つけは薄味に
•よくかんでゆっくり食べる
•清涼飲料やスナック菓子は控える
子どものころに身についた「乱れた食習慣や生活習慣」は、大人になっても継続しが

ちです。糖尿病をはじめとした生活習慣病を予防するためには、子どものうちから、よ
い食習慣や規則正しい生活リズムを身につけておくことが大切です。

頻度
患者の体型
家族内での発症
インスリン分泌
病気の進行

１型糖尿病
５％

やせ型が多い
少ない
なし

改善せず進行

２型糖尿病
９５％

肥満体型が多い
多い
少ない

改善することもある

子
ど
も
も
注
意
！
糖
尿
病

　
　
　

〜
予
防
は
食
生
活
の
改
善
か
ら
〜

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
民主主義ってなんだ？

高橋 源一郎　ほか　著

新刊書情報
10月は55冊の本が入りました

著者と学生団体SEALDs(自由
と民主主義のための学生緊急行
動)が、2日間・計8時間に渡って、
「自由」と「民主主義」を考えた対談、
緊急出版。

羽釜や洗濯板など、明治～昭和時
代には使われていたけれども、しだ
いに電気製品に代わられたものを中
心に、少し昔の生活道具を紹介。大
きな写真で見やすく、つかい方、進
化の様子、マメ知識などのコラムも
充実。

◉一般書（39冊）
　図　　説／日本の美 日本刀 The Japanese Sword
小　　説／我が家のヒミツ
画　　集／黒板に描けなかった夢～12歳、学校からはみ出した少年画家の内なる世界

◉児童書（16冊）
小　　説／岸辺のヤービ
絵　　本／ママがおばけになっちゃった！
絵　　本／てっぺんねこ

（稲田　和彦 監）
（奥田　英朗 著）
（濱口　瑛士 著）

（梨木　香歩 著）
（のぶみ 作）

（C・ロジャー・メイダー 作）

村崎　修三　著

乙女のふろく
―明治・大正・昭和の少女雑誌―

明治・大正・昭和の時代に存在した
少女のためのファッション、音楽や
文学など教養を楽しむ総合雑誌『少
女雑誌』。著名な挿絵画家の手によっ
て制作された珠玉の付録たち約300
点を作家別にビジュアルで一挙紹介。

包括支援センターだより　包括支援センターだより　
～認知症の困りごと、相談したいことはありませんか？～

認知症疾患センター相談日のお知らせ

だ液腺マッサージ
①耳下腺 ②顎下腺

③ 舌下腺

家で簡単体操♪

③③

　熊本県には、認知症の早期発見、医療と介護の連携強化、専門医相談の充実を
図ることを目的に「認知症疾患センター」が設置されています。
　認知症疾患センターより相談員が派遣されていますので、ぜひご活用ください。

 　　◆日　時　　毎月第 3水曜日（変更があることがあります）
 　　◆場　所　　地域包括支援センター (役場 1階 )
 　　◆連絡先　　地域包括支援センター　TEL282-2911

お口の体操③

　食べ物の消化、乾燥防止、抗菌作用、潤滑
油の働きなど、だ液は様々な役割を持ってい
ます。
　そのため、加齢や喫煙などの影響により、
だ液が減ってくると、口臭がしたり、むし歯
や歯周病になりやすくなり、肺炎などに繋
がったりすることがあります。
　口の清潔や、体の健康のためにはだ液が十
分出ていることが大切です。

「認知症の方を介護する家族のつどい」
◆日　時　11月27日金　13：30～15：30

◆場　所　御船町高齢者コミュニティセンター『ひばり荘』

◆内　容　認知症学習会（認知症サポーター養成講座）・茶話会
◆対象者　認知症や物忘れのある人を介護されている家族。

　　　　　その他、介護経験のある人、介護へ関心のある人も歓迎します。

◆参加費　100円

※痛みや腫れがある
場合などは、無理に
実施せず、医師や歯
科医師にご相談く
ださい。

あごの骨の内側の柔らか
い部分を耳の下から中央
にかけて、親指でつき上
げるように押す。

親指であごの下から舌の
つけ根をつき上げるよう
にゆっくりぐーっと押す。

指4本を耳の前の頬にあ
て、後ろから前へマッ
サージ（10回）

小林　克　ほか　著

昔のくらしの道具事典

主　　催：認知症家族の会「すまいるクラブ」・御船町
問合せ先：地域包括支援センター　TEL282-2911

 

す。

要予約
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パレオプログラム「みふね恐竜探偵」

日　時　12月13日日　10時～12時 
内　容　「探偵ヲ求ム！足跡化石カラ事件ヲ解明

セヨ！」事件現場に残された化石証拠を
集め、真犯人を探し出せ。

対象者　小学生以上（先着20人）
参加料　材料費100円（別途入館料必要）
※11月13日金から受付中

自然科学セミナー「いろいろな歯の化石」

日　時　12月20日日　14時～15時30分 
内　容　魚類、恐竜類、哺乳類など、いろいろ

な動物の歯の形について紹介します。
定　員　40人
※11月20日金　9時～

あんしん納税

休日当番医

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 27年10月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 27年10月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  31.4％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

元気クラブカレンダー
1日火

8日火

7日月

10日木

14日月

11日金

3日木

4日金

9日水

2日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：陣多目的集会所／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：上野公民館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

10月の主なうごき

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　 8,478 人 （－4人）
女　　 9,232 人 （－9人）
計　 17,710 人 （－13人）
世帯数 7,135世帯（＋4世帯）
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史
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保
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うぶごえ
河
内　

勝
哉

山
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浩
輔

米
村　

奏

（
佐
藤
）智
美

（
田
中
）彩
也
香

（
徳
本
）舞
子

高　

木

御　

船

小　

坂

熊
本
市

熊
本
市

熊
本
市

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

10・4
10・10

10・11

の 

う
ご
き

10
月
１
日
〜
10
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

6日日
6日日
13日日
20日日
23日水
27日日
29日火
30日水
31日木

のぐち皮ふ科医院
古閑整形外科胃腸科医院
榊田外科医院
藤岡医院 
西村病院 
熊本回生会病院
御船クリニック
泰泉堂牟田医院
大久保耳鼻咽喉科医院

皮
内・外・整
外・整・胃・肛・泌
内・消・小
内・胃
整
内・消
内・小

耳・気・アレ

☎237-4112 
☎284-2010
☎282-6363
☎282-0405
☎237-1551
☎237-1133
☎282-0106
☎282-0216
☎282-3900

15日火

22日火

21日月

24日木

17日木

18日金

16日水

井
芹　

心
希

中
田　

秋
桜
菜

緒
方　

想
真

山
下　

璃
子

中
村　

圭
寿

嶋
田　

夏
々

藤
𠩤　

銀
治

10・３
10・４

10・７
10・８

10・９
10・15

10・17
10・18

10・20
10・22

10・24

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
88
歳
）

（
80
歳
）

（
53
歳
）

（
93
歳
）

（
54
歳
）

（
89
歳
）

（
71
歳
）

（
90
歳
）

（
80
歳
）

（
90
歳
）

（
91
歳
）

小　

坂

田　

代

上　

野

上　

野

木　

倉

高　

木

滝　

川

滝　

川

木　

倉

小　

坂

上　

野

おくやみ

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者保険料　　　6期

納　期　日 　　　　　　12月28日月
口座振替日 12月28日月

保健カレンダー
■乳幼児健診

２日水

２日水

２日水

９日水

１６日水

日程

H27.７～８月生

H27.４月生

H24.9月生

H24.10月生

H27.１～ 2月生

対象者

10時～

９時～

13時

9時30分～

受付時間

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

２日水

９日水

８日火

１６日水

１歳～４歳

H27.１１月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～16時30分

8時30分～17時15分

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

※要事前予約。すべて定員になり次第受付終了
問 恐竜博物館　☎282-4051

DATADATA

の 

う
ご
き

人人

町長室

御船町交通安全対策会議。
100歳到達者表彰。
みどりの里運動会。地域のつどい。
町立保育園（若葉・高木・上野）運動会。陸自
60周年記念式典。
上益城グラウンドゴルフ大会。政経セミナー。
地域振興局打合せ。
御船の歴史散策出発式。ゲートボール協会来庁。
全員協議会。
上京。
金婚式式典。地方創生推進本部会議。上消組合
管理者会議。郡町村会定例会議。
若宮神社例大祭。議会。国有林野等所在市町村
協議会。御船署管内地域安全合同出発式。
氷川町合併10周年記念式典。
滝尾幼稚園運動会。横野ふれあい祭り。
老人クラブスポーツ大会。民生・児童委員定例会。
包括ケア推進会議。
モンタナ州立大学長他表敬訪問。
中原神社例大祭。企業連絡協議会。スリアワン
洋子氏歓迎レセプション。

御船・甲佐衛生施設組合来庁。嘱託員理事会。
少年野球大会開会式。
七滝校区運動会。
県農村整備課意見交換。

上京。

小川嘉島線要望活動。小川御船線要望活動。一
ノ瀬優希後援会打合せ。
ＪＡ祭開会式。
御船川清掃。ジョジョキッズ職業体験。御船中
学校文化祭。殉難の碑慰霊祭。台湾高雄便就航
記念式典。
高木トンネル開通式。宝塚OG「さくら」観劇。
苓北町議会視察受入。自治基本条例説明会。町
スポーツ推進員協議会、意見交換会。
合同公売会調整会議。
御船高校文化祭。くまもと物産フェア開会式。

1日
2日
3日
4日

5日

6日

7日
8日

9日

10日
11日
13日

14日
15日

16日
17日
18日
19日
19日

～22日
23日

24日
25日

27日
28日

30日
31日
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
10
月
31
日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
子
ど

も
た
ち
が
「Trick or treat!

」（
お

菓
子
を
く
れ
な
き
ゃ
、
い
た
ず
ら
し

ち
ゃ
う
よ
）と
言
っ
て
家
を
回
る
、

と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
私
。

娘
が
家
に
い
な
い
と
き
に
娘
の
同
級

生
た
ち
が
や
っ
て
き
て
、
お
菓
子
を

渡
さ
な
か
っ
た
私
。「
な
ん
で
渡
さ
な

か
っ
た
の
」と
奥
さ
ん
と
娘
か
ら
責

め
ら
れ
た
私
。
そ
う
い
え
ば
、
娘
が

い
な
い
と
伝
え
た
の
に
微
妙
な
表
情

を
し
て
い
た
娘
の
同
級
生
。
話
を
聞

い
て
気
づ
く
私
。
来
年
は
お
菓
子
を

準
備
し
と
く
か
ら
ね
。▼
御
船
町
の
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
使
え
る
の
も
今

月
ま
で
。
わ
が
家
は
購
入
し
て
す
ぐ

使
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
町
内
で
は

ま
だ
使
用
さ
れ
て
い
な
い
商
品
券
が

あ
る
そ
う
で
す
。
有
効
期
限
を
過
ぎ

る
と
使
用
で
き
な
く
な
る
の
で
、
忘

れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
は
、
御
船
城
の
城
主
だ
っ
た

戦
国
時
代
の
武
将
、
甲
斐
宗
運
生
誕

5
0
0
年
の
年
だ
そ
う
で
す
。
宗
運

が
生
ま
れ
た
と
さ
れ
る
宮
崎
県
の

五
ヶ
瀬
町
鞍
岡
で
は
、
5
0
0
周
年

を
記
念
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
恥

ず
か
し
な
が
ら
、
宗
運
の
こ
と
は「
が

あ
ー
っ
ぱ
祭
り
の
一
番
山
車
に
い
る

人
物
」と
い
う
こ
と
く
ら
い
し
か
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
調
べ
て
み
る

と
町
内
各
所
に
逸
話
が
残
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
ど
ん
な
人
物
だ
っ
た
の

か
、
何
を
し
た
人
な
の
か
。
詳
し
く

勉
強
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

○○○○○○

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

No.576

小松菜は、βカロテン（ビタミンA）、ビタミンK、B群、C、カルシウム、カ
リウムなど多くの栄養を含んでいる野菜です。
中でも代表的なのが、カルシウムの含有量が豊富なことです。カルシウム

というとほうれん草を想起しますが、小松菜はほうれん草の3倍以上のカルシ
ウムがあります。今回は、おなじみのごま和えにチーズを加え、更にカルシウムを強化した一品です。また、小松菜はアクがな
いので下ゆでなしに、直接調理できます。油で炒めるとβ-カロテンの吸収が高まり、手早くすればビタミンCの損失も最小限に
抑えることができます。煮浸しにするときも、サッと炒めてから煮ると良いでしょう。

作り方
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20152015
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

小学生が仕事体験
10月25日、御船小学校体育館や駐車場で、町内の小学生

にさまざまな職業を体験してもらおうと、町商工会青年部（木
村 貴 洋 部 長）主 催 の「JoJoKids」が 開 催 さ れ ま し た。
JoJoKidsは、Job（仕事）、Joy（喜び）、Kids（こどもたち）
の単語を組み合わせて作られた造語で、同部が初めて企画。
200人を超える応募から抽選で選ばれた150人は、町内にあ
る「パンやさん」や「だいくさん」「クリーニングやさん」など23
のお店から3つの仕事を選択。ひとつの仕事が終わるごとに、
会場に用意されたお菓子や文房具が買える給料（擬似通貨）を
もらい、働く喜びや楽しさを経験しました。

▲「やましさん」の仕事を体験する子どもたち

1束
1/4本(40g)

少々
大さじ2

小さじ1/2
小さじ1/3
大さじ1

10g

小松菜
にんじん
塩
白すりゴマ
砂糖
塩
酢
パルメザンチーズ

①人参は、長さ4㎝位の粗いせん切りにす
る。
②鍋に湯を沸かして、塩を一つまみ加え、
人参をさっと茹でて取り出す。続けて、
小松菜を茹で、ザルに上げて水気をきる。
③小松菜は、人参に合わせて切り、Aのご
まソースで和える。
④器に盛り、パルメザンチーズをふる。

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

53kcal
2.9ｇ
2.7ｇ
3.5ｇ
197mg
2.3mg
0.6ｇ

A

プレミアム商品券
有効期限は11月30日までです。
プレミアム商品券
有効期限は11月30日までです。

お
芋
が
い
っ
ぱ
い
掘
れ
た
よ
〜

お
芋
が
い
っ
ぱ
い
掘
れ
た
よ
〜

ジョ ジョ キッズ


