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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
今
年
も
暑
い
夏
で
し
た
。
２
年
ぶ

り
の
が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り
の
外
で
の
取

材
。
倒
れ
る
こ
と
な
く
、
無
事
取
材

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。▼

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
海
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
泳
い
で
い
る
子
ど
も
た

ち
を
み
な
が
ら
考
え
る
と
・・・
あ

れ
っ
海
で
最
後
に
泳
い
だ
の
は
い
つ

だ
っ
け
？
そ
う
い
え
ば
中
学
生
の
時

に
泳
い
だ
の
が
最
後
？
水
着
を
持
っ

て
い
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
今
年
は

断
念
。
来
年
は
久
し
ぶ
り
に
海
で
泳

ぎ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

▼
今
年
の
台
風
15
号
は
風
が
す
ご

か
っ
た
で
す
ね
。
近
所
の
ビ
ワ
の
木

が
根
っ
こ
か
ら
倒
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
台
風
の
来
る
季

節
。
し
っ
か
り
防
災
意
識
を
持
っ
て

お
く
の
が
重
要
で
す
ね
。▼
今
年
は

雨
が
多
か
っ
た
の
で
、
夏
が
あ
っ
と

い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
９
月
に
な
り
、
今
ま

で
蒸
し
暑
か
っ
た
日
々
が
ウ
ソ
の
よ

う
に
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
過
ご
し

や
す
く
な
っ
た
分
、
活
動
的
に
動
い

て
い
き
た
い
で
す
。

○○○○○○

1束(100g)
4g
100g
40g
少々
2個
2枚

大さじ2

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

水前寺菜
わかめ(乾燥）
豆腐
　きゅうり
　塩
ミニトマト
青しそ
ポン酢

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①水前寺菜は、葉のみをちぎりさっと茹で、冷水に放ち、
ザルに上げておく。
②わかめは、水で戻ししっかり絞っておく。
③豆腐は、1㎝のさいの目に切って水を切っておく。
④きゅうりは、薄い輪切りにして、薄塩をしてしんなり
したら塩を洗い流してしっかり絞っておく。
⑤ミニトマトは、半分に切っておく。青しそは、半分に
切ってせん切りにし、水に放して水を切っておく。
⑥①②④を混ぜ、器に盛り、ミニトマトと豆腐を彩りよ
く盛りつけ、青しそを天盛りにする。
⑦食べる直前にポン酢をかけていただく。

33kcal
2.8ｇ
1.2ｇ
3.4ｇ
72mg
0.5mg
0.8ｇ

No.574

水前寺菜（御船川）を使ったレシピを紹介します。まだ食べたこと
のない方、是非、熊本の伝統野菜としても知られ、栄養成分の宝庫
として注目されてる水前寺菜を食べてみてください。水前寺菜（御船
川）を初めて料理する方へのワンポイントアドバイス。茹でる場合は
長く茹でないのがコツです。しゃぶしゃぶをするような感覚で茹でて氷を張った冷水にとると、シャキシャキした歯ご
たえが残るおいしい和え物やサラダができます。

作り方

No.574No.5749
20152015

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

吉無田の自然を舞台に
８月２日、「和楽美の里・愛郷吉無田　第14回ふれあい夏

祭り」が吉無田高原緑の村グラウンドで開催されました。田
代東部公民館、田代東部活性化委員会が主催。吉無田の大自
然を舞台に、井藤組の８人きょうだいによる和太鼓や小巻組
の踊り、地元元気クラブの元気体操、音楽デュオ「ビエント」
の演奏などが行われました。陽が落ち始めるとたいまつに火
がともされ、幻想的なあかりが辺りを包み込みました。最後
は、吉無田の空に花火が打ち上げられ、祭りを締めくくりま
した。▲祭りには県内外から多くの人が訪れた。

御船川を流れる精霊船御船川を流れる精霊船
（８月16日、御船川で伝統の精霊流しが開催　15㌻に関連記事）（８月16日、御船川で伝統の精霊流しが開催　15㌻に関連記事）

わ ら び



　昨年のゆるキャラⓇグランプリ2014で、
87位（1669 体出場）の成績を残したふね
まる。今年も、昨年の順位を越える成績を目
指し、ゆるキャラⓇグランプリに挑戦します。
　１日１票。皆さまの応援（投票）をお願い
します。

今
年
も
挑
戦
す
る
ま
る
。

ゆ
る
き
ゃ
ら
の
頂
点
へ
。

応
援
よ
ろ
し
く
ま
る
！

私
は
、
熊
本
県
の
ほ
ぼ
中
央

に
あ
る
御
船
町
吉
無
田
高

原
で
日
本
茶
の
栽
培
、
製
造
、
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

吉
無
田
高
原
は
、
先
人
た
ち
が

植
林
を
行
い
、
湧
き
出
て
き
た
名

水
の
吉
無
田
水
源
も
あ
り
ま
す
。

は
っ
き
り
と
し
た
四
季
と
豊
か
な

自
然
環
境
が
日
本
茶
の
栽
培
に
大

き
く
貢
献
し
、
香
り
高
く
濃
厚
な

味
の
茶
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
逸

品
で
す
。

　

そ
ん
な
吉
無
田
高
原
で
す
が
、

車
で
約
10
分
の
場
所
に
九
州
中
央

自
動
車
道
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

が
で
き
ま
す
。
山
道
し
か
な
か
っ

た
田
舎
が
、
九
州
の
大
動
脈
に
リ

ン
ク
で
き
る
こ
と
は
、
無
限
大
の

可
能
性
を
秘
め
た
チ
ャ
ン
ス
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　

御
船
町
山
間
地
区
の
農
業
や
景

観
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
茶
業
で
す
が
、
食
の
欧
米
化
や

競
合
飲
料
の
出
現
に
よ
り
、
需
要

を
大
き
く
減
ら
し
て
い
ま
す
。
出

荷
時
期
が
遅
い
私
の
地
区
で
は
、

市
場
価
格
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
茶
業
の
継
続
さ
え
危
ぶ
ま
れ

る
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
、
創
業
者
で
あ
る
祖

父
の
代
か
ら
、市
場
に
頼
ら
ず「
自

分
で
作
っ
た
も
の
は
自
分
で
直
接

消
費
者
に
売
る
」
と
い
う
６
次

化
ス
タ
イ
ル
で
経
営
を
行
っ
て

き
た
お
蔭
で
、
そ
の
影
響
は
少

な
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
難
し
い
舵
取
り
を
強
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
立
ち
止
ま

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
し
、
私

に
は
夢
が
あ
り
ま
す
。「
日
本

茶
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
」
を
吉
無

田
高
原
に
造
る
こ
と
で
す
。

　

日
本
茶
低
迷
の
理
由
に
、「
そ

も
そ
も
日
本
茶
に
興
味
が
な
い

し
、
気
に
し
て
い
な
い
」
と
い

う
消
費
者
の
根
本
的
な
心
理
に

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
茶
畑
、
工
場
、
店

舗
を
集
約
し
た
テ
ー
マ
パ
ー
ク

を
造
り
、
手
摘
み
体
験
や
手
揉

み
体
験
、
日
本
茶
カ
フ
ェ
、
農

家
民
宿
な
ど
を
行
い
、
日
本
茶

や
地
域
農
業
を
味
わ
う
こ
と
の

で
き
る
「
吉
無
田
版
体
験
型
農

業
」
を
組
み
立
て
た
い
の
で

す
。
日
本
茶
が
あ
る
生
活
ス
タ

イ
ル
を
提
案
し
、
茶
葉
の
購
入

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
生
産
者
と
消
費
者
が

直
接
触
れ
合
う
こ
と
で
、
強
い

関
係
が
構
築
さ
れ
、
強
い
顧
客

が
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
地
域
の
茶
農
家
を
巻
き

込
み
な
が
ら
の
展
開
や
雇
用
、

新
た
な
産
業
や
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
が
作
ら
れ
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
深
掘
し
洗

練
さ
れ
た
戦
略
が
必
要
で
す

が
、
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
も

九
州
中
央
自
動
車
道
の
開
通
は

大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
期
待
し
、

逃
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
層
や
範
囲
の

幅
が
広
が
り
、
大
都
市
福
岡
を

は
じ
め
、
九
州
各
県
と
は
直
結

し
ま
す
。
福
岡
空
港
を
利
用
す

る
海
外
か
ら
の
渡
航
者
な
ど
も

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
き
ま

す
。
逆
に
、
こ
ち
ら
か
ら
仕
掛

け
て
い
く
と
き
に
も
幅
が
広
ま

り
ま
す
。
道
が
一
本
つ
な
が
る

だ
け
で
、「
人
」「
モ
ノ
」「
お
金
」

「
情
報
」
の
流
れ
が
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
大
き

な
チ
ャ
ン
ス
が
ほ
か
に
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
九
州
中
央
自
動
車
道

に
夢
を
乗
せ
、そ
し
て
実
現
し
、

国
や
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

日本茶を愛する若者が描く夢
九州中央自動車道建設促進地方大会

　九州中央自動車道（嘉島町ー延岡市、約95㌔）の建設促進
地方大会が８月28日、高千穂町で開催されました。大会には、
熊本、宮崎両県の沿線首長や住民ら約600人が参加しました。
ここでは、熊本県側代表として、野口大樹さん（田代）が意見
発表をした等身大の想いをお伝えします。

Special Topics

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
開
通
は

無
限
大
の
可
能
性
と
チ
ャ
ン
ス

夢
は
「
日
本
茶
テ
ー
マ
パ
ー
ク
」

吉
無
田
版
体
験
型
農
業
を
提
案

野
の ぐ ち

口  大
だ い き

樹  さん

熊本県側代表

◉ Profi le
お茶乃のぐち３代目代表取締役。日本茶インストラクター資格
を取得し、南九州代表で全国大会に出場するなど、御船を代表
する若き茶農家。座右の銘は、一葉一会。田代地区在住。31歳

投票期限　11月16日月　18時

投票方法

　1.ゆるキャラグランプリのサイトにアクセス
　2.メニューの「投票はこちら」をクリック
　3.熊本県→ふねまるをクリック
　4.初回は投票に必要な IDを登録。
　　２回目以降は、メールアドレスとパスワード
　　を入力し「投票する」をクリックする。
　5.終了。

問・商工観光課商工観光係　
☎２８２－１２２６
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恐竜 t
と
o なかまたち

御船があーっぱ祭り
第 回　

　
毎
年
８
月
第
２
日
曜
日
に
開
催
さ

れ
る
「
御
船
が
あ

ぱ
祭
り
」。

43
回
目
の
が
あ

ぱ
祭
り
は
８
月

９
日
、御
船
川
河
川
敷
で
開
催
さ
れ
、

猛
暑
日
の
な
か
約
３
万
人
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
祈
願
祭
が
行
わ
れ
た
あ
と
、
甲
斐

宗
運
公
の
一
番
山
車
を
先
頭
に
、
神

輿
パ
レ

ド
が
町
内
を
練
り
歩
き
ま

し
た
。
お
祭
り
広
場
で
は
「
こ
ど
も

ラ
ン
ド
」
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
魚
の
つ
か
み
取
り
や
宝
探
し
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
祭
り
の

テ

マ
で
も
あ
る
「
町
民
総
参
加
」

を
目
指
し
、
今
年
は
新
た
に
５
つ
の

賞
が
設
け
ら
れ
た
町
民
総
踊
り
。
各

賞
を
目
指
し
て
26
団
体
１
，
２
４
０

人
が
参
加
し
、
仮
装
や
一
糸
乱
れ
ぬ

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ス
テ

ジ
で
は
、
ロ
ア

ソ
熊
本

火
の
国
も
り
あ
げ
タ
イ
！
や
い
ち
ご

く
ら
ぶ
と
ふ
ね
ま
る
な
ど
が
登
場

し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
辺

り
が
暗
く
な
る
と
３
，
０
０
０
発
の

花
火
が
天
高
く
舞
い
上
が
り
、
夜
空

に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
花
火
の
後

は
、
太
鼓
や
歌
の
ス
テ

ジ
が
行
わ

れ
、
祭
り
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
翌
日
は
、
関
係
者
や
御
船
中
学
生

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
が
朝
６
時
か

ら
、
お
祭
り
広
場
一
帯
に
散
乱
し
た

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。

御
船
音
頭

一
、
ハ

　
　
春
は
あ
け
ぼ
の　
か
す
み
に
明
け
て

　
　
町
は
木
ど
こ
ろ　
意
気
ど
こ
ろ

　
　
咲
い
た
桜
は　
妙
見
坂
よ　

　
　
寄
す
る
人
波　
花
の
波

　
　
ソ
レ　
ヨ
イ
ト
ヨ
イ
ト　
ヨ
イ
ト
サ
の

　
　
花
の
波　
エ

花
の
波

　
二
、
ハ

　
　
並
ぶ
白
壁　
御
船
の
川
は

　
　
酒
も
名
ど
こ
ろ　
歌
ど
こ
ろ　

　
　
河か

鹿じ
か

笛
吹
き
　
蛍
が
舞も

う
て

　
　
空
に

景
気
の　
揚
花
火　

　
　
ソ
レ　
ヨ
イ
ト
ヨ
イ
ト　
ヨ
イ
ト
サ
の

　
　
揚
花
火　
エ

揚
花
火

三
、
ハ

―

　
　
ひ
と
目
見
せ
た
や　
風
神
洞
は

　
　
珠た

ま
の
柱
に　
白し
ら
さ
ん
ご

珊
瑚　

　
　
千
両
万
両　
穂
に
穂
が
咲
け
ば

　
　
見
や
れ　
案か

か

し

山
子
も　
ひ
と
踊
り

　
　
ソ
レ　
ヨ
イ
ト
ヨ
イ
ト　
ヨ
イ
ト
サ
の

　
　
ひ
と
踊
り　
エ

ひ
と
踊
り

四
、
ハ

　
　
眺
め
吉
無
田　
小
雪
に
暮
れ
て

　
　
ゆ
け
ば
御
船
の　
灯
が
ま
ね
く

　
　
燃
ゆ
る　
ほ
だ
火
の　
切き

り
ど炉
の
宿
に

　
　
宵
は
情
け
の　
花
も
咲
く

　
　
ソ
レ　
ヨ
イ
ト
ヨ
イ
ト　
ヨ
イ
ト
サ
の

　
　
花
も
咲
く　
エ

花
も
咲
く

町民総踊り表彰
があーっぱ大賞・・・・御船町地域婦人会
やりきり度賞・・・・・高木公民館
目立ちたがり度賞・・・御船町消防団
努力むくわれ度賞・・・六丁目親子会　有志一同
楽しんでいる度賞・・・熊本県県央広域本部
　　　　　　　　　　　上益城地域振興局
動きそろってます度賞・滝尾公民館
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重かったで賞・２丁目区
「羊」

華やかで賞・こども園みどりの里
「御船町・恐竜ランキング」

銅賞・昭和保育園
「ふねまるとゆかいな仲間たち」

白壁賞・御船町立若葉保育園
「しのばず、わっしょい、からくりへんげ‼～わかば　にんじゃたい～」

来年期待しま賞・４丁目なかよし会
「カニの親子」

金賞・１丁目長栄組
「飛躍の麒麟」

　毎年８月23日、24日に行われている地蔵まつり。
江戸時代後期頃から子どもたちの健康と商売繁盛を
祈って始まったと伝わる夏の風物詩です。今年も、本
町通りにはお地蔵さんが奉られ、趣向を凝らした７基
の造り物が展示されました。町商工会（竹内昭剛会長）
主催のイベントは23日に行われ、歩行者天国となっ
た本町通りの一部には露店が並び、造り物を回るスタ
ンプラリーが行われました。商工会館では、そうめん
流しやステージイベント、街なかギャラリー南蔵には
１日限定のお化け屋敷が登場し、南蔵からは子どもた
ちの叫び声が響き渡っていました。

英語劇　C
シ ン デ レ ラ

inderella
　国際交流の一環として、平成６年から行われている御船町子ども英
語劇場。22回目となった今年の演題は「C

シ ン デ レ ラ

inderella」。
　８月 22日、町カルチャーセンターホールに集まった約 300 人の
観衆が見守るなか、英語劇が開演しました。出演者は町内の小中学生
53人（小学生49人、中学生４人）。練習は６月から開始され、本番
１週間前からは、アメリカモンタナ州のミズーラチルドレンシアター
所属俳優２人による指導が行われました。劇では、色とりどりの衣装
とメイクで登場した出演者が、セリフと歌をピアノの伴奏にあわせて
全て英語で演じ、約 70分の劇は幕を下ろしました。 

銀賞・長命地蔵組
「なげきのシーサー」
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種類 対象者 内容 自己負担金

特定健診 40～74歳の国保加入者
診察、問診、腹囲測定、血圧測定
尿・血液検査、計測（身長・体重）
心電図、 眼底検査

1,000円

後期高齢者健診 75歳以上 診察、問診、血圧測定、尿・血液検査
計測（身長・体重） 800円

若者健診

20～39歳の国保加入者
診察、問診、腹囲測定、血圧測定
尿・血液検査、計測（身長・体重）
歯科検診

1,000円

20～39歳の社会保険被扶養者

腹部超音波検査

40歳以上

腹部エコー 2,000円

胃がん バリウムでのエックス線 2,000円

肺がん 胸部エックス線 800円
※65歳以上は無料

大腸がん 便潜血 700円

子宮がん 20歳以上 内診、子宮頸部細胞診 1,500円

乳がん 30歳以上

視、触診＋年代に応じた内容
　30歳代・・超音波
　40歳代・・マンモグラフィ（２方向）
　50歳以上・マンモグラフィ（１方向）

30歳代・・1,500円
40歳代・・2,000円
50歳以上・1,500円

前立腺がん検査

※健診当日申込
40歳以上 血液検査 800円

肝炎ウィルス

※健診当日申込
40歳以上（過去未受診者） 血液検査（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎） 700円

歯科

※健診当日申込
誰でも可 歯科医師による検診、歯科衛生士による

相談
検診・300円
相談・・無料

７月に実施した健診を受診できなかった人を対象
に、２次健診を実施します。健診の種類は左ページの
とおりです。今年最後のチャンスですので、ぜひ受診
してください。
20歳～74歳の国民健康保険で、今年度特定健診を
受診していない人には、町民保険課保険係より申込書

通知がない人の２次健診の申込方法

申込書を次の①から④の方法で、保健センターへ提出してください。
提出方法
①直接、②郵送、③ FAX、④メール（電話申込不可）
※申込書は、御船町保健センターおよびホームページからダウンロードできます。

保健センター
〒861-3296 　御船町御船995 番地１
 ☎ ２８２－１６０２　FAX ２８２－７７０８
e-mail　kenkosuisin@town.mifune.lg.jp

が郵送されますので、申込期限までに保険係へ提出し
てください。
また、社会保険等被扶養者の人でも、特定健診を希

望する人は、『受診券』を持参されますと『特定健診』
を受けることができます。　

申し込みの流れ

乳がん

【対象者】30歳以上
【費　用】2,500円
【実施機関】
●熊本県総合保健センター
　熊本市東区東町4-11-1

乳がん・子宮がん検診は病院での受診が可能です。
病院での検診を希望される場合は、下記のとおりお申
込みください。

熊本

①御船町保健センターに申込書を提出してください。（提出方法：来所・郵送・ＦＡＸ・メール、※電話申込不可）
　　＜申込書＞　・御船町保健センターに置いてあります。
　　　　　　　　・ホームページからダウンロードできます。
②問診票を自宅へ郵送します。 問診票到着後、病院に予約をしてください。（10月以降）

●検診期間　10月１日木～平成28年１月31日日

子宮がん

【対象者】20歳以上
【費　用】2,000円
【実施機関】
●熊本県総合保健センター　　熊本市東区東町4-11-1
●市原産婦人科医院　　　　　益城町惣領1487
●肱岡•印出産婦人科　　　　熊本市東区新生2-3-6 
●桑原産婦人科　　　　　　　熊本市東区桜木2-2-6

申し込み期限：9月30日水
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健康診査一覧
問保健センター　☎２８２－１６０２

２次健診の受け付けを開始

◉健 診 日　11月中旬ごろ（２～３日実施）
◉健診場所　旧恐竜博物館　　◉申込期限　９月30日水

乳がん検診・子宮がん検診の病院受診も受付ます



マイナンバーとは
住民登録のある全国民につけられる一人ひとり異なる12ケタの番号です。平成28年１月から、社会保障・税・
災害対策分野の中で、法律で定められた行政手続きで使用が開始されます。

自分のマイナンバーはどうやって知るの？
10月以降、住民票があるすべての人に12桁のマイナンバー（個人番号）の通知カードを郵送します。住民票

の住所と異なるところに住んでいる人は、受け取れない場合があります。

マイナンバーは変更されず一生使うものです。大切にしてください
番号が漏えいし、不正に使われるおそれがある場合を除き、マイナンバーは一生変更されません。

通知カードは簡易書留で世帯主へ郵送します。大切に保管してください。
世帯全員分の通知カードが世帯主宛てに簡易書留で、国の委託を受けた「地方公共団体情報システム機構（J 

－LIS）」から郵送されます。重要な封書ですので必ずお受け取りください。
※通知カードは、職場で給与支払い事務や役場などで様々な手続きの際に、公的身分証明書（運転免許証など）
と一緒に提示を求められることがあります。

ご注意ください！
①住んでいる住所と住民票の住所が異なる人には、通知が届かない場合があり
ます。

　早めの住所変更の手続きをお願いします。
　※住民票登録地以外の居所で受け取りを希望する場合は、９月25日金まで町
民保険課町民案内係へ届出が必要です。

②個人番号は大切な情報です。カードが届いたら、失くさないよう大切に保管
し、むやみに他人に番号を教えないようにしましょう。

③役場などが電話で番号を聞き取ることはありません。

全国共通ダイヤル　☎０５７０（２０）０１７８
９時３０分ー１７時３０分（土日・祝日年末年始除く）

国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにす
るため、日本に住んでいる全ての人や世帯を対象に、
５年ごとに実施される最も重要な統計調査です。
調査結果は、人口の基本となる法定人口として、選
挙区の区割りや地方交付税の算定の基準などに利用さ
れます。
今回の調査からは、紙の調査票だけでなく、パソコ
ンやスマートフォンからインターネットによる回答が
できるようになりました。
インターネット回答がなかった世帯には、各地区担
当の調査員が調査書類を配布して調査を行いますの
で、ご協力よろしくお願いします。

「結核は昔の病気」と思っていませんか？

日本の結核患者数は、緩やかに減少してきてはいる
ものの、毎年２万人を超える人が発症しています。罹
患率は欧米先進国に比べるとまだまだ高く、世界の中
では依然「中まん延国」とされています。発症者の約
７割は60歳以上の高齢者ですが、小児、若年者の発
病も起こっています。結核を知ることが予防への第１
歩です。早期発見・早期治療は本人の重症化を防ぐた
めだけではなく、大切な家族や職場への感染の拡大を
防ぐためにも重要です。

複十字シール運動は、結核予防を目的に世界の各
国で行われています。募金をしていただいた人に複
十字シールを差し上げます。シールを使うことで、
結核予防思想の普及の一翼を担っていただくという
ものです。シール募金での公益は、結核の予防教育
や早期発見のための活動に使われます。

◉調査期日　10月１日現在
◉調査対象　調査期日時点で、日本国内にふだん住ん
　　　　　　でいるすべての人（外国人を含む）およ
　　　　　　び世帯
◉調査項目
　◆世帯員について
　　「男女の別」・「出生の年月」・「配偶者の有無」
　　「就業状態」・「従業地又は通学地」など13 項目
　◆世帯について
　　「世帯員の数」・「住居の種類」・「住宅の建て方」
　　など４項目
◉インターネット調査について
◆回答期間　９月10日木～９月20日日
回答期間に回答できなかった場合は、紙の調査票
での回答をお願いします。

対象者へ結核検診のお知らせを送ります。

今年度も各地区を巡回する結核検診を下記の日程で
行います。
◉対象者　65歳以上の人
　　　　　※今年度の住民検診で肺がん検診受診者
　　　　　　（予定者を除く）
◉期　間　９月15日火～17日木・24日木～25日金
◉費　用　無料
◉場　所　対象者へ通知します。

町でも「健康を守る婦人の会（増田幸子会長）」
を中心に、各組織を通じて募金活動や啓発活動、ボ
ランティア活動に協力をいただい
ています。地域で、この複十字シー
ル運動への参加の呼びかけがあり
ましたら御協力をお願いします。

複十字シール募金
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問町民保険課町民案内係　☎２８２－１１１２

10月以降マイナンバーの通知カードが届きます
問企画財政課行革推進係　☎２８２－１２６３

平成27年国勢調査にご協力お願いします！

問健康づくり支援課健康推進係　☎２８２－１６０２

結核・複十字シール運動



役場ニュース 役場ニュース

飼い犬の登録と狂犬病予防注射は済んでいますか？予防注射
は、狂犬病予防法により毎年１回は必ず受けなければなりませ
ん。まだ注射が済んでいない場合は、下記の日程で実施します
ので、都合のよい日時で受けてください。
当日、会場に行けない場合は往診でも対応しています（別に
往診料が必要）。
また、日程以外でも動物病院で受けることができます（別に
狂犬病予防注射済証明書料が必要）。

1登録手数料・・・・・３，０００円

　（登録済みの場合は不要）

2集合注射料・・・・・３，０７０円

3動物病院での注射料・３，６００円

（注射済証明書代含む）

4往診料・・・・・・・２，５００円

放し飼いは危険です。散歩中もリードにつなぎましょう。
フンは飼い主が必ず持ち帰りましょう。

集合注射実施獣医師

くどう動物病院院長　工藤　芳郎

☎２８２－０５５５

10月14日水

９：00～９：10 　横野消防倉庫前 ( 横野 )

９：25～９：40 　旧ＪＡ水越支所前 ( 田畑 )

９：55～ 10：10 　旧ＪＡ七滝支所前 ( 滝園 )

10：20～ 10：30 　公民館上野分館前 ( 茶屋本 )

10：40～ 10：50 　倉本理容宅横 ( 津ヶ峰 )

11：00～ 11：10 　旧北田代公民館前 ( 玉来 )

10月16日金

９：00～９：10 　上辺田見公民館前（上辺田見）

９：15～９：30 　公民館御船分館前（１丁目）

９：35～９：45 　とらや駐車場（滝川）

９：55～ 10：10 　公民館小坂分館前（小坂小前）

10：20～ 10：40 　旧ＪＡ高木支所前（下高野）

10：50～ 11：00 　公民館木倉分館前（西木倉）

11：05～ 11：15
　スポーツセンター駐車場 小糸整形側

（西往還）

10月18日日

９：30～ 10：30 　町保健センター
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済んでいますか？犬の登録と狂犬病予防注射
問環境保全課環境衛生係　☎２８２－１６０４

今年６月までに御船町で発生した人身交通事故は
26件です（１件は交通死亡事故）。　　
前年同期と比べると倍近い増加であり、極めて憂慮

すべき危機的事態です。これら悲惨な事故を抑止する
ために、交通ルールを守り、交通事故を起こさないよ
う十分に注意してください。

運転者

•速度は控えめに、進路の安全を十分に確認する
•前照灯の早め点灯と上向き点灯の励行

自転車利用者

•交通ルールとマナーを守る
•夕暮れ時や夜間は、前照灯を早めに点灯し、
　明るい服や反射材を着用

歩行者

•明るい服装や反射材を着用して歩く
•横断する際は、まず止まり、左右をよく見る、
　直前の横断はやめる

秋の全国交通安全運動

　９月21日月から30日水まで、秋の全国交通安
全運動が実施されます。この運動は、交通安全思
想の普及を図り、交通ルールの遵守とマナーの実
践を習慣付けさせて、交通事故防止の徹底を図る
ことを目的に▼夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止▼全ての座席のシートベル
トとチャイルドシートの正しい着用の徹底▼飲酒
運転の根絶―を重点目標にして実施します。お互
いに交通ルールとマナーを向上させ、思いやりの
ある優しい運転で、交通事故防止に努めましょう。

交通事故が多発しています。
問総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

プレミアム商品券の使用期限は11月30日月までと
なっています。まだ使用されていない場合は、期限ま
でに使用していただきますようお願いします。
なお、使用期限を過ぎたプレミアム商品券の返金は

できませんので、ご注意ください！

プレミアム商品券の使用期限は11月までです！
問商工観光課商工観光係　☎２８２－１２２６

相続登記をしないと、①相続関係が複雑になる、②
売却などの処分ができない、③知らないうちに法定相
続分で登記されてしまうーなどの問題が発生してきま
す。法務局で早めの相続登記をおすすめします。
◉熊本地方法務局　☎３６４－２１４５

固定資産の所有者が亡くなられ、代表者の届出書が
提出されない場合は、法定相続人全員が連帯し、納税
の義務を負うことになります。なお、納税の義務は法
定相続分が限度ではありません。相続人全員が等しく
納税額全額の責任を負いますので、ご注意ください。

相続登記をおすすめしています
問税務課　課税係　☎２８２－１１１４



鼎春園で夏
マ ル シ ェ

市
８月２日、上野地区の鼎春園で茶屋本夏市が開催さ

れました。地元の有志でつくる大楠会主催。夏市は、上
野地区の活性化を目的に初めて企画。会場には雑貨品
や食べ物などが並び、竹内昭剛さん（上野）がクスノキ
の下に造った特設ステージは、歌やピアノなどが披露
されました。企画運営に携わった上田利明さんは「次
は、桜の時期に開催したい。夏市のあと、新しいアイデ
アもでたので、次の開催に活かしていきたい」と抱負
を語りました。

タブレット教室
御船町では町が光ファイバー施設を整備し、公設民
営方式でインターネットサービスを提供しています。
光インターネットサービス普及の一環として、役場で
ＢＢＩＱ主催のタブレット教室が８月17日に開催され、
これからタブレットを始めてみたい人など19人が参
加しました。本教室では実際にタブレットを使用して
ネット検索の方法やソーシャルネットワークサービス
の活用、メールや写真撮影の方法などを学びました。

公立保育園３園でお泊り保育
　８月28日から29日にかけて、上野保育園で公立３
園合同のお泊り保育が行われました。お泊り保育は自
立・協力・思いやりの気持ちを養うことを目的として、
平成12年度から毎年実施されています。若葉保育園
（本田惠美子園長・140人）、上野保育園（宗心みどり
園長・52人）、高木保育園（上村いつ子園長・72人）の
年長児52人がキャンプファイヤーを囲んで歌や踊り、
ゲームをしたほか、保護者たちの出し物もあり、園児
たちは楽しく交流しました。

夏休みこどもクッキング教室開催
夏休み期間中の４日間、町保健センターで子ども
クッキング教室（町食生活改善推進員協議会主催）が
開催され、町内の小学生38人が参加しました。食育の
一環として開催される本教室では、むし歯予防や食の
バランス、箸のマナー等に関する講話が行われた後、
調理実習が行われました。今回で２回目の参加となる
田上凜さん（御船小・５年）は「もともと料理が好きで、
楽しそうだったので参加しました。また来年も参加し
たいです」と話しました。

サロンと学童が交流
公民館高木分館で８月11日、高木学童うさぎクラブ
と下高野天神の森サロンが交流会を開きました。交流
会は、地域の人と子どもたちが顔見知りになることを
目的に企画。学童クラブとサロンから合わせて40人が
参加し、「うきうき体操」やフラワーポット（花瓶）作り
に挑戦しました。サロンの木村みち子さんは「これか
らもサロンと学童との交流を続けていきたい」と話し
ました。

ミュージアムキャンプ
８月１日から２日にかけてミュージアムキャンプが

開催されました。地域の自然や科学に対する興味関心
を高め、仲間の大切さを実感することを目的に町恐竜
博物館が主催し、県内外の小中学生40人が参加。キャ
ンプでは上天草市椚島での化石採集のほか、夜の博物
館探検やふれあい広場での星空観察が実施されまし
た。２年前にもキャンプに参加した田中源君（久留米
市）は「恐竜が好きなので参加しました。また来たいで
す」と話しました。

幻想的な光景が広がる精
しょうろう

霊流し
御船川河川敷で８月16日、故人や先祖を供養する夏
季慰霊祭（町主催）と精霊流し（御船精霊流し保存会主
催）が開催されました。御船精霊流しは300年以上続
くと伝えられている伝統行事で、熊本三大精霊流しの
一つに数えられています。初盆を迎えた故人や先祖を
供養する夏季慰霊祭が行われた後、多くの観客が見守
るなか、故人に宛てたメッセージなどが書かれた225
基の万灯と27隻の精霊船が、御船橋から五庵橋までの
区間を川の流れに沿って下り、最後は大きな炎に包ま
れました。
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ＳＮＳアプリの使い方を教わる参加者たち 真っ暗な博物館を探検！

幻想的な光を放ちながら流れる万灯

食生活改善推進員に調理方法を教えてもらう児童キャンプファイヤーの周りを輪になって踊る園児たち

花や提灯で飾られた精霊船が川を下っていく クスノキの下で開催された夏市

子どもたちが熱中したフラワーポット作り



このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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NOW

８
月
４
日
、
５
日
に
高
木
小

学
校
学
習
支
援
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

毎
年
、
高
木
小
学
校
を
卒
業

し
た
船
高
生
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夏
休
み
の
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題
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成
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お
手
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い
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。
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５
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２
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５
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「高木小学校学習支援活動」
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

まちへの



ジェフェリー先生の英会話 VOL.
和訳例

EE gggl hhh-JJJJappppa eEEEEngggglllisshhhh-JJJJappppaaneesseee

長い夏休みも終わり、子どもたちが学校へ
戻ってきます。モンタナ州でも、9月には新
学期を迎えます。モンタナ州の夏休みは、よ
り長い期間あります。6月に始まり、9月１日
あたりまで続くのです。3か月の間、友達や
先生たちに会わないのですから、学校が始まっ
た最初の週はわくわくします。多くの子ども
たちは新しい洋服やノートなどをこのときに
手に入れます。

 After a long summer break the students 
are back to school. September is the 
beginning of the school year in Montana 
also. The summer break for students and 
teachers in Montana is much longer. It 
starts in June and goes until around 
September 1st.  The fi rst week of school is 
exciting because they have not seen friends 
or teachers for 3 months. Many students get 
new clothes and notebooks at this time also. 

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

広報クイズ広報クイズ

問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成27年９月30日水（当日消印有効）
◉８月号の正解
①－C
◉８月号の当選者
応募総数22通で全問正解者は22通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
東　　結子（上　野）／佐藤　重喜（滝　尾）
宮本よし子（滝　尾）／村田　政勝（木　倉）
増田紀久子（木　倉）／松下　佳蓮（高　木）
永野　　恵（ 陣 ）／髙村　康子（豊　秋）
水野よし子（高　木）／渡辺　士桐（滝　尾）

問①第22回英語劇で公演された劇はなんで
しょうか。
Ａ－シンデレラ
Ｂ－白雪姫
Ｃ－赤ずきん

（ヒント・６ページ）

仮面ライダー大好き♡これか
らも姉兄と仲良く遊んでね!!

（浩市お父さん　由美子お母さん）

遠
とお

山
やま

翔
かけ

琉
る

くん（3歳）
御船（平成24年9月10日）

やんちゃな次男坊！おしゃべ
りやお歌も得意です。お兄
ちゃんと妹と仲良く育って
ね。
（眞寿お父さん　楓お母さん）

 岡
おか

大
だい

悟
ご

くん（3歳）
滝尾（平成24年9月14日）

みんなに可愛がられてスクス
ク成長してます☆

（尚稔お父さん　純子お母さん）

 河
かわ

部
べ

史
し

詠
えい

くん（2歳）
豊秋（平成25年9月24日）

3歳のお誕生日おめでとう
お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲
良く元気に大きくなってね♡

（吉慶お父さん　由里恵お母さん）

池
いけ

田
だ

結
ゆう

哉
や

くん（3歳）
辺田見（平成24年9月27日）

モリモリ食べて元気に育って
ね！

（輝昭お父さん　優子お母さん）

川
かわ

端
ばた

大
だい

輝
き

くん（2歳）
高木（平成25年9月9日）

壮志朗兄ちゃんが大好きで
す。２人でおしゃべり止まり
ません。

（陽之助お父さん　瑞穂お母さん）

坂
さか

田
た

慶
けい

仁
と

くん（2歳）
滝川（平成25年9月8日）

今、何でもお兄ちゃんの真似
をしたがる奏君♪２人仲良く
大きくなってね。

（健お父さん　久仁子お母さん）

 田
た

中
なか

　奏
そう

くん（2歳）
滝尾（平成25年9月20日）

お兄ちゃんとよく遊びニコニ
コ笑顔の涼ちゃん。ますます
可愛くなりました！

（俊一お父さん　真美お母さん）

清
きよ

永
なが

涼
りょう

介
すけ

くん（1歳）
木倉（平成26年9月11日）

水遊びが大好き！元気いっぱ
い、笑顔いっぱい、家族みん
な幸せいっぱい。

（康之お父さん　あずさお母さん）

中
なか

嶋
しま

桔
き

子
こ

ちゃん（1歳）
小坂（平成26年9月16日）

歩くようになり元気さパワー
アップ！！優希の笑顔は我が
家の癒しです♡これからも沢
山遊んで大きくなあれ
（実お父さん　留利子お母さん）

 配
はい

藤
とう

優
ゆう

希
き

くん（1歳）
小坂（平成26年9月12日）

梨央ちゃん、お誕生日おめで
とう♡笑顔がかわいい、我が
家のアイドルです☆

（篤史お父さん　裕美お母さん）

森
もり

田
た

梨
り

央
お

ちゃん（1歳）
高木（平成26年9月14日）

ふじ

おもしろい御船の歴史学習会について
　役場から城山公園⇒藍工房⇒薩軍三番隊長永山自刃
の地⇒二日県庁跡まで、全行程約 600ｍを歩きます。
御船は面白い話題がいっぱいです。井手、水源、石橋、
黒田官兵衛や加藤清正の話、戦国の智将甲斐宗運、壇
ノ浦の扇的で有名な玉虫御前の話等々。西南戦争の御
船の戦いや宮部鼎蔵の池田屋事件も語ります。ギャラ
リーでの昼食時に質問やアカペラ鑑賞、昼食後はクイ
ズなどがあります

▼集合日時　10月６日火　９時40分～

▼集合場所　観光交流センター

▼解散場所　二日県庁跡（街なかギャラリー）
　　　　　　12時15分頃

▼費　　用　Ａ　ランチ代＋資料代　1,000円
　　　　　　Ｂ　資料代　300円
　　　　　　※Ａ，Ｂどちらか選択

▼申込締切　９月25日金
問・申し込み　くまもと面白観光ガイド
　　　　　　　永田幸一　☎090-2858-4760　

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー
募集」や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案
内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役
場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。
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来月号は、10月にお誕生日を迎える満1歳から満6歳までの“みふねのアイドル”を先着15人で募集します。
掲載希望の人は、9月30日水までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

▼
入
賞
発
表　

入
賞
作
品
は
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ

ｏ
ｏ
ｋ
「
マ
チ
ナ
カ
よ
り
イ
ナ
カ
」
な
ど

で
公
表
す
る
と
と
も
に
、
入
賞
者
に
は
直

接
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
（
10
月
下
旬
〜

11
月
上
旬
予
定
）。

問
・
応
募
先

緑
川
流
域
広
域
連
携
事
業
実
行
委
員
会
事

務
局
（
熊
本
県
県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域

振
興
局　

総
務
振
興
課
内
）

〒
8
6
9
-0
5
3
2

宇
城
市
松
橋
町
久
具
4
0
0
-1

☎
0
9
6
4
-3
2
-2
1
1
3

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
は
お
仕
事
探
し
を

手
伝
い
ま
す
！

県
で
は
、
上
益
城
地
域
振
興
局
内
（
１
階

福
祉
課
前
）
に
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城

ブ
ラ
ン
チ
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
就
職
に

関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
で
き
る
人

•
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
人
（
大
学
生
、
短

大
生
、
専
門
学
校
生
、
高
校
生
な
ど
の
学

生
を
含
む
）

男
女
共
同
参
画
を
考
え
よ
う

「
男
女
共
同
参
画
を
考
え
よ
う
！
第
４
回

上
益
城
大
会
in
こ
う
さ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
不
要
で
、
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
当
日
は
託
児
も
可
能
で
す
。

※
託
児
希
望
の
場
合
は
、
９
月
25
日
金
ま
で

甲
佐
町
役
場
総
務
課
へ
申
込
が
必
要
。

▼
日
時　

10
月
３
日
土　

10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　

※
９
時
30
分
開
場

▼
場
所　

甲
佐
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
基
調
講
演

　

▽
講
師　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
　
　
　
　

野
田　

亜
紅　

氏

　

▽
演
題　
「
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
見
え
た　

　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
」

問　

甲
佐
町
役
場
総
務
課

　
　

☎
2
3
4
-1
1
4
0

　
　

上
益
城
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課

　
　

☎
2
8
2
-3
0
4
4

緑
川
流
域
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

緑
川
流
域
に
位
置
す
る
美
里
町
、御
船
町
、

甲
佐
町
、
山
都
町
で
撮
影
し
た
写
真
の
フ
ォ

知
お

ら
せ

電
気
柵
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

他
県
に
お
い
て
、
鳥
獣
被
害
防
止
用
の
電

気
柵
で
死
傷
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
電
気

柵
は
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
設
置
、
使
用

す
る
場
合
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
取
り
扱
っ

て
く
だ
さ
い
。

•
電
気
柵
の
電
気
を
30
ボ
ル
ト
以
上
の
電
源

か
ら
供
給
す
る
と
き
は
、
危
険
防
止
の
た

め
漏
電
が
起
こ
っ
た
時
に
電
気
を
遮
断
す

る
漏
電
遮
断
装
置
お
よ
び
電
気
柵
用
電
源

装
置
を
使
用
す
る
こ
と
。

•
電
気
柵
は
、
な
る
べ
く
人
が
容
易
に
立
ち

入
ら
な
い
場
所
に
設
置
し
、
危
険
を
し
ら

せ
る
看
板
な
ど
を
必
ず
設
置
す
る
こ
と
。

問　

農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

☎
2
8
2
-1
6
0
7

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
１
人
５
点

ま
で
な
ら
誰
で
も
応
募
可
能
で
す
。
平
成
24

年
４
月
以
降
に
撮
影
し
た
写
真
で
未
発
表
の

も
の
で
あ
れ
ば
応
募
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

下
記
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
い
た
だ
く

か
、「
緑
川
流
域
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
素
敵
な
写
真
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
!!

▼
テ
ー
マ　
「
発
見
！
マ
チ
ナ
カ
よ
り
イ
ナ

カ
の
い
い
と
こ
ろ
！
」

▼
撮
影
対
象　

緑
川
流
域
の
美
里
町
、
御
船

町
、
甲
佐
町
、
山
都
町
の
四
季
折
々
の
自
然
、

景
勝
地
、
町
並
み
、
史
跡
、
神
社
仏
閣
、
祭

り
、
伝
統
芸
能
―
な
ど

▼
募
集
期
間　

９
月
14
日
月
〜
10
月
13
日
火　

　

※
必
着

▼
応
募
規
格　

カ
ラ
ー
の
み
。
サ
イ
ズ
：
四

つ
切
ま
た
は
四
つ
切
ワ
イ
ド（
Ａ
４
版
も
可
）

▼
賞
品

　

▽
マ
チ
ナ
カ
よ
り
イ
ナ
カ
大
賞　

１
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
７
万
円
相
当
）

　

▽
各
町
賞　

４
点　
　
　
（
３
万
円
相
当
）

　

▽
四
季
賞　

４
点　
　
　
（
３
万
円
相
当
）

　

▽
入
選　
　

20
点　
　
　
（
３
千
円
相
当
）

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
熊
本
支
部

☎
3
6
4
-2
8
8
9

相

談

行
政
相
談
週
間

10
月
19
日
月
か
ら
25
日
日
は
行
政
相
談
週

間
で
す
。「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
が
開

設
さ
れ
ま
す
の
で
、
様
々
な
行
政
に
関
す
る

苦
情
、
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

10
月
21
日
水　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
10

階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
８
-９
）

問　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　
　

☎
3
2
4
-1
6
6
2

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
が

開
設
さ
れ
ま
す
。様
々
な
相
談（
相
続
・
遺
言
、

不
動
産
登
記
、
戸
籍
、
供
託
、
人
権
に
関
す

る
事
項
等
）
に
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び
人
権
擁

護
委
員
が
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相

談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
事
前

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
当
日
の

相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
事
前
に
予
約
の

お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
４
日
日　

10
時
〜
15
時

▼
会
場　

熊
本
地
方
法
務
局　

四
階
会
議
室

問
・
予
約
先　

熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
3
6
4
-2
1
4
6

無
料
相
談
会
並
び
に
講
演
会
を
開
催

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年
10
月
を

「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と
し
て
、
行

政
書
士
の
P
R
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
下
記
の
と
お
り
無
料
相
談
会
並
び
に

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

無
料
相
談
内
容

①
各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る
こ
と
。（
建

設
業
・
運
送
業
・
風
俗
営
業
・
開
発
・
農
地
転

用
・
車
庫
証
明
・
車
両
登
録
・
在
留
資
格
な
ど
）

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人
等
の
法
人

設
立
に
関
す
る
こ
と
。
③
遺
言
・
相
続
に
関

す
る
こ
と
。
④
会
計
記
帳
・
内
容
証
明
書
・

契
約
書
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
。

▼
電
話
無
料
相
談（
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
）

▽
日
時　

10
月
１
日
木　

10
時
〜
16
時

▽
場
所　

県
行
政
書
士
会
館

☎
3
8
5
-7
3
0
1

▼
街
頭
無
料
相
談
会
（
直
接
面
談
に
て
相
談

に
応
じ
ま
す
）

▽
日
時　

10
月
21
日
水
・
22
日
木　

10
時

30
分
〜
16
時
30
分

▽
場
所　

鶴
屋
百
貨
店　

本
館
８
階
コ
ー

テ
リ
ア　

リ
フ
ォ
ー
ム
ブ
テ
ィ
ッ
ク
前

▼
市
民
公
開
講
座

▽
日
時　

10
月
12
日
月　

13
時
30
分
〜
16

時
▽
場
所　

火
の
君
文
化
ホ
ー
ル

▽
内
容　

公
証
人
と
大
田
黒
浩
一
さ
ん
に

よ
る
相
続
遺
言
講
座

問　

県
行
政
書
士
会

（
熊
本
市
水
前
寺
公
園
13
番
36
号
）

　
　

☎
3
8
5
-7
3
0
0

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

▼
８
月
の
発
生
状
況

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
151
1440

8
1
27
5
21
14

８月中
18
223

1
0
1
3
5
1

御 船 町
発生件数

年累計
30
259

3
0
3
2
0
4

８月中
3
38

0
0
0
1
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
27
年
度　

㈲
ニ
シ
ム
ラ
杯

（
８
月
11
日
火
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
下
高
野
２（
中
西
勲
、福
永
伉
、南
部
治
男
、

木
村
貞
徳
、
東
雅
美
）

②
高
山

③
吹
野
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
町
協
会
第
４
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
８
月
28
日
金
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

【
赤
コ
ー
ト
】

①
瀬
川
春
江　

②
堀
田
千
代
子　

③
森
川
き
み
よ

•
保
護
者
の
人

•
学
校
の
進
路
指
導
の
担
当
の
先
生

•
女
性
、
高
齢
者
及
び
障
が
い
者
の
人
―
な

ど
▼
お
手
伝
い
の
内
容

•
就
職
に
関
す
る
相
談

•
職
業
適
性
診
断

•
求
人
に
関
す
る
情
報
提
供
・
求
人
の
開
拓

•
出
前
相
談

▼
利
用
で
き
る
時
間
帯

　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

10
時
〜
17
時　

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
　

☎
2
8
2
-1
0
1
3

成
年
後
見
人
養
成
講
座

こ
れ
か
ら
家
族
の
成
年
後
見
人
に
な
ろ
う

と
考
え
て
い
る
人
、
現
在
す
で
に
家
族
の
後

見
人
に
な
っ
て
い
る
人
、
成
年
後
見
制
度
に

関
心
の
あ
る
人
、
後
見
人
の
仕
事
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
公
開
講
座
の
内
容

①
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
ん
な
と
き
に
利

用
す
る
の
？

②
成
年
後
見
制
度
の
概
要
と
業
務
の
実
際

に
つ
い
て
講
義

③
事
例
の
検
討
（
意
見
交
換
）

▼
日
時　

10
月
10
日
土　

10
時
〜
16
時

（
受
付
：
9
時
30
分
か
ら
）

▼
会
場　

桜
の
馬
場　

城
彩
苑　多

目
的
交
流
室

▼
参
加
費　

無
料

問　
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
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【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

８
月
号
の
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
13
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
わ
だ
い
」
第
65
回
上

益
城
郡
民
体
育
祭
の
坂
本
博
文
さ
ん
の
選

手
宣
誓
に
つ
い
て

（
誤
）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
監
督

（
正
）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
監
督

や
な
せ
た
か
し
シ
ア
タ
ー
＆
子
育
て
遊
園
地

▼
日
時　

10
月
18
日
日

▼
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

▼
入
場
料　

無
料
（
た
だ
し
、
材
料
費
等
の 

　

自
己
負
担
あ
り
）

▼
子
育
て
遊
園
地　

11
時
〜

　

食
バ
ザ
ー
、
子
ど
も
服
フ
リ
マ
、
小
物
販

売
、
製
作
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
！
家
族
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

▼
や
な
せ
た
か
し
シ
ア
タ
ー

　

13
時
開
場　

13
時
30
分
開
演

　

映
画
「
ハ
ル
の
ふ
え
」
を
上
映
。
音
楽
と

ま
ご
こ
ろ
に
満
ち
た
、
あ
た
た
か
い
親
子
の

愛
の
物
語
で
す
。
そ
の
他
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン

が
生
ま
れ
た
日
」
も
同
時
上
映
し
ま
す
。

問　

や
な
せ
た
か
し
シ
ア
タ
ー
：
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係

　
　

☎
2
8
2
-0
8
8
8

子
育
て
遊
園
地
：
町
子
育
て
連
絡
協
議

会
事
務
局

　
　

☎
2
8
2
-6
0
0
9

【
青
コ
ー
ト
】

①
溜
渕
義
樹　

②
中
川
敬
信　

③
右
田
長
利

【
黄
コ
ー
ト
】

①
四
元
佳
之　

②
本
田
敬
徳　

③
吉
本
義
賢

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

▼
会
長
旗
争
奪
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
８
月
３
日
月
〜
６
日
木
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
一
丁
目　

②
松
組　

③
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ズ

③
横
竹
ヤ
ロ
ー
ズ

▼
第
29
回
全
日
本
小
学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会

（
８
月
１
日
／
高
知
県
高
知
市
）

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
×
和
泉
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ

（
１
―
１
）抽
選
に
よ
り
和
泉
オ
ー
ル
ス

タ
ー
ズ
の
勝
利寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

本
田　

國
子　

様
（
御　

船
）
澄
生　

様

山
本　

一
城　

様
（
水　

越
）
榮
子　

様

濱
田　

総
国　

様
（
高　

木
）
チ
ヨ
ノ
様

永
本　

直
広　

様
（
滝　

川
）
ユ
イ
子
様

畑
田　

修
一　

様
（
高　

木
）
輝
子　

様

平
野　

秋
光　

様
（
七　

滝
）
ト
メ
ヨ
様

田
中　

栄
一　

様
（
木　

倉
）
チ
エ
子
様

本
田　

義
治　

様
（
田　

代
）
ミ
エ
子
様

本
田
千
鶴
子　

様
（
滝　

尾
）
忠　
　

様

米
納　

浩
仁　

様
（
辺
田
見
）
邦
子　

様

葵　
　

通
子　

様
（
滝　

川
）
修
次　

様

なかなか出逢いがない。
きっかけがないという人、一歩踏み出してみませんか？
まずはこの機会に素敵な出逢いの輪を広げましょう♪

◉参加資格　男性：町内在住もしくは職場がある人
　　　　　　女性：誰でも参加できます
　　　　　　　　（男女とも独身で年齢50歳未満の人）
◉募集人数　男女各20人
◉参加費　　男性：4,000円・女性：2,000円
◉開催日時　11月29日日　14時～ 19時
◉開催場所　サントリービール九州熊本工場

「レストラン阿蘇」
◉申込方法　御船ライオンズクラブへ電話申込。
◉申込期限　11月13日金
　※定員を上回った場合は抽選により決定。
　　
主催：御船ライオンズクラブ
後援：御船町

問　◉御船ライオンズクラブ事務局
　　　〒861-3207 御船町御船107
　　　みすみや薬局２階
　　　E-mail：mifune-lc@mx36.tiki.ne.jp
　　　☎　　282-3778（平日10時～15時）
　　　FAX　282-3822
　　◉御船町役場企画財政課
　　　☎282-1263（平日８時30分～17時）

知的障がい者とともに歩む　平成27年度（第21回）

地域のつどい inみふね

～プ ロ グ ラ ム～
９:30　オープニング「御船中学校吹奏楽部」
10:00　開会式～各種表彰
10:30　日舞～藤間流藤間勢雀社中～
　　　  コーラスグループ「カトレア」
10:45　おじゃめの会
11:00　ふねまるダンスをみんなで踊ろう！
11:15　交通安全玉手箱「腹話術・マジック」
11:45　介護予防体操「365歩のマーチ」
12:00　昼食
12:45　寸劇「ちょっとの工夫で！糖尿病予防」
13:15　シンポジウム「みんないきいき御船町！！」
　　　　～知ろう・防ごう・糖尿病と合併症～
14:45　大抽選会
15:15　閉会

きなっせ！　しなっせ！　かたんなっせ！

いきいきフェスタ２０１５ 9:30 － 15:009/27㊐
カルチャーセンター 1F
歯科検診、歯科相談、栄養相談
測定コーナー、おくすり相談窓口
いきいき写真、缶バッジ作成

カルチャーセンター 2F
あかちゃんはいはい・よちよち
レース、木のおもちゃで遊ぼう！

スポーツセンター
プール無料開放
※小３以下は保護者同伴

旧恐竜博物館
スポーツ吹き矢、ダーツ、囲碁ボール、
ストレッチなど

屋外ブース
かざぐるまを作ろう！、シャボン玉で遊ぼ
う！、子ども用プールで遊ぼう！、はたらく
車コーナー、ノルディックウォーキング

期日　10月３日土
場所　御船町カルチャーセンター
主催　上益城郡知的障害者福祉連絡協議会

各施設の商品の展示、販売会
（パン、クッキーなど）も行
われます。この機会にぜひお
買い求めください。

≪参加団体≫
第二明星学園・ひまわり学園・みふねデコボコ会・あゆの里・明星学園・さんぷうか・かっぱの会・熊東園

問・健康づくり支援課　☎２８２－１６０２

問・福祉課社会福祉係　☎２８２－１３４２

　上益城郡知的障害者福祉連絡協議会では、在宅お
よび施設を利用している知的障がいのある人と、地
域の方々との交流を深め、障がい者の社会参加や自
立促進を図るため、毎年、郡内各町で「地域のつど
い」を開催しています。

―――プ ロ グ ラ ム―――
10：00　開会
　　　　  ステージアトラクション
　　　     ■御船中学校吹奏楽部
　　　     ■郡内各施設による歌・ダンスなど
　　 　    ■ふねまるダンス
　　 　　　※途中昼食をはさみます
13：00　ステージアトラクション
　　 　    ■おじゃめの会
13：30　閉会
　　 　    お楽しみ抽選会
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健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

Monthly  Capricious  Menu

●がん検診の種類

●がん検診の流れ

　がん検診で異常が見つかったら、必ず精密検査を受けましょう。

日
本
人
の
死
因
第
１
位
は「
が
ん
」で
す
。
現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
り
、

３
人
に
１
人
が
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
最
大
の
武
器
は

「
検
診
」で
す
。
が
ん
検
診
は
、
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
確
実
な
方
法
で
す
。

が
ん
は
症
状
が
出
る
頃
に
は
か
な
り
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
症
状
が
出
る
前
に
見
つ
け

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
ま
す
。

男女ともに40才以上の人は、年に１回検診を受けましょう。

肺がんは日本人の死亡者数の最も多いがんです。

男女ともに40才以上の人は、年に１回検診を受けましょう。

肺がんに次いで２番目に日本人に多いがんです。

男女ともに40才以上の人は、年に１回検診を受けましょう。

肺がん、胃がんに次いで、３番目に日本人に多いがんです。

20才以上の女性は、２年に１回検診を受けましょう。
若い世代に増加していますが、早期発見すれば、
治療しやすいがんです。

40才以上の女性は、２年に１回検診を受けましょう。

この40年間で死者は５倍に増えています。
早期発見が非常に重要です。

「
が
ん
」か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　

検
診
に
行
こ
う
!!

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
首・肩・腕の痛みとしびれをとる本

井須　豊彦　監修

新刊書情報
8月は56冊の本が入りました

しつこい痛みとしびれはどこか
らくるのか？画像診断だけではわ
からない頸椎・頸髄の病気。危ない
症状の見分け方から治療法まで徹
底解説。

いにしえより続く、天ツ神と黄
泉ツ神の戦い。その戦いにカンナ
ギとして巻きこまれる、栗栖の丘
学園の子どもたち。新たな神話が
ここに幕開け！

◉一般書（45冊）
　新　　書／下流老人 一億総老後崩壊の衝撃　
エッセイ／村上さんのところ　　　　　　
小　　説／まったなし　　　

◉児童書（11冊）
漫　　画／台風のサバイバル
読 み 物／かいけつゾロリのはちゃめちゃテレビ局
絵　　本／おつきさまこんばんは

（藤田　孝典 著）
（村上　春樹 著）
（畠中　　恵 著）

（洪　　在徹 作）
（原　ゆたか 作）
（林　　朋子 作）

修

か
わ
い
徹

洪　在徹　著　文　情厚　イラスト

地震のサバイバル

日本の温泉を求めて旅行中に島
に閉じ込められたモモたち。１つ１
つ地震の兆候があらわれる中、誰も
いない街で地震に遭遇する。恐ろし
い強震に襲われ、巨大な津波が押し
寄せる瞬間、最強のサバイバルチー
ムは、果たして生き残れるのか。

包括支援センターだより　包括支援センターだより　
～認知症家族の会「すまいるクラブ」を立ち上げました～

「認知症の方を介護する家族のつどい」の様子

舌の体操（口閉じバージョン）

最後にたまっただ液をゴックンします。

① ②

③ ④

家で簡単体操♪

①①

認知症の人を介護している家族の、住民グループが
立ち上がりました。この会は、同じ立場にある介護者
同士が集まることにより、お互いの介護負担の軽減を
図ることを目的として活動します。

◉主な活動内容
昨年度まで町が実施していた「認知症の方を介護す
る家族のつどい」の開催など

お口の体操①

舌は、食べたり、飲み込んだり、話したりす
るときにいろんな動きをしています。舌がよ
く動くと、だ液もよく出て、口の働きがよく
なります。

◆舌のチェック

□全体にうっすらと白いものがついている
□食べたり話したりしていると舌を噛む
□言葉のろれつが回らない
□舌に歯型がついている

１つでもあてはまったら、要注意！
右の「舌の体操」を始めましょう！

「認知症の方を介護する家族のつどい」を開催

日　時　9 月25日金　12:30 ～ 14:30　　※弁当注文のため24日まで申し込みが必要。
場　所　街なかギャラリー離れ（和室）
内　容　茶話会（食事をしながら気軽におしゃべりします）
対象者　認知症や物忘れのある人を介護されている家族
　　　　（その他、介護経験のある人、介護へ関心のある人も歓迎します）
費　用　500円程度（弁当代）

申込先　地域包括支援センター　☎２８２－２９１１

閉じたままで口唇の内側
をなめるように回す
（右回り、左回り）

舌で下唇を押す

舌で左右の頬を押す

舌で上唇を押す

ほうれい線にも効果あり！
食前にそれぞれ5回ずつ

富安　陽子　著
五十嵐大介　画

天と地の方程式　１

⬇



✂
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ト
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線
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くらしの保健I N FOR M A T ION 10月
神無月
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御船に眠る化石たち
日　時　10月11日日　10時～ 12時
内　容　地層の観察や化石の採集をとおして、

白亜紀の御船の環境や、そこに生きた
生物を学習します。午後から化石の鑑
定と化石クリーニング体験あり。（希望
者）

定　員　20組
受　付　9月１１日金から受付中

地球生命のあゆみ
日　時　11月1日日　10時～ 12時
内　容　地球に生命が生まれて40億年。その永

く壮大な生き物たちの歴史を地球環境
の変化とともに学んでいきます。

定　員　30人
受付開始予定　10月1日 9時～

化石発掘の旅in天草市御所浦
日　時　10月17日土　終日
内　容　電車や船に揺られて化石発掘の旅を楽

しみます。天草の御所浦白亜紀資料館
にて、見学と化石の採集を行います。

定　員　20人
受付開始予定　9月17日 9時～

あんしん納税

休日当番医

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 27年8月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 27年8月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  31.1％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

元気クラブカレンダー
6日火

13日火

26日月

15日木

5日月

16日金

8日木

9日金

14日水

7日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：陣多目的集会所／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：上野公民館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

8月の主なうごき

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　 8,475 人 （＋5人）
女　　 9,240 人 （－10人）
計　 17,715 人 （－5人）
世帯数 7,122世帯（＋9世帯）

こ
う
せ
い
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希

達　

治

一　

寿

氏　

名　
　
　

  

保
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所
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野
間　

章
文

後
藤　

翔
平

尾
崎
三
子
春

（
中
村
）祐
美

（
津
留
）彩
子

（
米
納
）未
幸

豊　

秋

豊　

秋

熊
本
市

豊　

秋

豊　

秋

滝　

尾

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

8・8
8・8

8・25

の 

う
ご
き

8
月
１
日
〜
8
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

まち・ひと・しごと創生意見交換会。
御船高校同窓会総会。
教育長辞令交付。新規非常勤職員辞令交付。
九中道建設促進沿線議会協議会総会。
があーっぱ祭り職員説明会。財政ヒヤリング。

上京。

消防団退職報償金支払式。
があーっぱ祭り。
祭り清掃作業。民生・児童委員定例会。全員協議
会。天君ダム総会。県福祉課との打ち合わせ。
ゲートボール協会報告会。
議会。
戦没者追悼式。

熊本県町村長海外研修。

県町村長海外研修。地方創生推進本部会議。
決算審査提出。連絡調整会議。嘱託員理事会。
国民健康保険運営協議会。
子ども英語劇。地蔵祭り造り物審査および表彰。

廃棄物処理施設整備促進協議会。上益城郡町村
会意見交換会。
上益城広域連合正副連連合長会議。上益城広域
連合議会定例会。議会運営協議会。
上益城消防組合管理者会議。上益城消防組合議会。
町青少年健全育成町民会議「あいさつ・声かけ運
動」。御船地区衛生施設組合管理者会議。御船地
区衛生施設組合議会。九州中央自動車道大会。
能寛林下草刈り。御船台団地夏まつり。
廃棄物処理施設整備促。町ナス部会来庁。県福
祉課との打ち合わせ。
 　  　  　  　  　  

1日
2日
3日

4日
5日

～7日
8日
9日
10日

11日
13日
15日
16日

～19日
20日
21日

22日

24日

26日

27日
28日

29日

30日

4日日

4日日

11日日

12日月

18日日

25日日

泰泉堂牟田医院

古閑整形外科胃腸科医院

大久保耳鼻咽喉科医院

香田整形外科医院 

小糸整形外科医院 

たなか内科眼科医院

内・小

内・外・整

耳・気・アレ

整・リウ・リハ・麻

整・リウ・リハ

内・眼・呼・アレ

☎282-0216

☎284-2010

☎237-1133

☎237-2811

☎282-0050

☎235-7235

20日火

27日火

29日木

19日月

30日金

22日木

23日金

28日水

21日水

川
部　

功
聖

上
田　

稀
尋

小
林　

平
和

花
田　

寿
乃

８・３
８・７

８・７
８・７

８・１７
８・２１

８・２２
８・２５

８・２８
８・２９

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
75
歳
）

（
78
歳
）

（
90
歳
）

（
87
歳
）

（
86
歳
）

（
86
歳
）

（
80
歳
）

（
59
歳
）

（
91
歳
）

（
73
歳
）

滝　

川

滝　

川

高　

木
陣

木　

倉

滝　

尾

田　

代

辺
田
見

上　

野

辺
田
見

おくやみ 

葵　
　

修
次

永
本
ユ
イ
子

畑
田　

輝
子

坂
本　

孝
一

田
中
チ
エ
子

本
田　
　

忠

本
田
ミ
エ
子

米
納　

邦
子

松
下
ハ
ル
エ

松
下　

惠
幸

町県民税　　　　　　　3期
国民健康保険税　　　　5期
介護保険料　　　　　　5期
後期高齢者保険料　　　4期　

納　期　日 　　　　　　11月2日月
口座振替日 10月27日火

保健カレンダー
■乳幼児健診

７日水

７日水

７日水

１４日水

２８日水

日程

H27.５～６月生

H27.２月生

H24.7月生

H24.8月生

H26.12月生

対象者

10時～

９時～

13時

13時

9時30分～

受付時間

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

７日水

１４日水

２２日木

２８日水

１歳～４歳

H27.９月の４カ月児健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～16時30分

8時30分～17時15分

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

※要事前予約。すべて定員になり次第受付終了
問 恐竜博物館　☎282-4051

DATADATA

の 

う
ご
き

人

町長室
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
今
年
も
暑
い
夏
で
し
た
。
２
年
ぶ

り
の
が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り
の
外
で
の
取

材
。
倒
れ
る
こ
と
な
く
、
無
事
取
材

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。▼

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
海
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
泳
い
で
い
る
子
ど
も
た

ち
を
み
な
が
ら
考
え
る
と
・・・
あ

れ
っ
海
で
最
後
に
泳
い
だ
の
は
い
つ

だ
っ
け
？
そ
う
い
え
ば
中
学
生
の
時

に
泳
い
だ
の
が
最
後
？
水
着
を
持
っ

て
い
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
今
年
は

断
念
。
来
年
は
久
し
ぶ
り
に
海
で
泳

ぎ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

▼
今
年
の
台
風
15
号
は
風
が
す
ご

か
っ
た
で
す
ね
。
近
所
の
ビ
ワ
の
木

が
根
っ
こ
か
ら
倒
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
台
風
の
来
る
季

節
。
し
っ
か
り
防
災
意
識
を
持
っ
て

お
く
の
が
重
要
で
す
ね
。▼
今
年
は

雨
が
多
か
っ
た
の
で
、
夏
が
あ
っ
と

い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
９
月
に
な
り
、
今
ま

で
蒸
し
暑
か
っ
た
日
々
が
ウ
ソ
の
よ

う
に
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
過
ご
し

や
す
く
な
っ
た
分
、
活
動
的
に
動
い

て
い
き
た
い
で
す
。

○○○○○○

1束(100g)
4g
100g
40g
少々
2個
2枚

大さじ2

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

水前寺菜
わかめ(乾燥）
豆腐
　きゅうり
　塩
ミニトマト
青しそ
ポン酢

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①水前寺菜は、葉のみをちぎりさっと茹で、冷水に放ち、
ザルに上げておく。
②わかめは、水で戻ししっかり絞っておく。
③豆腐は、1㎝のさいの目に切って水を切っておく。
④きゅうりは、薄い輪切りにして、薄塩をしてしんなり
したら塩を洗い流してしっかり絞っておく。
⑤ミニトマトは、半分に切っておく。青しそは、半分に
切ってせん切りにし、水に放して水を切っておく。
⑥①②④を混ぜ、器に盛り、ミニトマトと豆腐を彩りよ
く盛りつけ、青しそを天盛りにする。
⑦食べる直前にポン酢をかけていただく。

33kcal
2.8ｇ
1.2ｇ
3.4ｇ
72mg
0.5mg
0.8ｇ

No.574

水前寺菜（御船川）を使ったレシピを紹介します。まだ食べたこと
のない方、是非、熊本の伝統野菜としても知られ、栄養成分の宝庫
として注目されてる水前寺菜を食べてみてください。水前寺菜（御船
川）を初めて料理する方へのワンポイントアドバイス。茹でる場合は
長く茹でないのがコツです。しゃぶしゃぶをするような感覚で茹でて氷を張った冷水にとると、シャキシャキした歯ご
たえが残るおいしい和え物やサラダができます。

作り方

No.574No.5749
20152015

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

吉無田の自然を舞台に
８月２日、「和楽美の里・愛郷吉無田　第14回ふれあい夏

祭り」が吉無田高原緑の村グラウンドで開催されました。田
代東部公民館、田代東部活性化委員会が主催。吉無田の大自
然を舞台に、井藤組の８人きょうだいによる和太鼓や小巻組
の踊り、地元元気クラブの元気体操、音楽デュオ「ビエント」
の演奏などが行われました。陽が落ち始めるとたいまつに火
がともされ、幻想的なあかりが辺りを包み込みました。最後
は、吉無田の空に花火が打ち上げられ、祭りを締めくくりま
した。▲祭りには県内外から多くの人が訪れた。

御船川を流れる精霊船御船川を流れる精霊船
（８月16日、御船川で伝統の精霊流しが開催　15㌻に関連記事）（８月16日、御船川で伝統の精霊流しが開催　15㌻に関連記事）

わ ら び


