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●脳梗塞ってどんな病気？
「脳梗塞」は脳の血管が細くなったり、血管
に血のかたまりが詰まったりして、脳に酸素
や栄養が送られなくなるために、脳の細胞が
障害を受ける病気です。発症した場合、たと
え一命を取りとめても、重度の後遺症を残す
人も多くみられます。

●どうして夏に多いの？
夏の脳梗塞の主な理由として、脱水があげられます。夏は汗を多く
かくため、体内の水分が不足しがちです。 脱水状態になると、血液が
ドロドロ状態となり、血流が悪くなり、血管が詰まってしまいます。

●夏の脳梗塞を予防するには？
•こまめな水分補給
•アルコールの飲み過ぎは禁物
•暑さを我慢し過ぎずに、適度な空調を保つ　
高齢者はのどの渇きを感じにくくなっているので、定期的に水分補
給をしましょう。また、就寝前には大量の飲酒をさけ、コップ1杯の
水を飲みましょう。

ふねふねふねまる（まんまるまる
ふねまる）　ふねふねふねまる（ま
んまるまるふねまる）　おっとりし
ててのんびりやさん　ドジでてん
ねん　きがやさしくて　ちからも
ち　ぼくもわたしもおにいちゃん
もおねえちゃんもみんなみんなみ
んな　みんなだいすき（まんまん
まるまるまるまる）
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脳
卒
中
は
〝
冬
に
多
い
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の「
脳
梗
塞
」

に
限
れ
ば
夏
に
多
い
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
国
立
循
環
器
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

と
、
脳
梗
塞
の
症
例
数
は
、
夏
に
一
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

番
外
編
を
挟
み
ま
し
た
の
で
、

少
々
話
の
脈
絡
が
わ
か
ら
な
く
な

り
そ
う
で
す
が
、以
前
は
菊
池
氏

の
衰
退
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
の

で
、同
時
期
に
お
け
る
阿
蘇
氏
の

趨
勢
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
ま
で
御
船
と
は
直
接
関

係
の
な
い
話
を
交
え
な
が
ら
書
い

て
き
た
の
は
、ち
ょ
う
ど
こ
の
頃

よ
り
後
に
登
場
す
る
御
船
と
関
係

の
深
い
人
物
に
つ
い
て
説
明
す
る

た
め
で
し
た
。

応
仁
の
乱
以
後
、形
骸
化
し
て

い
た
守
護
大
名
に
よ
る
地
方
支
配

は
、中
央
の
騒
乱
に
乗
じ
て
勢
力

を
拡
大
し
て
き
た
国
人
が
台
頭
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
崩
壊
し
、世
は

下
克
上
に
表
さ
れ
る
よ
う
な
戦
乱

の
様
相
を
強
め
て
い
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
応
仁
の
乱
に
荷

担
し
な
が
ら
も
依
然
と
し
て
勢
力

を
保
ち
続
け
た
菊
池
・
阿
蘇
・
相

良
を
頂
点
と
し
た
肥
後
国
支
配
に

も
変
化
が
見
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

一
つ
は
内
紛
に
よ
る
勢
力
の
弱
体

化
、も
う
一
つ
は
外
部
か
ら
の
圧
力

の
増
大
で
す
。
一
つ
目
に
つ
い
て

は
、菊
池
氏
の
衰
退
に
つ
い
て
書
い

た
際
に
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れ
て
い
ま
す
の
で
割
愛

し
ま
す
が
、家
督
争
い
に
端
を
発
し

た
家
臣
団
の
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揺
と
分
裂
、最
終

的
に
は
外
敵
を
呼
び
込
む
こ
と
で

自
ら
の
命
運
を
絶
つ
と
い
う
結
末

に
至
っ
た
こ
と
。
二
つ
目
に
つ
い

て
は
、一
つ
目
に
も
あ
り
ま
す
が
肥

後
国
を
狙
う
外
敵
で
あ
る
大
友
・

島
津
氏
勢
力（
後
に
龍
造
寺
）に
借

り
を
作
っ
た
り
争
っ
た
り
す
る
中

で
じ
わ
じ
わ
と
自
ら
の
勢
力
を
削

が
れ
る
傾
向
に
あ
っ
た
の
で
す
。

阿
蘇
家
も
そ
の
例
外
で
は
な
く
、

家
督
を
巡
る
争
い
を
起
こ
し
て
い

ま
す
。
菊
池
氏
当
主
を
暗
愚
と
断

じ
た
家
臣
団
か
ら
そ
の
跡
目
と
し

て
招
聘
を
受
け
た
阿
蘇
大
宮
司
で

あ
る
惟
長
は
、大
宮
司
の
座
を
弟

惟
豊
に
譲
り
渡
し
て
菊
池
武
経
と

改
名
し
、肥
後
国
守
護
に
つ
き
ま

し
た（
1
5
0
5
）。

跡
目
を
奪
わ
れ
た
菊
池
政
隆
が

反
旗
を
翻
し
、武
経
は
攻
め
ら
れ

ま
す（
1
5
0
9
）が
、阿
蘇
･
大
友

と
の
連
合
軍
に
よ
り
こ
れ
を
退
け

難
を
逃
れ
ま
す
。
た
だ
し
当
主
と

は
名
ば
か
り
で
家
臣
団
が
従
属
的

で
な
い
ば
か
り
か
大
友
氏
の
影
響

力
が
強
く
及
ん
で
お
り
、身
の
危

険
を
感
じ
た
武
経
は
矢
部
に
戻
っ

て
再
び
阿
蘇
惟
長
を
名
乗
り
、島

津
氏
の
支
援
を
受
け
て
大
宮
司
職

を
弟
か
ら
奪
い
ま
す（
1
5
1
3
）。

敗
北
し
て
矢
部
を
追
わ
れ
た
惟

豊
は
、日
向
国
鞍
岡（
現
在
の
五
ヶ

瀬
町
）に
拠
を
構
え
る
甲
斐
親
宣

を
頼
り
、こ
の
支
援
を
受
け
た
惟
豊

は
再
び
矢
部
を
取
り
戻
し
、大
宮

司
に
返
り
咲
き
ま
す（
1
5
1
7
）。

一
方
追
わ
れ
た
惟
長
は
島
津
･
相

良
氏
を
頼
り
、八
代
に
向
か
っ
た

後
堅
志
田（
美
里
町
）に
居
を
構
え

ま
す
が
そ
の
ま
ま
勢
力
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

家
督
争
い
を
期
に
衰
退
し
て

い
っ
た
菊
池
氏
と
は
異
な
り
、阿

蘇
氏
は
結
束
を
高
め
、外
敵
と
調

和
し
つ
つ
勢
力
を
維
持
で
き
た
そ

の
背
景
に
は
、甲
斐
氏
の
存
在
が

非
常
に
大
き
か
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。
甲
斐
親
宣
と
そ
の
子
親

直
は
、惟
豊
を
支
え
、阿
蘇
氏
の
存

続
に
奔
走
し
ま
し
た
。
親
宣
の
子
、

親
直
こ
そ
が
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
甲

斐
宗
運
そ
の
人
な
の
で
す
。
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町
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財
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護
委
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口
剛
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）
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戦国の世と阿蘇氏（１）
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00K おすすめ  今月の本
おかんメール
『おかんメール』制作委員会　編

太陽系惑星大図鑑　
CGが明かす新しい宇宙

 DK社　編　　ほか

伊坂 幸太郎　著

新刊書情報
7月は67冊の本が入りました

火星に住むつもりかい？

愛と破壊力に満ちた母からの爆
笑メッセージ集。一生懸命打った
のね、という頑張りと、やっぱり子
どもが心配という気遣いが感じら
れ爆笑しながらもジンワリしてし
まいます。日本全国のお母さんと
子どもたちに、愛と笑いあれ。

高精細CGが明かす、新しい惑
星の姿！太陽系惑星にまつわる、
あらゆる知識を網羅！

この状況で生き抜くか、もしく
は、火星にでも行け。希望のない、
二択だ。密告、連行、苛烈な取り
調べ。暴走する公権力、逃げ場の
ない世界。しかし、我々はこの社
会で生きていくしかない。孤独な
ヒーローに希望を託して――。ら
しさ満載、破格の娯楽小説！

◉一般書（36冊）
　小説／オールド・テロリスト
　小説／流
　小説／校長、お電話です！
◉児童書（31冊）
図鑑／生きている！？恐竜の世界①ティラノサウルスと巨大肉食恐竜
絵本／カミさま全員集合！
絵本／学研まんがでよくわかるシリーズ　グラノーラ・コーンフレークのひみつ

（村上　龍 著）
（東山　彰良 著）
（佐川　光晴 著）

（ロニー・ランドール 作）
（内田　麟太郎 作）
（山口　育孝 漫画）

？
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阿蘇惟長（菊池武経）の動きと勢力図


