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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）
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レシピ

編

集

後

記

▼
家
に
帰
る
と
一
番
下
の
２
歳
の
息

子
が
ふ
ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い

ま
し
た
。
な
ん
で
知
っ
て
い
る
の
か

な
？
と
聞
い
て
み
る
と
保
育
園
で
ふ

ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。
さ
っ
そ
く
Y
o
u
T
u
b
e

で
ふ
ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
検
索
。
動
画

を
見
な
が
ら
息
子
と
一
緒
に
何
十
回

と
踊
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
ふ
ね
ま

る
ダ
ン
ス
の
７
割
は
踊
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。▼
８
月
９
日
は

が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り
で
す
。
私
が
関
係

す
る
イ
ベ
ン
ト
は
な
ぜ
か
雨
が
多

い
・・・
気
が
し
ま
す
。
私（
雨
男
）の

せ
い
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
す
が
去
年

の
祭
り
は
雨
で
し
た
。
今
年
は
雨
が

降
ら
な
い
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
七
夕
を
過
ぎ
た
ら
い
き
な
り
夏
に

な
り
ま
し
た
ね
。
セ
ミ
の
鳴
く
声
が

聞
こ
え
た
と
思
っ
た
ら
、
気
温
が
急

激
に
上
昇
。
我
が
家
の
室
内
は
37
度

を
記
録
し
た
ら
し
い
で
す
。
熱
中
症

に
注
意
し
な
け
れ
ば
。▼
夜
空
を
見
上

げ
る
と
満
天
の
星
空
が
ひ
ろ
が
っ
て

い
ま
し
た
。
夏
の
夜
空
に
感
動
。
七

夕
と
言
っ
た
ら
天
の
川
。
当
日
は
あ

い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
天
の

川
は
夏
と
冬
の
晴
れ
た
日
な
ら
見
え

る
ら
し
い
で
す
ね
。
一
度
、
本
格
的

な
天
体
観
測
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。 ○○○○○○

300g
60g
60g
適宜

小さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ1

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

ナス
オクラ
人参
揚げ油
砂糖
醤油
すりゴマ
ごま油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①ナスは、4㎝長さの拍子木切りにし、素揚
げにする。オクラは茹でて5㎜ほどの輪
切り、人参は4㎝長さ、5㎜厚さの拍子木
切りにし、茹でておく。
②調味料を合わせ、①を和える。

99kcal
2.2ｇ
6.7ｇ
8.6ｇ
68mg
0.7mg
0.7ｇ

No.572

なすは、焼きなすのほか、煮物、炒め物、蒸し物、グ
ラタン、漬け物と、幅広い料理に使われています。油を
よく吸うので、てんぷらや油炒めなどにも相性がよく適
しています。今回は、ナスを素揚げにし、夏野菜のオクラを加えて中華風の和え物にしました。暑
い夏に食欲が増す和え物です。是非お試しください。
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行
中学生が熱戦を繰り広げる
平成27年度上益城郡中学校総合体育大会

６月27日、28日に郡中学校総合体育大会が開催されま
した。白旗グラウンド（甲佐町）で行われた軟式野球では、
準決勝、決勝と終盤に逆転。４年ぶりの優勝に輝きました。
優勝した競技は、７月25日、26日（サッカーは24日から）
に開催される県中学校総合体育大会阿蘇大会に出場します。
優勝した競技と個人は次のとおりです。（敬称略）
団体の部　軟式野球、サッカー、剣道
個人の部　柔道（鶴野朔也、田邊賢太郎、村坂智美、川口愛）
　　　　　剣道男子個人（松永謙蔵）
　　　　　テニス男子シングルス（林裕介）

田植えの合間にちょっとイタズラ！田植えの合間にちょっとイタズラ！
熱戦を繰り広げた生徒たち



御船町長選挙で初当選を果たした藤木正幸町長は、６月会議で所信表明と施策方針を報告
しました。そこには、これから御船町が町民と共に進むべき、「共働」のまちづくりの姿
が描かれていました。今号では、藤木町政が掲げる「日本一住みたい町」をお伝えします。

め
な
が
ら
、
早
期
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
く

方
針
で
す
。

　

次
に
、
吉
無
田
高
原
へ
の
団
体
進
出
で
す

が
、
本
町
独
自
の
条
例
を
制
定
し
、
環
境
保

護
施
策
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

吉
無
田
高
原
の
自
然
を
は
じ
め
と
し
た
山

間
部
の
環
境
は
、幾
多
の
先
人
た
ち
が
築
き
、

守
り
、
育
み
、
現
代
に
残
さ
れ
た
御
船
町
の

財
産
で
す
。
御
船
の
大
地
は
住
民
の
財
産
で

あ
り
、
子
や
孫
、
そ
の
先
の
未
来
へ
と
引
き

渡
す
こ
と
こ
そ
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
課

せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
自
然
環
境
を
保
護

し
、
開
発
な
ど
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
向

け
て
、
弁
護
士
や
専
門
家
、
官
公
庁
な
ど
の

関
係
機
関
と
協
議
と
認
識
を
深
め
な
が
ら
解

決
へ
の
最
善
策
を
進
め
て
い
く
方
針
で
す
。

  

次
に
、
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
で
す
が
、
内

容
を
精
査
す
る
た
め
、
一
定
期
間
は
建
設
を

見
送
り
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
建
設
場
所
や
財
政
面
、
食

育
面
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
現
状
を
再
確
認
し

て
整
理
す
る
た
め
に
、
検
討
の
期
間
を
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
三
つ
の
町
政
課
題
は
、
町
長
と
し

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
り
、
早
期
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

私
が
目
指
す
御
船
町
は
、「
共
働
」
〜
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
〜
で
、「
日
本

一
住
み
た
い
町
」
で
す
。

　

町
民
と
行
政
が
手
を
携
え
て
前
進
で
き
る

環
境
づ
く
り
、
そ
し
て
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
を
約
束
し
ま
し
て
、
所
信

表
明
と
し
ま
す
。

まちづくりの原点は町民の笑顔。
目指すは、「日本一住みたい町」。

て
い
ま
す
。
人
口
減
少
問
題
に
対
応
す
る
施

策
と
し
て
、
本
年
度
中
に
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
と
地
方
版
総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
す
。

　

地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
本
町
の
人
口
動

向
、
将
来
人
口
推
計
の
分
析
や
中
長
期
の
将

来
展
望
を
見
定
め
る
も
の
で
、
地
方
版
総
合

戦
略
は
、本
町
に
お
け
る
２
０
１
５
年
度（
平

成
27
年
度
）
か
ら
２
０
１
９
年
度
（
平
成
31

年
度
）
ま
で
５
カ
年
の
政
策
目
標
や
施
策
を

計
画
と
し
て
位
置
づ
け
る
も
の
で
す
。

　

国
が
示
す
、
自
立
性
、
将
来
性
、
地
域
性
、

直
接
性
、
結
果
重
視
の
政
策
５
原
則
に
基
づ

き
施
策
を
展
開
し
、
雇
用
対
策
、
定
住
促
進
、

少
子
化
対
策
、子
育
て
支
援
な
ど
を
視
野
に
、

本
町
の
実
情
に
合
っ
た
施
策
を
展
開
し
て
い

く
方
針
で
す
。

三
つ
の
町
政
課
題
と
対
応

町
政
課
題
に
対
す
る
今
後
の
対
応
で
す

が
、
現
在
、
竹
バ
イ
オ
マ
ス
事
業
に

関
連
す
る
一
連
の
裁
判
と
、
吉
無
田
高
原
へ

の
団
体
進
出
と
開
発
行
為
の
計
画
、
給
食
セ

ン
タ
ー
建
設
の
問
題
と
、
大
き
く
三
つ
を
抱

え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
竹
バ
イ
オ
マ
ス
事
業
に
関
連
す
る
一

連
の
裁
判
で
す
が
、
住
民
訴
訟
に
係
る
控
訴

は
、
現
在
、
裁
判
延
期
の
申
し
立
て
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
住
民
訴
訟
を
含
む
一
連
の

裁
判
は
、
弁
護
士
と
の
細
部
に
わ
た
る
十
分

な
協
議
に
時
間
を
要
す
る
た
め
、
慎
重
な
検

討
が
必
要
だ
と
判
断
し
た
か
ら
で
す
。
町
と

し
て
は
、
で
き
る
限
り
、
損
害
の
回
復
に
努

日
本
一
住
み
た
い
町
へ
始
動

私
は
、「
日
本
一
住
み
た
い
町
」
を
テ
ー

マ
に
、「
共き

ょ
う
ど
う働

」
〜
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
〜
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
御
船
町
に
暮
ら
す
人
た
ち
を
一
人
で
も

多
く
笑
顔
に
、
そ
の
笑
顔
の
輪
を
大
き
く
広

げ
て
い
き
た
い
」。
こ
れ
こ
そ
が
、
私
が
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
原
点
で
す
。

　

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
で
最
も
大

切
な
も
の
は
、「
共
働
」と
考
え
ま
す
。
町
民
、

企
業
、
団
体
、
行
政
が
良
好
な
関
係
を
築
き

な
が
ら
御
船
町
の
未
来
像
を
描
き
、
そ
の
実

現
の
た
め
に
「
共
に
考
え
、
共
に
動
き
、
共

に
進
め
て
い
く
」、こ
れ
が
私
の
考
え
る
「
共

働
」
で
す
。

共
働
と
四
つ
の
政
策

共
働
の
町
政
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
四

つ
の
政
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

一
つ
目
が
、
▽
共
働
の
推
進
▽
防
災
力
の

向
上
▽
自
律
し
た
行
財
政
運
営
―
な
ど
の

「
共
働
政
策
」。

　

二
つ
目
に
、
▽
自
然
環
境
の
保
護
▽
農
商

工
業
の
所
得
向
上
と
観
光
産
業
の
連
携
▽
農

業
活
性
化
―
な
ど
の
「
環
境
経
済
政
策
」。

　

三
つ
目
に
、
▽
教
育
環
境
の
充
実
▽
地
域

福
祉
の
充
実
▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
―
な
ど
の

「
教
育
福
祉
政
策
」。

　

四
つ
目
に
、
▽
芸
術
教
育
の
充
実
▽
町
民

幸
福
度
の
向
上
▽
人
材
育
成
―
な
ど
の
「
芸

術
文
化
政
策
」。

　

こ
の
四
つ
の
政
策
を
柱
に
町
政
を
進
め
る

に
あ
た
り
、
ま
ず
重
点
的
に
取
り
組
む
施
策

は
、
組
織
改
革
で
す
。

　

本
来
、
役
場
は
住
民
の
役
に
た
つ
場
所
で

あ
り
、
町
民
と
町
民
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
町
職
員
で
す
。
そ
こ
で
、
役
場

の
組
織
体
制
の
強
化
を
最
優
先
に
図
り
、
地

方
分
権
や
地
方
自
治
に
即
し
た
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
町
政
課
題
に
正
面
か
ら
向
き
合

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

地
方
創
生
を
軸
に
ま
ち
づ
く
り

重
点
施
策
で
す
が
、
地
方
創
生
を
軸
に
、

御
船
町
の
地
域
特
性
を
踏
ま
え
た
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
日
本
は
２
０
０
８
年
を

ピ
ー
ク
に
人
口
減
少
に
入
り
、
２
０
５
０

年
に
は
９
７
０
０
万
人
程
度
と
な
り
、

２
１
０
０
年
に
は
５
千
万
人
を
割
り
込
む
と

の
推
計
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少

問
題
は
、
出
生
率
の
低
下
や
地
方
か
ら
都
市

へ
の
人
口
流
出
な
ど
が
原
因
と
さ
れ
、
地
方

の
人
材
不
足
、
地
域
の
経
済
規
模
の
縮
小
と

い
っ
た
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
は
、
住
民
の
消
費
需
要
の
低
下
を
招

き
、
地
域
社
会
の
円
滑
な
維
持
を
難
し
く
し

御船町長　藤木　正幸

Special
feature

所
信
表
明 

× 

施
政
方
針

まちづくり 2015みふね版
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学
校
教
育
係

町
立
小
学
校

組
織
改
革
と
住
民
距
離
感

組
織
改
革
で
は
、
企
画
財
政

課
企
画
振
興
係
を
再
編
し

て
、「
ま
ち
づ
く
り
創
造
係
」と「
行

革
推
進
係
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
創
造
係
で
は
、
地

域
活
性
化
や
地
方
創
生
に
順
応
で

き
る
環
境
整
備
を
構
築
す
る
ほ

か
、
ま
ち
づ
く
り
政
策
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
、
住
民
と
役

場
の
距
離
を
縮
め
ま
す
。

　

町
内
の
各
地
域
で
は
、
多
種
多

様
な
住
民
ニ
ー
ズ
を
抱
え
て
い
ま

す
。
従
来
は
、
住
民
か
ら
役
場
へ

足
を
運
び
、
諸
問
題
へ
対
応
す
る

ス
タ
イ
ル
で
し
た
が
、
今
後
は
役

場
か
ら
地
域
へ
と
足
を
運
び
、
地

域
の
実
情
把
握
に
努
め
、
課
題
の

解
消
や
各
地
域
独
自
の
活
性
化
へ

と
つ
な
が
る
よ
う
な
、
き
め
細
か

な
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
取
り

組
む
も
の
で
す
。
そ
の
方
策
の
一

つ
に
、
職
員
を
地
域
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
配
置
す
る
仕
組
み
づ

く
り
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
行
革
推
進
係
で
は
、
行

財
政
改
革
に
力
を
入
れ
て
、
事
務

事
業
評
価
に
よ
る
歳
出
の
抑
制
を

は
じ
め
、
企
業
誘
致
や
ふ
る
さ
と

応
援
寄
附
金
を
よ
り
一
層
強
化
し

て
、
一
般
財
源
の
確
保
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
「
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果

を
挙
げ
る
」
と
い
う
地
方
自
治
の

組
織

革
改町

民
案
内
係

町
民
保
険
課

保
険
係

社
会
福
祉
係

福
祉
課

介
護
保
険
係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
係

こ
ど
も
未
来
課

町
立
保
育
園

健
康
推
進
係

健
康
づ
く
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係
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課
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係

建
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木
係

維
持
管
理
係

天
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ダ
ム
管
理
事
務
所

教
育
長

学
校
教
育
課

町
立
中
学
校

社
会
教
育
係

社
会
教
育
課

恐
竜
博
物
館

社
会
体
育
係

【課長級】

●福祉課長（福祉課長兼社会福祉係
長）道山敏文●こども未来課長（企
画財政課課長補佐兼財政係長）坂本
幸喜●健康づくり支援課長（健康い
きいき推進課長）松下信一●商工観
光課長（観光交流推進課長）野口壮
一●環境保全課長（みず環境課長）
古閑弘実

【課長補佐級】

●総務課主幹兼地域・防災係長（総
務課主幹兼地域・防災係長兼秘書係
長）宮川一幸●企画財政課主幹兼財
政係長（健康いきいき推進課主幹兼
健康推進係長）坂本朋子●町民保険
課主幹兼町民案内係長（学校教育課
主幹兼学校教育係長）上村清美●こ
ども未来課主幹兼子育て支援係長
（福祉課主幹兼児童福祉係長）長野
英子●学校教育課課長補佐兼学校教
育係長（みず環境課課長補佐兼生活
環境係長）宮本浩明

【係長級】

●企画財政課まちづくり創造係長
（観光交流推進課商工観光推進係長）
高橋寛敦●企画財政課行革推進係長
（企画財政課企画振興係長）島田誠也
●町民保険課町民案内係参事（総務
課秘書係参事）宮本美津子●福祉課
社会福祉係長（福祉課社会福祉係参
事）山下一郎●福祉課介護保険係長
（総務課総務係参事兼会計課会計係）
山田雅美●こども未来課若葉保育園
園長（福祉課若葉保育園園長）本田
惠美子●こども未来課若葉保育園主
任栄養士（福祉課若葉保育園主任栄
養士）中原知惠美●こども未来課若
葉保育園主任保育士（福祉課若葉保
育園主任保育士）津田庸子●こども
未来課主幹兼上野保育園園長（福祉
課主幹兼上野保育園園長）宗心みど
り●こども未来課上野保育園主任保
育士（福祉課上野保育園主任保育士）
渡辺里香●こども未来課高木保育園
園長（福祉課高木保育園園長）上村
いつ子●こども未来課高木保育園主

任保育士（福祉課高木保育園主任保
育士）成松勝江●こども未来課高木保
育園主任保育士（福祉課高木保育園
主任保育士）國友淳子●健康づくり支
援課健康推進係長（福祉課介護保険
係長）田中智徳●健康づくり支援課健
康推進係主任栄養士（健康いきいき推
進課健康推進係主任栄養士）上田富
美●健康づくり支援課健康推進係主
任保健師（健康いきいき推進課健康推
進係主任保健師）上村裕美子●農業
振興課耕地係長（みず環境課水道係
長）立村功●農業振興課地籍調査係
長（町民保険課町民案内係長）渡邉和
彦●商工観光課商工観光係長（農業
振興課農林企画係参事）鶴野修一●
環境保全課下水道係長（みず環境課
下水道係長）木山丈也●環境保全課
環境衛生係長（農業振興課耕地係長）
松﨑邦寿●環境保全課水道係長（農
業振興課地籍調査係長）畑野英樹●
議会事務局参事兼監査書記（福祉課
介護保険係参事）城下千鶴●社会教
育課社会教育係参事（町民保険課町
民案内係参事）中原佐代子
主事・主査級、技能労務職は次ページ

人 動事異

POINT【組織改革】
1「総務課秘書係」を廃止して、「総務
課総務係」へ事務を統合
2「企画財政課企画振興係」を再編して、
「まちづくり創造係」と 「 行革推進係」
を設置
3「こども未来課」を新設して、「福祉
課児童福祉係」を「子育て支援係」に
名称変更および事務を当課へ移管
4「健康いきいき推進課」を「健康づく
り支援課」に名称変更
5「みず環境課」を「環境保全課」に変
更して、「生活環境係」を「環境衛生係」
に名称変更
6「観光交流推進課」を「商工観光課」
に変更して、「商工観光推進係」を「商
　工観光係」に名称変更

基
本
原
則
に
立
ち
返
り
、
中
長
期

的
に
健
全
で
安
定
し
た
財
政
運
営

の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
総
合
案
内
窓

口
を「
町
民
保
険
課
町
民
案
内
係
」

に
移
行
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
り
ま
す
。
来
客
者
を
笑
顔
で

迎
え
て
、
笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ

け
る
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
徹
底
を
図

る
た
め
、
職
員
の
接
遇
研
修
に
も

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

課
税
係

税
務
課

徴
収
係

住民サービスの向上を目的に、７月1日付けで人事異動が発
令されて、事務職や専門職の79人に辞令が交付されました。
（役職順、氏名、カッコ内は旧部署）

組
織
の
強
化
と
事
務
の
再
編
を
目
的
に
、
７
月
１
日
か
ら
役
場
の
課
や
係
の

名
称
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。住
民
と
役
場
の
距
離
感
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

き
め
細
や
か
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

【
教
育
委
員
会
】

議
会
事
務
局

議
長【

議
会
】

町
長【

町
長
部
局
】

農
地
係

農
林
企
画
係

耕
地
係

のら
、

まちづくり 2015みふね版
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【主査・主事級】

●総務課総務係主査（社会教育課社
会教育係主査）藤川陽子●総務課総
務係主事（農業振興課農林企画係主
事）平岡孟士●総務課電算係主事（農
業振興課地籍調査係主事）井上幸司
●企画財政課まちづくり創造係主査
（観光交流推進課商工観光推進係主
査）細木芙美●企画財政課まちづく
り創造係主査（総務課秘書係主査）
田上仁一郎●企画財政課行革推進係
主査（企画財政課企画振興係主査兼
会計課会計係）德永伸一郎●企画財
政課行革推進係主事（企画財政課企
画振興係主事）清永仁望●福祉課社
会福祉係主事（学校教育課学校教育
係主事）工藤恵介●こども未来課子
育て支援係主査（福祉課児童福祉係
主査）堀ゆり●こども未来課子育て
支援係主査（社会教育課社会教育係
主査）鶴野優子●こども未来課子育
て支援係主査（福祉課児童福祉係主
査兼会計課会計係）福田拓馬●こど
も未来課子育て支援係主事（福祉課
児童福祉係主事）白石加奈子●こど
も未来課若葉保育園保育士（福祉課
若葉保育園保育士）徳岡真帆●こど
も未来課若葉保育園保育士（福祉課
若葉保育園保育士）上野梓●こども
未来課若葉保育園保育士（福祉課若
葉保育園保育士）西田沙織●こども

未来課若葉保育園保育士（福祉課若
葉保育園保育士）上田真知子●こど
も未来課若葉保育園保育士（福祉課
若葉保育園保育士）倉岡まどか●こ
ども未来課上野保育園保育士（福祉
課上野保育園保育士）田﨑真由美●
こども未来課上野保育園保育士（福
祉課上野保育園保育士）岩下渚●こ
ども未来課高木保育園保育士（福祉
課高木保育園保育士）福島範子●こ
ども未来課高木保育園保育士（福祉
課高木保育園保育士）田川いづみ●
健康づくり支援課健康推進係保健師
（健康いきいき推進課健康推進係保
健師）平野美果●健康づくり支援課
健康推進係保健師（健康いきいき推
進課健康推進係保健師）日高梨沙●
健康づくり支援課健康推進係保健師
（健康いきいき推進課健康推進係保
健師）西嶋枝里●健康づくり支援課
健康推進係保健師（健康いきいき推
進課健康推進係保健師）永本麗衣●
農業振興課農林企画係主査（企画財
政課企画振興係主査）渡邉洋平●農
業振興課農林企画係主事（みず環境
課水道係主事）宮川登嗣●農業振興
課地籍調査係主事（総務課電算係主
事）髙本光●商工観光課商工観光係
主事（議会事務局主事兼監査書記）
松永ちえ●商工観光課商工観光係主
事（観光交流推進課商工観光推進係
主事）齋藤佳介●建設課維持管理係

主査（みず環境課生活環境係主査）
藤本裕也●環境保全課下水道係主事
（みず環境課下水道係主事）田中崇
史●環境保全課環境衛生係主事（建
設課維持管理係主事）清水武志●環
境保全課環境衛生係主事（健康いき
いき推進課健康推進係主事）鳥井信
一●環境保全課水道係主事（みず環
境課水道係主事）中村大樹●環境保
全課水道係主事（みず環境課水道係
主事）田上昂太朗●環境保全課水道
係技師（みず環境課水道係技師）上
田達仁●学校教育課学校教育係主査
（健康いきいき推進課健康推進係主
査）増永由紀●社会教育課社会教育
係主事（税務課課税係主事）木戸内
里実

【技能労務職】

●こども未来課若葉保育園給食員
（福祉課若葉保育園給食員）染田洋
子●こども未来課若葉保育園給食員
（福祉課若葉保育園給食員）竹下さ
ち●こども未来課上野保育園主任給
食員（福祉課上野保育園主任給食員）
喜久川照子●こども未来課上野保育
園給食員（福祉課上野保育園給食員）
米村奈美●こども未来課高木保育園
主任給食員（福祉課高木保育園主任
給食員）藤野由美子●こども未来課
高木保育園給食員（福祉課高木保育
園給食員）藤岡和美

人 動事異
総合案内窓口コーナー廃止のお知らせ

　これまで役場庁舎１階に設置しておりました総合案内
の業務は、７月１日付けの組織改革にあわせ、町民保険
課町民案内係（玄関から入って正面）において対応する
こととなりました。行政効率化の取り組みの一環ですが、
窓口サービスが低下することのないよう、明るく親切丁
寧な対応を徹底していきます。「どこの部署へ行けばい
いか分からない」など、ご不明な点がありましたらお気
軽にお尋ねください。

旧課・係名入りの封筒の使用について

　７月の組織改革により、課・係の名称が変更にな
りました。現在、使用している旧課・係名入りの封
筒については、在庫が多く残っているため、在庫が
無くなるまで使用させていただきます。しばらくの
間、ご理解とご協力をお願いします。組織改革後の
課・係の電話番号一覧は、７ページに掲載してあり
ます。

役場への問い合わせはダイヤルインが便利です
課（局）名 係名 電話番号

総務課

総務係
282-1111管理係

地域・防災係
電算係 282-1394

企画財政課
まちづくり創造係

282-1263行革推進係
財政係

税務課
課税係 282-1114
徴収係 282-1115

町民保険課
町民案内係 282-1112
保険係 282-1113

福祉課
社会福祉係 282-1342
介護保険係 282-1349
地域包括支援センター 282-2911

こども未来課 子育て支援係 282-1346
健康づくり支援課 健康推進係 282-1602

課（局）名 係名 電話番号

農業振興課

農林企画係
282-1607耕地係

農地係
地籍調査係 282-1617

商工観光課 商工観光係 282-1226

建設課
都市計画係

282-1312土木係
維持管理係

環境保全課
下水道係 282-1374
環境衛生係 282-1604
水道係 282-0472

会計課 会計係 282-1369
議会事務局 282-1386
学校教育課 学校教育係 282-1700

社会教育課
社会教育係 282-0888
社会体育係 282-1261
恐竜博物館 282-4051

１次試験日時・会場
９月20日日　８時30分～・御船高校
※２次試験（11月中旬予定）については、合格者
のみに通知します。

申込書交付場所
役場２階総務課で配布するほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。郵便で請求する場合は、
「御船町役場職員採用試験申込書請求」と朱書きし、
返信用封筒（140円切手を貼り、あて先を記入したも
の）を同封し総務課まで送付してください。

◉募集内容

受付期間
７月27日月～８月14日金（土日除く。）
８時30分～17時15分
※郵送の場合は８月14日までの消印があるもの

申込方法
申込書を総務課へ提出してください。郵便で申し込
む場合は82円切手を貼った封筒を同封し、「御船町役
場職員採用試験申込」と朱書きし、簡易書留で郵送し
てください。

平成28年度採用の職員を募集します

職種（試験区分） 採用予定数 勤務先及び職務内容 受験資格

一般事務（高卒程度） ３人程度 町長部局または教育委員会などに勤
務し、一般事務に従事する。

•昭和60年４月２日～
　平成10年４月１日生まれの人

保育士（資格免許職） ２人程度 町立保育所に勤務し、保育業務に従
事する。

•昭和62年４月２日～
　平成８年４月１日生まれの人
•保育士の資格を有する人または
　取得見込みの人

社会福祉士（資格免許職） １人程度 主に町長部局に勤務し、福祉業務に
従事する。

•昭和50年４月２日～
　平成６年４月１日生まれの人
•社会福祉士の資格を有する人
　または取得見込みの人
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物件費
8億4,308万円　12.9％

義務的経費
33億1,324万円
50.6％

任意的経費
32億2,966万円
49.4％

公債費
5億9,006万円　9.0％

普通建設事業費
2億7,952万円　
4.3％

繰出金
8億7,148万円
13.3％

補助費
12億506万円
18.4％ 一般会計からの援助は８億9,396万円

◉特別会計は、町が運営する特定の事業予算のこと
です。一般会計とは別に歳入歳出予算が決められ
ており、御船町には、７つの特別会計があります。
そのため、特別会計の歳入予算が不足する場合は、
一般会計から繰出金の支出を行っています。繰出
金は、国の基準によって決まっていますが、御船
町はその基準以上に繰出しています。今年は主に、
国民健康保険事業へ２億3,628万円、介護保険事
業へ３億317万円、下水道事業へ２億3,759万円
を繰出しします。

特別会計 予算額 前年度比

国民健康保険事業 28億1,631万円 2億8,035万円増

介護保険事業 17億3,982万円 3,006万円減

後期高齢者医療事業 ２億488万円 280万円増

緑の村運営事業 1,980万円 271万円増

公共下水道事業 ４億2,450万円 6,030万円減

情報通信基盤施設運営事業 5,016万円 2万円増

水道事業 ３億4,094万円 331万円減
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◉議会費＝町議会議員の報酬や議会
　　　　　運営の経費
◉民生費＝一定水準の生活と安定し
　　　　　た社会生活を保障するた
　　　　　めの経費
◉農林水産業費＝農業委員会、農林
　　　　　水産業の対策や振興、農
　　　　　業土木などの経費
◉土木費＝道路、橋、河川、砂防、
　　　　　都市計画、町営住宅など
　　　　　の経費
◉教育費＝教育委員会や小中学校、
　　　　　社会教育などの全ての教
　　　　　育関係の経費
◉公債費＝町が事業をするために借
　　　　　りたお金の返済に充てら
　　　　　れる経費
◉総務費＝通常必要とされる事務費
　　　　　や維持管理費、統計、選
　　　　　挙、戸籍、財政、企画な
　　　　　どの経費
◉衛生費＝住民が健康にして衛生的
　　　　　な生活環境を保持するた
　　　　　めの経費
◉商工費＝商工業の振興や観光事業
　　　　　などの経費
◉消防費＝災害防除や災害が発生し
　　　　　た場合の被害軽減のため
　　　　　の活動に対する経費
◉災害復旧費＝災害によって生じた
　　　　　被害の復旧に要する経費
◉諸支出金＝行政目的を有しない経
　　　　　費（公営企業の貸付金等）

扶助費
12億9,197万円　19.76％

人件費
14億3,121万円　
21.9％

その他
3,052万円　
0.5％

その他内訳
維持補修費　1,731万円
災害復旧費　　203万円
積立金　　　　118万円
予備費　　　1,000万円

　平成27年度一般会計の予算額（選挙後１号補正分を含む）は、
65億4,290万円です。一般会計の歳入は、前年度の当初予算額と
比較して２億6,800万円減少しています。これは、町道整備事業、
ふれあい広場およびポケットパーク整備事業などを行った緊急経済
対策事業が完了したことが影響しています。

◉自主財源＝地方公共団体が自主的
　　　　に収入できる財源のこと
◉依存財源＝国や県の意思により定
　　　　めれた額を収入されること
◉地方交付税＝地方公共団体が等し
　　　　く事務を行うことができる
　　　　よう一定の基準により国が
　　　　交付する税のこと
◉地方譲与税＝国税として徴収し、
　　　　そのまま地方公共団体に対
　　　　して譲与される税のこと
◉国庫・県支出金＝本来国や県が行
　　　　うべき事務を町へ委託する
　　　　場合や、町が行う事業に対
　　　　して一定の割合で国や県が
　　　　補助する場合に交付される
　　　　もの
◉町債＝町が資金調達のため、国や
　　　　民間金融機関などから借り
　　　　入れるお金のこと

グラフ①　歳入

グラフ②　歳出（目的別）

グラフ③　歳出（性質別）

歳出合計
65億4,290万円

衛生費
6億4万円　9.2％

農林水産業費
3億4,028万円　　
5.2％

商工費
6,620万円
1.0％

土木費
4億7,849万円
7.3％

消防費
2億7,201万円
4.2％

教育費
6億8,444万円
10.5％公債費

5億9,006万円
9.0％

民生費
25億6,579万円
39.2％

総務費
8億1,402万円
12.4％

議会費
1億1,954万円　1.8％

その他
1,203万円　　0.2％
その他の内訳
災害復旧費　203万円
諸支出金　　　 1千円
予備費　　1,000万円

歳入合計
65億4,290万円

依存財源
44億867万円　67.4%

自主財源
21億3,423万円　32.6%

地方交付税
23億7,000万円
36.2%

国庫支出金
7億388万円　10.8%

県支出金
6億1,672万円　9.4%

町債
3億6,610万円　5.6%

町税
13億9,157万円
21.3%

分担金及び負担金
8,215万円　1.3%

使用料及び手数料
1億7,238万円　2.6%

繰入金
3億5,406万円　5.4%

繰越金
6,851万円　1.0%

その他交付金
3,197万円　0.5%

地方消費税交付金
2億5,000万円　3.8%

地方譲与税
7,000万円　1.1%

その他
6,556万円　1.0%
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問企画財政課財政係　☎２８２－１２６３

入歳

特別会計予算

出歳
ま 予算ちの 平成27年度の予算が決まりました



があーっぱ
祭り

申し込みの流れ

乳がん

【対象者】30歳以上
【費　用】2,500円
【実施機関】
●熊本県総合保健センター
　熊本市東区東町4-11-1

町では、人口減少克服と地方創生を行うため、「御
船町人口ビジョン・総合戦略」の策定を行います。
その策定組織の１つとして、広く意見を反映させる

ため、「御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略推進会
議」を設置しました。その中で、女性の視点から教育・
子育てを主に総合戦略策定についてご意見・ご提言を
行う委員を募集します。
●募集人員：２人程度
●対象者 ：御船町に居住または通勤・通学する20歳以
上から50歳までの女性で、平日昼間の会議に参加
できる人

●任期：委嘱の日から平成29年３月31日
●募集方法：申込書に必要事項を記入し、持参か郵便、
電子メールのいずれかの方法で提出。申込書につい
ては、町ホームページからダウンロードもしくは、
町企画財政課で配布。

●募集期間：７月24日金まで
●選考：平成27年８月４日火　面接による選考

●その他　
•推進会議につきましては、８月開催予定の第２回推
進会議からの出席となります。12月までは月１回
程度で約２時間の会議を予定しています。１月以降
につきましては、未定です。

•報酬につきましては、御船町特別職の職員で非常勤
のものの報酬及び費用弁償に関する条例に基づき支
給いたします。

•応募者全員に結果をお知らせいたします。また、応
募いただきました書類は返却いたしませんので、ご
了承ください。

※応募書類は、委員選考のために使用し、他の目的に
は使用いたしません。　　

●申込み・問い合わせ　
〒８６１－３２９６
上益城郡御船町大字御船９９５－１
御船町企画財政課まちづくり創造係
電話：２８２－１２６３
電子メール：kikakushinko@town.mifune.lg.jp

御船町まち・ひと・しごと創生総合戦略推進会議
委員募集!

10:00　祈願祭
10:30　町内パレード
13:00　こどもランド

（魚つかみ取り・ちびっこアームレスリング・
水鉄砲遊び・カヌー・ スイカ割り・子供グッズ・
キッズダンス／チア・凧揚げ　など）

17:00　町民総踊り
18:20　御船中吹奏楽部演奏
18:40　お楽しみ抽選会（総踊り参加者が対象）
18:50　表彰式
19:00　いちごくらぶとふねまるショー
19:20　お笑い芸人コンビ「しゃかりき」　
　　　　お笑いトークショー
19:40　水原　愛　歌謡ショー
20:15　風神太鼓
20:30　花火大会　3000発
21:00　御船太鼓
21:20　田上成美と三味線のコラボ
22:00　終了
※雨天時は、13時からステージショーをカルチャーセン
ターで開催します。

乳がん・子宮がん検診は病院での受診が可能です。
病院での検診を希望される場合は、下記のとおりお申
込みください。

山間地区へ貸切バスを運行します。

祭り当日は、町民総踊り前と祭り終了後に、
水越地区、田代地区、上野・七滝地区方面に貸
し切りバスの運行を予定しています。　　　
詳しくは、７月末の回覧文書及びホームペー
ジでご確認ください。
また、交通センター行のバスを祭終了後に
臨時運行します。
◉出発時間　22時20分発
◉出発場所　上益城地域振興局
　健軍経由・交通センター行　　1 便
　クレア・田迎経由交通センター行　1 便
※通常バス運賃の支払いが必要です。

町民総踊り参加団体募集

町民総参加を目指し、町民総踊りへの参加団体
を募集します。今年度は、総踊り参加者を対象と
した抽選会や、参加団体へは１万円の参加費を助
成します。

①御船町保健センターに申込書を提出してください（提出方法：来所・郵送・ＦＡＸ・メール、※電話申込不可）
　　＜申込書＞　・御船町保健センターに置いてあります。
　　　　　　　　・ホームページからダウンロードできます。
②問診票を自宅へ郵送します。 問診票到着後、病院に予約をしてください。（10月以降）

●検診期間　10月１日木～平成28年１月31日日

乳がん検診・子宮がん検診
～病院受診の受付を開始します～

子宮がん

【対象者】20歳以上
【費　用】2,000円
【実施機関】
●熊本県総合保健センター　　熊本市東区東町4-11-1
●市原産婦人科医院　　　　　益城町惣領1487
●肱岡•印出産婦人科　　　　熊本市東区新生2-3-6 
●桑原産婦人科　　　　　　　熊本市東区桜木2-2-6

申し込み期間：７月２７日月～８月２１日金

第43回 御船があーっぱ祭り
８月９日日

雨天時の花火延期日　８月21日金20時～

問  商工観光課商工観光係　☎２８２－１２２６

があーっぱ大賞には

賞金５万円

※その他各賞あり
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問健康づくり支援課健康推進係　☎２８２－１６０２



役場ニュース 役場ニュース

町では、建築物の耐震化を促進するために、耐震診
断と耐震改修に必要な費用の一部を予算の範囲内で補
助します。

現在の後期高齢者医療保険証（水色）の有効期限は
平成27年７月31日です。
新しい保険証（黄色）は７月中旬に郵送しますので、
８月１日からは新しい保険証を持って、医療機関を受
診してください。
また、水色の保険証は８月１日を過ぎたら各自で厳

重に処分してください。
ただし、保険料に未納がある人には保険証を郵送で

きません。納め忘れがないかをご確認ください。

◉限度額適用・標準負担額減額認定証も新しくな
ります。

「限度額適用・標準負担額減額認定証（水色）」の有
効期限も７月31日です。
すでに認定証をお持ちで、引き続き対象となる非課

税世帯の人には、新しい認定証（黄色）を保険証と一
緒に郵送します。

戦没者等の死亡当時の遺族で、平成27年４月１日
において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者
戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人
（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、第十回特別
弔慰金として、額面25万円、５年償還の記名国債が
支給されます。
詳しくは、役場福祉課社会福祉係（⑧番窓口）まで、

お問い合わせください。

◉次の順番による優先順位でご遺族お一人に支給され
ます。
① . 平成27 年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族
等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
② . 戦没者等の子
③ . 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること
などの要件を満たしているかどうかにより、順番
が入れ替わります。
④ . ①～③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関

産業廃棄物となる農業用廃プラスチックを８月と
11月に回収します。
収集の際は、リサイクルができるよう、塩化ビニー

ル、ポリオレフィン系、ポリスチレンと材質別に分別
してからお持ちください。
分別のほかにも、劣化したものや焼けた部分は取り

除き、再生に向くものと向かないものに選別してから、
梱包してください。

◉収集日　　 ８月20日木・21日金　 ８時～11時
　　　　　　11月12日木・13日金　13時～15時
　　　　　　※収集１日目・ポリ、その他資材
　　　　　　　　２日目・ビニール、劣化したもの

◉収集場所　上益城農協本所カントリー横

◉募集期間　７月１日水～８月31日月 ◆限度額適用・標準負担額減額認定証の新規手続き
平成27年度の住民税が非課税の世帯で、新たに認
定証が必要となった人は、申請手続きが必要ですので、
❶保険証❷印鑑を持ち、町民保険課保険係の窓口で手
続きを行ってください。

◉保険料額をお知らせします

平成27年度の後期高齢者医療保険の保険料額決定
通知を７月中旬に郵送します。
保険料は均等割額（全員にかかる保険料）と所得割

額（所得に応じてかかる保険料）で計算しています。

係を有していた人に限ります。
⑤ . 請求者の印鑑および代理人の場合は代理人の印
鑑もご持参ください。

◉請求期限　平成30年４月２日まで

◉特別弔慰金請求受付日程と（　）内は対象地区
８月３日月（大字滝尾、大字水越）
８月４日火（大字七滝、大字上野、大字田代）
８月５日水（大字御船、大字滝川、大字辺田見）
８月６日木（大字木倉、大字高木）　
８月７日金（大字小坂、大字豊秋、大字陣）

◉受付場所・時間
役場１階第一会議室・９時～ 16時
※前回受給者（第８回・第９回）が来庁し申請する
場合と新たに申請者となられる方、また代理申請
をされる人の場合で、待ち時間が違いますので時
間に余裕をもってご来庁ください。
※対象地区当日来れない場合は、その翌週からも常
時受け付けます。

耐震診断・改修費用の一部を補助します 新しい後期高齢者医療保険証を郵送します

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第十回特別弔慰金が支給されます 廃プラスチックを回収します

対象建築物 補助率 補助額（上限）

耐震診断 戸建て
木造住宅

（1）御船町内に所在する戸建木造住宅で、現に居住しているもの
（2）在来軸組構法によって建築された地上階数が 2以下のもの
（3）昭和56年5月31日以前に着工したもの
（4）昭和56年6月 1日以降に増築した部分の床面積が延べ床面

積の 2 分の 1 以下のもの
（5）原則として、建築基準法に係る違反がないもの
（6）過去に本要綱に基づく補助金の交付を受けていないもの

補助対象
経費の
2/3 以内

8万 8千円

耐震改修 戸建て
木造住宅

（1）御船町内に所在する戸建木造住宅で、現に居住しているもの
（2）在来軸組構法によって建築された地上階数が 2以下のもの
（3）昭和56年5月31日以前に着工したもの
（4）過去に本要綱に基づく補助金の交付を受けていないもの
（5）耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満（倒壊する可能性

がある、または倒壊する可能性が高い）と評価されたもの

補助対象
経費の
1/2 以内

60万円
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問建設課都市計画係　☎２８２－１３１２ 問町民保険課保険係　☎２８２－１１１３

問農業振興課農林企画係　☎２８２－１６０７

問福祉課社会福祉係　☎２８２－１３４２



御船ブランチから世界大会へ
一圓舞選手が表敬訪問

6月19日、スペシャルオリンピックス（以下ＳＯ）
御船ブランチに所属している一圓舞選手（甲佐町）
が、アメリカで開催されるＳＯ夏季世界大会の水泳競
技に日本代表として出場するため、町へ表敬訪問を行
いました。ＳＯは知的障がいのある人たちにスポーツ
を楽しんでもらうことを目的としたスポーツ組織で、
1995年に発足したＳＯ御船ブランチでは、水泳や陸
上、フロアホッケーなど様々なスポーツ競技を実施し
ています。

泥まみれで田植えを体験
滝尾小学校５年生が田植えを体験

　６月15日、滝尾小学校（河原邦博校長、児童77人）
５年生13人が、同小学校近くの上田幸人さん（滝尾）
の水田で田植えを行いました。上田さんから説明を受
けた児童たちは、裸足で水田に入ると泥の感触に歓声
を上げ、保護者や上田さんら地域の人たちから田植え
を教わりながら一苗ずつ植えていきました。藤川優

ゆう

駕
が

くんは「思ったより早く田植えが終わって楽しかった。
秋の収穫が楽しみです」と話しました。

父と牛乳をかけた「牛
ち

乳
ち

の日」
父の日に牛乳を贈ろうキャンペーン

6月17日、「父の日に牛乳を贈ろう」キャンペーンで、
豊秋酪農組合女性部の3人が町を訪問し、藤木町長へ
牛乳を贈呈しました。同キャンペーンは、牛乳が「ちち」
と呼ばれることから、父の日のプレゼントとして、お
父さんに美味しい牛乳を飲んでもらおうと企画され、
平成13年から実施されています。坂本優子さんは「酪
農家は現在様々な問題を抱えていますが、これからも
安心安全で美味しい牛乳を作り続けるよう努力したい
と思います」と話しました。

収穫した玉ねぎを使った給食
七滝中央小学校で玉ねぎ給食会

　６月１日、七滝中央小学校（木屋秀章校長、児童83
人）の２年、３年生が、昨年12月に植えた玉ねぎを収
穫しました。17日には、玉ねぎ植えを一緒に行った南
田代第一集落から４人を招待して、玉ねぎ給食会を開
催しました。会に参加した松永史雄さん（上野）は、「玉
ねぎの収穫を体験した子どもたちに、食べ物の大切さ
や農業への親しみを感じてもらい、将来の農業後継者
になってもらえればと思う。今後も続けていきたい」
と話しました。

歯は一生の宝物
むし歯を予防するために

御船中学校（河田知治校長・414人）で、フッ化物洗
口が6月3日から開始されました。フッ化物洗口はむし
歯を予防するのに効果的とされており、町内の各小学
校では平成25年度から週1回、実施されています（ぷ
くぷくうがい）。むし歯は、歯が生えて間もない時期に
発生しやすいことから、永久歯が生え始める就学前か
ら中学校卒業までの時期に予防することが最も重要で
効果的とされています。洗口は週に１回実施される予
定です。

ホタルの山
さ と

里水越へようこそ
第22回ホタルを見る会

　６月13日、ホタルを見る会が旧水越小学校体育館で
開催されました。公民館水越分館（藤岡曻分館長）主催。
天候の影響でホタルはあまり見られませんでしたが、
ふねまるが登場して参加者とふねまるダンスを踊った
り、水越風神太鼓や滝尾小学校５年生によるソーラン
節、やっちゃん一座（山都町）による芝居などが披露さ
れました。初めて参加した柿本瑞希ちゃん（高木・４歳）
は、「ふねまるダンスをみんなと踊ったり、太鼓を叩け
て楽しかった。」と笑顔で話しました。

命を守って安全運転
交通安全子ども自転車大会開催

6月13日、町スポーツセンターで、御船地区交通安
全子ども自転車大会が開催されました。この大会は、
正しい交通知識の習得と実践による交通事故防止を目
的に御船地区交通安全協会が主催し、今年で49回目。
御船署管内の小学校8校から11チーム49人が出場し、
学科テストと実技テストに臨みました。御船からは御
船小・木倉小・小坂小の3校が出場。団体の部では、御
船小Ｂが2位に入賞。個人の部では、木倉小6年の右

みぎ

田
た

優
ゆう

華
か

さんが３位に入賞しました。

木倉の年中行事を取材に
熊大生らが木倉を訪問

6月28日、熊本大学文学部で民俗学を研究している
鈴木寛之准教授や学生たちが、木倉の年中行事の調査
で、町史編纂地区委員の谷住省一さんや四宮神社神主
の松﨑保邦さんの話を聞きに北木倉公民館を訪れまし
た。取材の中では木倉出身の松崎慊堂や四宮神社の祭
りのことなどが話され、学生らは熱心に話を聞いてい
ました。木倉地区は、県内で妖怪の話が新聞などの文
献に残っている、数少ない地区とのことで、今後も取
材を行う予定とのことです。
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町長に牛乳を贈った赤星幸恵さん（左）、坂本優子さん（中）、本田惠子さん（右） 個人の部３位に入賞した右田優華さんのジグザグ進行

藤木町長に激励を受けた一圓舞選手（中央）

フッ化物洗口　初日の様子「玉ねぎおいし～ね」と給食を食べる児童たち

松﨑保邦さんの話を熱心に聞く学生たち 指導を受けながら田植えをする児童

ふねまると「ふねまるダンス」を踊る子どもたち



松久保　沙恵 さん中村　美月 さん

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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ア
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　私は、たくさんの国を旅行して、いろ
んな場所に住みました。今月家族が、初
めて熊本に来ました。私の妹は2週間、
日本に滞在しました。阿蘇山や天草、五
家荘などを訪れ、素晴らしい時間を過ご
しました。彼女は日本の食べ物、日本の
人々とのふれあいや、日本の風景などす
べてを楽しみました。いつかもう一度熊
本に来たいそうです。

I have travelled to many countries and lived in 
many diff erent places. This month marked the 
fi rst time a family member has travelled to visit 
me. My little sister was in Japan for two weeks. 
We had a wonderful time visiting Mt. Aso, 
Amakusa, and the Gokanosho area. She enjoyed 
everything about Japan, the food, the people, and 
the scenery. She hopes to come back one day. 
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問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成27年７月31日金（当日消印有効）
◉６月号の正解
①－Ｂ
◉６月号の当選者
応募総数30通で正解者は29通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
藤原　元美（辺田見）／小川　修一（豊　秋）
吉村よし子（御　船）／丸山　睦美（滝　尾）
里山　大和（木　倉）／吉住　文孝（辺田見）
加来　大和（滝　川）／北野有王衣（滝　尾）
山田　広美（高　木）／齊藤　　勉（　陣　）

問①平成27年８月９日に開催される
があーっぱ祭りは、第何回目でしょう
か。
Ａ－第42回
Ｂ－第43回
Ｃ－第44回

平
ひ ら

野
の

心
こ こ

愛
あ

ちゃん（１歳）
七滝（平成26年7月9日）

お誕生日おめでとう♡お姉
ちゃんと仲よく元気に育っ
てください!!

（順也お父さん　美晴お母さん）

杉
す ぎ

本
も と

隼
は や

汰
た

くん（2歳）
滝川（平成25年7月10日）

最近は言葉もでてきて、
日々成長を感じています。
これからもネーネと仲良く
ね。
（卓也お父さん　実幸お母さん）

しっかり者の詩奈ちゃん。
おませな言動に家族はみん
なタジタジです。

（友典お父さん　由子お母さん）

松
ま つ

下
し た

詩
し い

奈
な

ちゃん（3歳）
上野(平成24年7月30日)

おたんじょうびおめでと
う。おにいちゃんにまけな
いえがおをたくさんみせて
ね。
（尚志お父さん　寛子お母さん）

本
ほ ん

田
だ

蒼
あ お

依
い

ちゃん（１歳）
滝川(平成26年7月25日)

西
に し

田
だ

凌
り

晃
き

くん（3歳）
小坂（平成24年7月23日）

体を動かすことが大好きで
す。たくましく優しい子に
育ってね。

（圭お父さん　由香里お母さん）

柄
つ か

本
も と

結
ゆ

泉
い

ちゃん（3歳）
滝川（平成24年7月7日）

大好きな瑞月お姉ちゃんを
時々泣かせてしまう結泉。
これからも仲良くね。

（祐二お父さん　美紀お母さん）

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」や町内の
公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係
（☎282-1111）まで申し込んでください。

軽トラ市とうまかもん～夏の収穫祭～
▼日時　８月30日日
▼場所　町ふれあい広場
　軽トラ市   　10時～15時
　うまかもん　10時～16時
御船町を中心にとれたて野菜とうまかもん20店舗以
上があつまります！！
同時開催で水鉄砲大会もやります。
問　090-7164-5211　久保（15時～18時）

第二回　御船でマルシェ
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広報クイズ広報クイズ

問題

来月号は、8 月にお誕生日を迎える満1歳から満3歳までの“みふねのアイドル”を先着10人で募集します。
掲載希望の人は、7月31日金までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）
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Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

昨
年
は
、
林
業
の
労
働
災
害
が
42
件
発
生

し
、
そ
の
う
ち
３
件
が
死
亡
災
害
で
し
た
。

労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
作

業
者
ひ
と
り
ひ
と
り
が
作
業
の
基
本
事
項
を

遵
守
し
、安
全
な
作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夏
場
の
作
業
で
は
熱
中
症
や
蜂
刺

さ
れ
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
疾
患
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
安
全
と
健

康
の
た
め
、
十
分
な
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
熱
中
症
の
予
防

•
適
度
な
運
動
や
適
切
な
食
事
、
十
分
な　

睡
眠
を
と
り
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く　

り
を
す
る

•
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
度
な
塩
分
摂
取

•
日
よ
け
布
の
使
用
な
ど
で
直
射
日
光
を
避

　

け
る

•
日
陰
を
利
用
し
て
適
度
な
休
憩
を
と
る

▼
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
は

•
白
色
系
の
作
業
着
と
蜂
防
護
手
袋
、
防
蜂

　

網
を
着
用
す
る

•
整
髪
料
や
香
水
の
使
用
を
控
え
る

　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

中
東
呼
吸
器
症
候
群（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）に
つ
い
て

中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
と
は
、

中
東
諸
国
や
韓
国
で
流
行
し
て
い
る
感
染
症

で
す
。

Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
主
な
症
状
は
、
発
熱
、
せ
き
、

息
切
れ
な
ど
で
す
。
下
痢
な
ど
の
消
化
器
症

状
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
に

感
染
し
て
も
、
症
状
が
現
れ
な
い
人
や
、
軽

症
の
人
も
い
ま
す
が
、
特
に
高
齢
の
人
や
糖

尿
病
、
慢
性
肺
疾
患
、
免
疫
不
全
な
ど
の
基

礎
疾
患
の
あ
る
人
で
重
症
化
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

▼
感
染
経
路

人
が
ど
の
よ
う
に
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
に
感
染
す
る

か
は
、ま
だ
正
確
に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
る
飛
沫
感
染
、

動
物
（
ラ
ク
ダ
を
含
む
）
と
の
接
触
感
染
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
次
々
に
ヒ

ト
か
ら
ヒ
ト
に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
流
行
し
て
い
る
地
域
（
中
東
諸
国
、
韓
国
）

に
渡
航
す
る
際
の
注
意

知
お

ら
せ

能
寛
林
育
樹
事
業
協
力
の
お
願
い

町
有
林
「
能
寛
林
」
は
、
最
初
の
植
樹
か

ら
す
で
に
10
年
近
く
が
た
ち
、
広
葉
樹
も
順

調
に
生
育
し
、
水
源
涵
養
と
し
て
の
機
能
が

少
し
ず
つ
発
揮
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
に
植
樹
し
て
き
た
面
積
が
約
10
㌶
。
今
年

度
は
、
育
樹
事
業
と
し
て
下
草
刈
り
を
御
船

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
て
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日　

８
月
29
日
土

　

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

▼
場
所　

山
都
町
北
中
島
能
寛
林
地
内

▼
集
合　

吉
無
田
高
原　

緑
の
村
駐
車
場

▼
内
容　

①
受
付　
　
　

７
時
30
分

　
　
　
　

②
開
会
式　
　

８
時

　
　
　
　

③
育
樹
作
業　

８
時
30
分

　
　
　
　

④
昼
食　
　
　

11
時
30
分

（
だ
ご
汁
・
お
に
ぎ
り
）

　

※
昼
食
後
自
由
解
散

▼
申
込
期
限　

８
月
17
日
月　

問
・
申
込
先　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

•
旅
行
す
る
前
は
、糖
尿
病
や
慢
性
肺
疾
患
、

免
疫
不
全
な
ど
の
持
病
（
基
礎
疾
患
）
が

あ
る
人
は
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
に
限
ら
ず
、
一
般

的
に
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
の
で
、
旅

行
前
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
、

渡
航
の
是
非
に
つ
い
て
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。

•
帰
国
す
る
際
は
、
発
熱
や
咳
な
ど
に
よ
っ

て
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
飛
行
機
や

船
舶
に
よ
り
到
着
し
た
空
港
等
の
検
疫
所

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

•
帰
国
後
、
14
日
以
内
に
発
熱
や
咳
な
ど
の

呼
吸
器
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
自
分
の
判

断
で
直
接
医
療
機
関
に
は
行
か
ず
に
、
ま

ず
は
事
前
に
、
最
寄
り
の
保
健
所
に
連
絡

の
上
、
流
行
地
域
に
滞
在
し
て
い
た
こ
と

を
告
げ
、
そ
の
後
の
対
応
に
つ
い
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問　

県
御
船
保
健
所

☎
2
8
2
-0
0
1
6

林
業
労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

県
で
は
、
林
業
の
労
働
安
全
や
労
働
災
害

の
な
い
明
る
い
職
場
作
り
を
目
的
に
、
林
業

目
立
っ
た
外
部
症
状
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

行
動
が
緩
慢
と
な
っ
た
り
、
餌
を
食
べ
な
く

な
る
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
コ
イ
ヘ

ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、
感
染
し
た
コ
イ
と

の
接
触
や
水
を
通
じ
て
他
の
コ
イ
に
感
染
し

ま
す
が
、
コ
イ
以
外
の
魚
や
人
へ
の
感
染
は

な
く
、
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人
体
に

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
熊
本
県
内
水
面

漁
場
管
理
委
員
会
指
示
に
よ
り
、
県
内
の
河

川
や
湖
沼
な
ど
で
採
捕
し
た
コ
イ
を
他
の
河

川
や
湖
沼
等
に
放
流
す
る
こ
と
を
禁
止
（
指

示
）
し
ま
し
た
の
で
、
採
捕
さ
れ
た
コ
イ
の

取
扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
指
示
の
内
容

県
内
の
公
共
の
用
に
供
す
る
内
水
面
お
よ

び
こ
れ
と
連
接
一
体
を
成
す
内
水
面
に
お
い

て
、
コ
イ
を
持
ち
出
し
他
の
水
域
に
放
流
し

て
は
な
ら
な
い
。

▼
指
示
の
期
間

６
月
17
日
〜
平
成
28
年
６
月
16
日

問　

県
内
水
面
漁
場
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
3
3
3
-2
4
5
6

メ
デ
ィ
ア
と
子
ど
も
の
関
わ
ら
せ
方

町
学
校
保
健
会
で
は
、
現
代
の
日
本
に
お

け
る
メ
デ
ィ
ア
と
子
ど
も
の
関
わ
ら
せ
方
を

演
題
と
し
た
、
岡
崎
光
洋
さ
ん
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

近
年
子
ど
も
た
ち
は
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
な
ど
を
活
用
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が
急
激
に
増
加
し
、
ト
ラ

ブ
ル
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遊

び
も
ゲ
ー
ム
が
中
心
と
な
る
傾
向
が
あ
り
、

心
身
の
成
長
や
発
達
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。
メ
デ
ィ
ア
と
子
ど
も
の
関
わ
ら
せ
方
、

子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
無
料
、
申
込
不

要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
３
日
月

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
45
分

▼
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問　

町
学
校
保
健
会
事
務
局　

藤
本

　

☎
2
8
2
-0
7
0
3（
滝
尾
小
学
校
内
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受

け
て
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
10
万
円
で
す
。

問　

県
遺
族
会　

☎
3
5
2
-6
9
2
5

24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

本
年
も
「
御
船
会
場
」
で
は
中
辺
田
見
老

人
ク
ラ
ブ
（
馬
場
洋
一
郎
会
長
）、
若
宮
ク

ラ
ブ
（
難
波
三
喜
男
代
表
）
み
ふ
ね
福
祉
絆

塾
、
イ
オ
ン
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
が
共
催

し
て
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら

お
預
か
り
し
た
募
金
は
24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
委
員
会
を
通
じ
て
地
球
環
境
保
護

支
援
、
福
祉
や
災
害
支
援
な
ど
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

▼
期
日　

８
月
23
日
日

▼
時
間　

９
時
〜
17
時

▼
場
所　

ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
駐
車
場

問　

中
辺
田
見
老
人
ク
ラ
ブ　

馬
場
洋
一
郎

 
 

☎
2
8
2
-0
4
1
8

募

集

上
益
城
消
防
組
合
消
防
職
員
採
用
試
験

上
益
城
消
防
組
合
で
は
、
平
成
27
年
度
消

防
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
員

•
消
防
職　

６
人
程
度

▼
受
験
資
格

•
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日
時
・
場
所

•
第
一
次
試
験　

９
月
20
日
日

　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜　

御
船
高
校

•
第
二
次
試
験　

11
月
上
旬
頃

　

※
第
一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す

▼
申
込
期
間

•
７
月
27
日
月
〜
８
月
14
日
金

 

※
8
時
30
分
〜
17
時
（
土
・
日
除
く
）

 

※
郵
送
は
8
月
14
日
金
消
印
有
効

▼
受
験
願
書
請
求
先

 

上
益
城
消
防
署
お
よ
び
山
都
消
防
署

問
・
申
し
込
み

 

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

 

☎
2
8
2
-1
9
5
9

•
蜂
の
巣
に
近
づ
い
た
り
刺
激
し
た
り
し
な

い
▼
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に
は

•
肌
の
露
出
を
避
け
、
袖
締
り
・
裾
締
り
の

　

良
い
も
の
を
着
用
す
る

•
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
を
含
む
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用

　

す
る

問　

上
益
城
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

　
　

☎
2
8
2
-0
1
4
2

　
　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

　
　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
元
気
ク
ラ

ブ
や
地
域
サ
ロ
ン
で
活
動
す
る
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
、
軽
度
な
生
活
支
援
を
行
う
生
活

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日　

８
月
21
日
金
／
28
日
金

　
　
　
　

９
月
４
日
金
／
11
日
金

　

※
３
回
以
上
の
受
講
が
必
要
で
す
。

▼
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
時
間　

13
時
30
分
〜
16
時

▼
申
込
期
限　

８
月
17
日
月

問
・
申
込
先　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
を
防
ぐ

近
年
、
県
下
の
河
川
に
お
い
て
、
コ
イ
ヘ

ル
ペ
ス
病
の
コ
イ
へ
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
は
、
コ
イ
特
有
の
病
気

で
あ
り
、
死
亡
率
が
非
常
に
高
く
、
感
染
力

も
強
い
病
気
で
す
。
発
病
す
る
と
コ
イ
に
は
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
27
年
度
第
３
回
大
会

（
６
月
25
日
木
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
下
高
野
２（
中
西
勲
、福
永
伉
、南
部
治
男
、

木
村
定
徳
、東
雅
美
）

②
東
上
野　

③
木
倉
Ｂ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
２
回
大
会

（
６
月
10
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

【
赤
コ
ー
ト
】
①
平
井
隆
徳　

②
野
田
祥
公 

③
宮
部
禮
子

【
青
コ
ー
ト
】
①
山
中 

款　

②
野
田　

康 　

③
阪
本
ミ
ス
ヱ

【
黄
コ
ー
ト
】
①
本
田　

誠　

②
下
田
昭
治　

③
右
田
長
利

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

▼
６
月
の
発
生
状
況

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
121
1021

6
1
22
2
11
11

６月中
19
154

1
0
6
0
3
1

御 船 町
発生件数

年累計
25
181

3
0
3
1
0
4

６月中
4
24

1
0
0
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣

自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

自
衛
官
を
募
集

▼
陸
上
自
衛
官
（
看
護
）

▽
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
し
、
保
健
師
ま

た
は
助
産
師
免
許
を
有
す
る
人（
見
込
含
）

で
36
歳
未
満
の
人

▽
受
付
期
間　

９
月
１
日
火
〜
９
月
30
日
水

▽
試
験
日　

11
月
28
日
土

▽
入
隊
日　

平
成
28
年
４
月
上
旬

▼
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
は
、
年
間
を
通

　

し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

宇
城
募
集
案
内
所

 
 

☎
0
9
6
4
-2
3
-2
0
4
7

熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
事

務
局
職
員
を
募
集

▼
募
集
職
種　

行
政
職
（
大
卒
程
度
）

▼
募
集
人
数　

１
人
程
度

▼
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

人
で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）
を
卒
業
ま
た
は
平
成
28

年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

（
熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
長
が

同
等
と
認
め
る
人
を
含
む
）

▼
申
込
期
間　

７
月
27
日
月
〜
８
月
14
日
金

▼
一
次
試
験　

９
月
20
日
日

問　

熊
本
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
総
務
課　

 

☎
3
6
8
-0
0
1
1

御
船
警
察
署
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

警
察
署
協
議
会
と
は
、
警
察
の
業
務
運
営

に
住
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
警
察

署
長
の
諮
問
に
応
じ
意
見
を
述
べ
る
た
め
の

機
関
で
す
。
６
月
19
日
、
第
１
回
目
の
警
察

署
会
議
を
開
催
し
、
６
人
の
委
員
か
ら
警
察

署
に
対
し
意
見
や
提
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

６
人
の
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略
）金

澤
順
子
（
益
城
町
）
／
甲
斐
昌
和
（
嘉

島
町
）
／
本
田
和
登
（
甲
佐
町
）
／
緒
方
祐

子
（
甲
佐
町
）
／
中
村
晴
治
（
御
船
町
）
／

吉
田
忠
敬
（
御
船
町
）

問　

御
船
警
察
署
総
務
課

　

☎
2
8
2
-1
1
1
0

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

清
水　

絹
好　

様
（
滝　

川
）
モ
モ
寿
様

水
野　

建
城　

様
（
田　

代
）
カ
ヨ
キ
様

古
場
タ
ツ
子　

様
（
滝　

尾
）
義
明　

様

神
代　

綾
子　

様
（
滝　

川
）
ヤ
ス
子
様

住
永　

昭
一　

様
（
田　

代
）
フ
ジ
ノ
様

米
納
佐
津
子　

様
（
辺
田
見
）
千
年　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

熊
建
労
宇
城
支
部
御
船
分
会 

藤
本
誠
志
様

　
　
　
　
　
　
　

 

（
宇
土
市
）

　1917年に現在の御船町高木の高田家に生まれた浜田知明は、高木小学校から県立御船中学校（御船高校）に
進み、最年少の16才で東京美術学校に合格。自らの戦争体験を銅版画の〈初年兵哀歌シリーズ〉として発表、
以来制作する作品は国内外から高い評価を浴び続けてきました。
　現在熊本市在住で、97才の今も元気に作品制作に励んでいます。今回は、今年完成したばかりの《会者定離・
えしゃじょうり》も展示します。また、26才の時に描いた油彩画の代表作《驢馬・ろば》を九州で初公開します。
　戦後70年を記念して、油彩画、銅版画、彫刻などで、浜田知明の世界
の全貌を回顧します。

「戦後70年記念　浜田知明のすべて」
－銅版画・彫刻・油彩画・スケッチによる浜田知明の全貌－

会　期：8月 1日土～ 9月13日日　　　　
休館日：月曜日

※ 8月10日月は「障がいのある方々の鑑賞デー」として開館します。
観覧料：一般 1,000 円、大学生 700 円、高校生以下は無料

※障害者手帳をお持ちの方は無料
会　場：熊本県立美術館本館　１階展覧会場
主　催：熊本県立美術館／熊本県立美術館友の会
詳細は美術館ホームページをごらんください
http://www.museum.pref.kumamoto.jp

広　告

熊本県立美術館本館「戦後70年記念　浜田知明のすべて」展
を開催

町の伝統行事「精霊流し」で、供養万灯を流してみま
せんか。町商工会青年部では、精霊流しで流す精霊船と
万灯を製作します。

※精霊船は、別途回収費用（１隻2,000円）が必要です。
●申込期限　７月31日金
問・申込先　町商工会　☎282－0322

精霊流しは、河川を利用した町の伝統行事です。天候
によっては危険が予想されます。精霊船を流す人の安全
を考え、事前説明会を行います。精霊船を流す予定の人は、
精霊流しへの申込と事前説明会への参加をお願いします。
●申込期限　　８月３日月
●事前説明会　８月３日月　19時30分～
●場所　　　　役場３階大会議室
問・申込先　みふね精霊流し保存会　☎282‒0322

◉日時　10月27日火　開演18:30（開場18:00）
◉場所　御船町カルチャーセンター
◉入場料金（全席指定）　一般2,000 円（当日2,500 円）
　　　　高校生以下1,000 円（当日1,500 円）
※宝くじの助成により、特別料金となっています。
◉入場券前売所　①御船町カルチャーセンター②御船
ショッピングプラザ「マイン」③肥後藍御船工房④熊
本交通センタープレイガイド⑤熊日プレイガイド

問　町教育委員会社会教育課　☎282－0888

精霊船・万灯を製作します ８
月
３
日
月
前
売
開
始

精霊流しの説明会を開催します

タイプ 規格 料金（税込）
精霊船Ａ 全長75㌢（提灯５個） 15,000円
精霊船Ｂ 全長1.5㍍（提灯25個） 25,000円
精霊船Ｃ 全長3.0㍍（提灯50個） 40,000円
精霊船Ｄ 全長5.0㍍（提灯100個） 65,000円
供養万灯 25㌢×25㌢ 3,000円
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Monthly  Capricious  Menu

　22回目の町子ども英語劇場を開催します。
　公演名は「シンデレラ」。
　今年も町内の小･中学生が、アメリカ合衆国
モンタナ州の劇団俳優から指導を受け、舞台
に挑みます。
　本場の英語劇指導を受けて頑張っている子
どもた
ちの成果を是非ご覧下さい。
　
◉期日　８月22日土　
◉時間　18時開演（開場：17時30分）
◉場所　カルチャーセンターホール

入場料無料

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 

☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
ゆうびんやさんおねがいね 新刊書情報

6月は36冊の本が入りました

デング熱とは
デング熱とは、デングウイルスを持った蚊（ネッタイシマカ、ヒトスジシマカ）

に刺されることによって起こる感染症です。

デング熱の症状
デング熱は、感染後、通常３～７日 何も症状が出ないまま、急激な発熱で発症

します。症状は、発熱、発疹、頭痛、骨関節痛、吐き気・嘔吐などですが、たまに、
出血症状、血液循環不全、肝機能を悪化させることもあります。発症時には発疹は
みられないことが多いですが、皮膚が赤くなることがあります。通常、発病後２～
７日で熱が下がり、比較的、治りの経過が良い感染症です。

蚊に刺されないための対策をしましょう！
現在、デング熱に有効なワクチンはありません。そのため、蚊に刺されないよう
にする工夫の必要があります。
①家の周りの清掃をしましょう！
◎一週間に一回は、住宅周辺に散乱している、雨水がたまった容器を逆さにして
水をなくしたり、容器などに水がたまらないように整頓しましょう。
◎網戸や扉の開け閉めを減らし、家の中へ蚊が入るのを防ぎましょう。
②緑の多い木陰やヤブなどに立ち入る際には注意しましょう！
◎長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌を露出しないようにしましょう。
◎素足やサンダル履きは出来るだけ避けましょう。
◎必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。

ぜったいにおばあちゃんがよろこぶプレ
ゼントをおもいついたコブタくんは、ゆう
びんきょくにでかけました。さあ、コブタく
んのとっておきのプレゼントをはこぶ、ゆ
うびんリレーのはじまりです。いろいろな
動物のゆうびんやさんがかつやくする絵本。

サンドラ・ホーニング　作
バレリー・ゴルバチョフ　絵

なかがわ ちひろ　訳
◉一般書（26冊）
エッセイ／公器の幻影
辞　　典／持ち歩き！花の辞典970種
小　　説／天空の救命室　航空自衛隊航空機動衛生隊
◉児童書（10冊）
絵　　本／すてきなあまやどり
絵　　本／そらまめくんのあたらしいベッド
絵　　本／かとりせんこう

井
口
眼
鏡
橋（
菊
陽
町
）は
、ブ
ロ
ッ
ク

ア
ー
チ
工
法
を
採
用
し
て
い
る
点
、輪
石
に

沿
う
形
で
板
石
が
配
さ
れ
二
重
輪
石
と
な
る

点
、橋
の
上
に
角
柱
状
の
欄
干
を
配
し
て
い

る
点
は
門
前
川
目
鑑
橋
と
非
常
に
似
通
っ
て

い
ま
す
。
資
料
が
な
い
た
め
に
建
造
年
代
に

つ
い
て
は
現
時
点
で
は
不
明
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、後
述
の
理
由
か
ら
門
前
川
目
鑑
橋
と

そ
う
変
わ
ら
な
い
年
代
に
造
ら
れ
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

藤
崎
八
幡
宮
前
石
橋（
山
鹿
市
）は
神
社
の

境
内
に
あ
る
小
橋
で
、ブ
ロ
ッ
ク
ア
ー
チ
に

よ
る
石
楔
工
法
を
と
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
の
で
す
が
、そ
の
小
さ
さ
か
ら
比
較

検
証
に
供
さ
れ
る
要
素
を
他
に
持
っ
て
お
ら

ず
、詳
細
に
つ
い
て
は
不
明
で
す
。
石
楔
が

な
く
、そ
の
空
隙
が
モ
ル
タ
ル
で
埋
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
移
設
さ
れ
た
も
の
で
あ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ま
と
め
と
し
て
、技
術
的
な
系
譜
と
石
工

と
い
う
観
点
か
ら
門
前
川
目
鑑
橋
を
建
造
し

た
の
は
誰
か
と
い
う
点
を
考
え
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
石
楔
工
法
を
採
用
す
る
石
工
は
、

鹿
北
の
仁
平
と
そ
の
弟
子
で
あ
る
理
左
衛
門

な
ど
が
資
料
の
中
で
見
つ
か
り
ま
す
。
仁
平

が
リ
ブ
ア
ー
チ
、理
左
衛
門
が
ブ
ロ
ッ
ク

ア
ー
チ
と
工
法
が
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
点
、

豊
岡
橋
以
降
の
橋
が
ブ
ロ
ッ
ク
ア
ー
チ
を
採

用
す
る
点
で
理
左
衛
門
系
の
技
術
系
譜
が
受

け
継
が
れ
て
い
る
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、頂
点
部
分
が
リ
ブ
ア
ー
チ

状
構
造
を
な
す
豊
岡
眼
鏡
橋
と
、以
降
の
橋

で
は
そ
の
構
造
が
見
ら
れ
な
く
な
る
点
、輪

石
の
上
に
板
石
を
配
す
る
順
序（
豊
岡
：
輪

石
↓
石
積
↓
板
石
、門
前
川
・
井
口
：
輪
石

↓
板
石
↓
石
積
）な
ど
相
違
点
が
あ
る
こ
と

か
ら
、以
降
の
作
が
理
左
衛
門
本
人
に
よ
る

も
の
で
あ
る
と
は
断
言
で
き
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
門
前
川
目
鑑
橋
と
井
口
眼
鏡
橋
は
工
法
が

ほ
ぼ
同
じ
で
あ
る
点
か
ら
、同
一
人
物
に
よ

る
建
造
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

門
前
川
目
鑑
橋
の
碑
文
に
は
、石
工
が
理

左
衛
門
と
判
明
し
た
と
い
う
文
言
が
書
か
れ

て
い
る
の
で
す
が
、決
定
的
な
証
拠（
文
書
・

記
銘
な
ど
）で
も
出
な
い
限
り
、特
定
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

総
じ
て
私
は
、門
前
川
目
鑑
橋
が「
技
術
的

な
系
譜
と
し
て
は
、仁
平
よ
り
も
理
左
衛
門

の
そ
れ
を
強
く
受
け
継
い
で
い
る
も
の
の
、

細
部
に
お
い
て
は
異
な
る
点
が
あ
り
、単
純

に
理
左
衛
門
の
手
に
よ
る
も
の
と
は
断
定
で

き
ず
、彼
の
弟
子
な
ど
に
よ
る
も
の
で
は
な

い
か
」と
現
時
点
で
は
結
論
付
け
て
い
ま
す
。

御
船
の
資
料
で
は
石
工
の
特
定
が
で
き
ま
せ

ん
が
、非
常
に
似
通
っ
た
石
橋
で
あ
る
井
口

眼
鏡
橋
の
資
料
が
発
見
さ
れ
、石
工
が
特
定

さ
れ
た
場
合
、門
前
川
目
鑑
橋
の
石
工
が
本

人
も
し
く
は
そ
の
弟
子
と
い
う
表
現
が
で
き

る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。

（
御
船
町
文
化
財
保
護
委
員　

橋
口
剛
士
）

子ども英語劇「シンデレラ」
問　社会教育課社会教育係　☎ 282-0888

※写真は昨年の様子。

今
年
も
注
意
！

　
　
　
　

デ
ン
グ
熱

第 19回

ぶらり歴史散策ぶらり歴史散策

（芦崎　　笙　著）
（金田初代／文・金田洋一郎／写真）

（福田　和代　著）

（バレリー・ゴルバチョフ　作）
（なかやみわ　作）

（田島　征三　作・絵）

番外編（其ノ参）

門前川目鑑橋

ぜ
ゼン
びん
んの
うび
動物

▲

井
口
眼
鏡
橋

▲

藤
崎
八
幡
宮
前
石
橋
②

▲

藤
崎
八
幡
宮
前
石
橋
①

▲板石配置の比較▲

輪石→石積→板石 輪石→板石→石積

門前川目鑑橋、井口眼鏡橋豊岡眼鏡橋



8月
葉月

（
キ
リ
ト
リ
線
）

Public Relations Mifune Town, 27 26

夏休み化石教室
日　時
内　容　みふね化石ひろばにて化石の採集を行

い、大地の成り立ちや化石となった大
昔の生物について学習します。午後か
らは希望者を対象に化石鑑定会とク
リーニング体験を実施します。

定　員　化石採 石クリーニング体験

対象者　小学生以上（ただし小中学生は保護者同伴）
参加料　無料（ただし保険料１人 円と入館料が

別途必要）
申し込み方法　博物館ホームページの申込フォー

ムまたは往復はがきに「夏休み化石教室
　参加希望」と明記し、次の事項を添え
てお申込ください。①参加者全員の氏名
（ふりがな）、②年齢（学年）、③郵便番号、
④住所、⑤電話番号、⑥メールアドレス、
⑦クリーニング体験に参加希望の場合
は「クリーニング希望　○名」。ホーム
ページ申し込みおよびはがき１通につ
き１組様（車１台）まで申し込み可能で
す。お申し込みは１組様につき１回限
りとさせていただきます。申し込み多
数の場合は抽選となります。抽選結果
はメール、または返信はがきにてお知
らせします。

申込先
御船町恐竜博物館　夏休み化石教室係
宛て

あんしん納税

休日当番医

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 27
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 27
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  31.0％
※高齢化率は、 が
人口に占める割合です。

町長室

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

くらしの保健

元気クラブカレンダー
4日

11

10

3日

6日

7日

12

5日

31

場所：北田代分館／時間： 分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

I N FO RMA T IO N

き

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

男　　 8,457  人 （ ）
女　　 9,244  人 ）
計　 17,701  人 （ ）
世帯数 7,102世帯（＋11世帯 ）
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保
護
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住　
所

うぶごえ
荻　
淳
一
郎

（
渡
並
）晴
美

田　
代

宇
土
市

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　
所

むすばれ

6・

の 

う
ご
き

人月１日
月

日
届
出
分 （
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ

た
希
望
者
の
み
を
掲
載

朝礼。辞令交付。九州中央自動車道建設促進期
成会総会。
町人権教育推進協議会総会。
町農業再生協議会。町防災会議。
嘱託員会理事会。
地域観光推進協会ミーティング。県企業誘致連
絡教会総会。
スマイルフェスタ。自治労野球熊本県大会。
県治水砂防協会総会。

御船地区交通安全子ども自転車大会。ホタルを
見る会。
少林寺拳法熊本大会。新球場建設連絡会発会式。
御船高校同窓会。

熊本県議会、県庁訪問。
益城町訪問。豊秋酪農組合牛乳贈呈式。県防衛

陳情受け入れ。甲佐町訪問。嘉島町訪問。山都
町訪問。水前寺菜出荷協議会。
農業振興地域整備促進協議会。正副団長分団長

会議。
熊本中央一般廃棄物処理施設整備促進協議会。
国への要望活動。
国への要望活動。町企業連絡協議会総会。
青少年健全育成大会。県観光連盟通常総会。

広域連合議会臨時議会。議会運営委員会。上益
城地区国民健康保険連絡協議会。
自衛官候補生修了式。
監査報告書受領。防犯協会総会。御船小学校訪問。
朝礼。まつり運営委員会。主要事業説明会。町
長会議。

よしむら内科循環器科医院

古閑整形外科胃腸科医院

からしま小児科医院

田上皮ふ科クリニック

大串内科

山地外科胃腸科医院

内・循

内・外・整

小

皮

内・小

内・外・循・胃

☎237-1551

☎284-2010

☎237-1133

☎237-2811

☎282-0216

☎282-0216
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（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
1
歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）

（
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歳
）
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代
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代
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御　
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滝　
尾
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田
見
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代
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滝

おくやみ 

田
代　
義
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水
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カ
ヨ
キ
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文
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藤
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さ
き

神
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古
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義
明

米
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千
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作
田　
　
豊

北
村
ヤ
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イ

期

納　期　日 
口座振替日 

保健カレンダー
■乳幼児健診

５日

５日

５日

２６

１９

日程

H27.３～４月生

H26.１２月生

H24.5 月生

H24.6 月生

H26.10 月生

対象者

10時～

９時～

13時

9時30分 ～

受付時間

４カ月児健診

７カ月児健診

３歳児健診

10カ月児教室

健診名

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

5日

26

13

19

１歳～４歳

H27.7 月の４カ月健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30 分

10時

13時30分～15時30 分

13時30分～16時30 分

8時30分～17時15分

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

水
島
ア
ビ
ゲ
ル

ジ
ス
テ
ン

６
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
家
に
帰
る
と
一
番
下
の
２
歳
の
息

子
が
ふ
ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い

ま
し
た
。
な
ん
で
知
っ
て
い
る
の
か

な
？
と
聞
い
て
み
る
と
保
育
園
で
ふ

ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。
さ
っ
そ
く
Y
o
u
T
u
b
e

で
ふ
ね
ま
る
ダ
ン
ス
を
検
索
。
動
画

を
見
な
が
ら
息
子
と
一
緒
に
何
十
回

と
踊
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
ふ
ね
ま

る
ダ
ン
ス
の
７
割
は
踊
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。▼
８
月
９
日
は

が
あ
ー
っ
ぱ
祭
り
で
す
。
私
が
関
係

す
る
イ
ベ
ン
ト
は
な
ぜ
か
雨
が
多

い
・・・
気
が
し
ま
す
。
私（
雨
男
）の

せ
い
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
す
が
去
年

の
祭
り
は
雨
で
し
た
。
今
年
は
雨
が

降
ら
な
い
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
七
夕
を
過
ぎ
た
ら
い
き
な
り
夏
に

な
り
ま
し
た
ね
。
セ
ミ
の
鳴
く
声
が

聞
こ
え
た
と
思
っ
た
ら
、
気
温
が
急

激
に
上
昇
。
我
が
家
の
室
内
は
37
度

を
記
録
し
た
ら
し
い
で
す
。
熱
中
症

に
注
意
し
な
け
れ
ば
。▼
夜
空
を
見
上

げ
る
と
満
天
の
星
空
が
ひ
ろ
が
っ
て

い
ま
し
た
。
夏
の
夜
空
に
感
動
。
七

夕
と
言
っ
た
ら
天
の
川
。
当
日
は
あ

い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
天
の

川
は
夏
と
冬
の
晴
れ
た
日
な
ら
見
え

る
ら
し
い
で
す
ね
。
一
度
、
本
格
的

な
天
体
観
測
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。 ○○○○○○

300g
60g
60g
適宜

小さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ1

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

ナス
オクラ
人参
揚げ油
砂糖
醤油
すりゴマ
ごま油

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①ナスは、4㎝長さの拍子木切りにし、素揚
げにする。オクラは茹でて5㎜ほどの輪
切り、人参は4㎝長さ、5㎜厚さの拍子木
切りにし、茹でておく。
②調味料を合わせ、①を和える。

99kcal
2.2ｇ
6.7ｇ
8.6ｇ
68mg
0.7mg
0.7ｇ

No.572

なすは、焼きなすのほか、煮物、炒め物、蒸し物、グ
ラタン、漬け物と、幅広い料理に使われています。油を
よく吸うので、てんぷらや油炒めなどにも相性がよく適
しています。今回は、ナスを素揚げにし、夏野菜のオクラを加えて中華風の和え物にしました。暑
い夏に食欲が増す和え物です。是非お試しください。

作り方

No.572No.5727
20152015
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毎月１回15日発行毎月１回15日発行
中学生が熱戦を繰り広げる
平成27年度上益城郡中学校総合体育大会

６月27日、28日に郡中学校総合体育大会が開催されま
した。白旗グラウンド（甲佐町）で行われた軟式野球では、
準決勝、決勝と終盤に逆転。４年ぶりの優勝に輝きました。
優勝した競技は、７月25日、26日（サッカーは24日から）
に開催される県中学校総合体育大会阿蘇大会に出場します。
優勝した競技と個人は次のとおりです。（敬称略）
団体の部　軟式野球、サッカー、剣道
個人の部　柔道（鶴野朔也、田邊賢太郎、村坂智美、川口愛）
　　　　　剣道男子個人（松永謙蔵）
　　　　　テニス男子シングルス（林裕介）

田植えの合間にちょっとイタズラ！田植えの合間にちょっとイタズラ！
熱戦を繰り広げた生徒たち


