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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
今
年
も
草
ス
キ
ー
大
会
の
取
材
で

吉
無
田
へ
。
雨
天
の
た
め
残
念
な
が

ら
草
ス
キ
ー
大
会
は
中
止
で
し
た
が
、

新
企
画
の「
大
草
原
か
け
の
ぼ
り
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
か
大

会
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
私
。

大
丈
夫
か
な
〜
と
不
安
で
し
た
が
、

な
ん
と
１
位
の
商
品
が
お
米
10
㌔
！

出
場
す
る
か
ら
に
は
家
族
の
た
め
に

米
を
ゲ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
！
と
、
吉

無
田
の
ロ
ー
ン
ス
キ
ー
場
を
か
け
の

ぼ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
か
ゴ
ー
ル
で

き
た
の
で
す
が
、
体
へ
の
負
担
は
大

き
く
、
ゴ
ー
ル
後
は
雨
が
降
っ
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
起
き
上
が
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
よ

し
、
来
年
に
向
け
て
運
動
を
が
ん
ば

ろ
う
。
と
そ
の
日
だ
け
思
っ
た
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
１
日
で
し
た
。

▼
高
木
の
発
掘
現
場
に
取
材
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
見
た
吉

野
ヶ
里
遺
跡
を
な
ん
と
な
く
想
像
し

な
が
ら
現
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
あ

る
の
は
数
メ
ー
ト
ル
程
の
深
さ
に
掘

ら
れ
た
平
ら
な
地
面
…
。
地
面
や
壁

の
断
面
に
印
が
つ
け
て
あ
る
け
れ
ど
、

こ
れ
で
何
故
遺
跡
だ
と
わ
か
っ
た
の

か
な
？
と
思
い
、
町
の
学
芸
員
や
調

査
員
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
、

勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
素
人

の
目
で
見
て
も
、
遺
跡
が
あ
る
と
は

ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、
や
っ

ぱ
り
専
門
家
は
す
ご
い
な
〜
と
思
い

ま
し
た
。

○○○○○

4個(600g)
20g
適宜

大さじ2
大さじ2

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

新玉ネギ
桜エビ
だし汁

A　薄口醤油
　　みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①新玉ネギは、皮をむき、芯をくりぬき、
上から2/3くらいの高さまで十字に切り
込みを入れる。
②小さめの鍋に新玉ネギ、桜えびを入れ、
新玉ネギがかぶるくらいのだし汁とAの
調味料を入れ蓋をして火にかける。
③沸騰したら、弱火にし、新玉ネギがトロ
トロになるまで15分くらい煮たら出来上
がり。

94kcal
5.3ｇ
0.2ｇ
15.2ｇ
162mg
0.6mg
1.6ｇ

No.571

玉ねぎに含まれている栄養素で有名なのはビタミンB1で、この栄養
素は炭水化物をエネルギーとして分解するのに必要な栄養素です。　
更に、玉ねぎの辛味の原因ともいえる硫化アリル。これはビタミンB1
の吸収を助けてくれる栄養素なのです。こういった栄養素は水に溶け
やすかったり熱に弱かったりするので、玉ねぎの栄養素を効率良く摂
るなら、生食が一番です。しかし、新玉ねぎは日持ちがしないので生食にあいたら、新鮮なうちに1個丸ごと煮物にしてさっ
さと食べてしまいましょう。桜エビのうまみがよくあい、だし汁も一緒にとると水に溶け出してしまった栄養素も採るこ
とができます。

作り方
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力
強
く
民
舞
ソ
ー
ラ
ン
節

町
内
小
中
学
校
で
運
動
会
・
体
育
祭

（
９
㌻
に
関
連
記
事
）

力
強
く
民
舞
ソ
ー
ラ
ン
節

町
内
小
中
学
校
で
運
動
会
・
体
育
祭

（
９
㌻
に
関
連
記
事
）

４年生と年長児が一緒にイモ植え
しっかり育て、サツマイモ

5月28日、木倉小学校4年生21人と若葉保育園年長
児28人が、岸義美さん（木倉）の畑にサツマイモを植え
ました。交流を目的に毎年行われているイモ植えで、4
年生が参加するのは今年が初めて。先生から説明を聞い
た園児たちは、ペアになった4年生に植え方を教わりな
がら、イモ植えを楽しみました。若葉保育園の増田瑠々
加ちゃんは「お兄ちゃんお姉ちゃんと植えられておもし
ろかった。大きくなるのが楽しみです」と話しました。4 年生に植え方を教わっている園児



夏
の
県
予
選
８
連
覇
を
達
成

　

５
月
10
日
、
17
日
、
県
ナ
ン
バ
ー

１
の
小
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

を
決
め
る
、
第
29
回
全
日
本
小
学
生

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
県
予
選
が

荒
尾
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
７
連
覇
中

の
小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
（
岩
野
勇
監
督
、
19
人
）
が
、

８
年
連
続
の
全
国
大
会
出
場
を
達
成

し
ま
し
た
。

圧
倒
的
な
強
さ
で
予
選
突
破

　

予
選
は
、
２
試
合
と
も
８
ー
０
と

完
勝
し
、
大
会
８
連
覇
に
向
け
て
好

発
進
し
ま
し
た
。
投
げ
て
は
、
エ
ー

ス
本
田
大
晋
が
完
全
試
合
と
ノ
ー

ヒ
ッ
ト
ノ
ー
ラ
ン
を
達
成
。
翌
週
17

日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

苦
し
ん
だ
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　

準
々
決
勝
の
相
手
は
、秋
津
小
楠
。

チ
ャ
ン
ス
に
決
定
打
が
出
ず
、
０
ー

０
の
ま
ま
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
に
突
入
。

６
回
表
に
、
２
番
福
嶋
奎
大
郎
の
レ

フ
ト
前
の
タ
イ
ム
リ
ー
二
塁
打
で
先

制
す
る
と
、
勢
い
に
の
り
塁
を
埋
め

４
点
を
追
加
。
５
ー
０
で
勝
利
し
ま

し
た
。
三
角
小
と
の
準
決
勝
で
は
、

初
回
に
相
手
の
エ
ラ
ー
な
ど
で
２
点

を
奪
い
、そ
の
後
１
点
を
追
加
。守
っ

て
は
、
ラ
イ
ト
甲
斐
啓
人
と
セ
カ
ン

ド
松
本
大
輝
、
２
人
の
４
年
生
コ

ン
ビ
の
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
も
あ
り
、

３
ー
０
で
決
勝
へ
進
み
ま
し
た
。

完
全
試
合
で
８
連
覇

　

決
勝
の
相
手
は
、
サ
ヨ
ナ
ラ
ホ
ー

ム
ラ
ン
で
決
勝
に
進
ん
で
き
た
三
ツ

川
。
小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
は
初
回
、
３
点

を
先
制
。
２
回
、
攻
撃
の
手
を
緩
め

ず
６
点
を
奪
い
、そ
の
後
も
得
点
し
、

11
点
を
た
た
き
出
し
ま
し
た
。
守
っ

て
は
、
エ
ー
ス
本
田
が
大
会
２
度
目

の
完
全
試
合
を
達
成
し
、
大
会
８
連

覇
で
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま

し
た
。

　

小
坂
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
高
知
県
高
知

市
で
開
か
れ
る
「
第
29
回
小
学
生
男

子
大
会
」（
８
月
１
日
ー
４
日
）
へ
、

全
国
大
会
初
優
勝
を
目
指
し
て
出
場

し
ま
す
。

後列左から　岩野勇監督、奥村雄治コーチ、本田雄樹コーチ
中列左から　古谷直晃、城本新太、西田凌久、松本大輝、本田壮太、峰香江実、渡邉恋未、本田綾音、奥村琉仁

前列左から　永野啓太、甲斐啓人、甲斐温人、本田大晋、福嶋奎大郎、松本美輝、沢木天稀、奥村莉音

決勝戦 荒尾運動公園ソフトボール場

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ 計

三ツ川クラブ ０ ０ ０ ０ ０ ０

小坂ジュニア ３ ６ １ １ × 11 第29回全日本小学生男子ソフトボール大会県予選

小坂ジュニア
大会８連覇
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平成26年４月から、防災情報やイベント情報など
のメールが受信できるメール配信サービスを開始して
います。
あらかじめ登録された、パソコンや携帯電話などに
町から情報が届きます。登録は無料です。

配信する情報
次の情報を配信します。利用者が受信したい情報を
選択できます。

種類 内容

お知らせ 各種お知らせや申請・手続き情報など

観光イベント情報 観光に関する情報やイベント情報など

防犯・防災情報 災害情報や不審者情報など

登録方法
mifune@req.jpへ空メールをすると、メールが届
きます。届いたメールで登録作業を行ってください。

4,329㌧平成26年度中に御船町から出
た、可燃ごみ、資源ごみ、粗大

ごみを合わせた量です。そのうち、可燃ごみは3,893
㌧。１人あたりにすると220㌔になります。ごみの減
量は、ひとりひとりが日頃から、生活のなかで意識す
ることで、実施することが可能です。

平成23年度からのごみの量

23年度 24年度 25年度 26年度

可燃ごみ 3,791 3,876 3,922 3,893

資源ごみ    388    389    378 　325

粗大ごみ    115    110    119 　111

合計 4,294 4,375 4,419 4,329

町の人口 18,015人 17,912人 17,803人 17,680人

可燃ごみの出し方のポイント！

可燃ごみの中に含まれる生ごみの量は、ごみ質調査
の結果、おおよそ22㌫を占めています。
生ごみには水分が多く含まれており、水切りをしっ

かりすることで、経費の削減につながります。「最後
のひと絞り」を忘れずに行いましょう！
また、生ごみはコンポストや処理機を使って堆肥化

することもできます。

登録時の注意事項
◉アドレスは正確に入力してください。
◉利用している、通信機器（パソコンや携帯電話など）
　の状態や利用の環境、または各種障害の発生により、
　メールが届かない場合があります。
◉受信に必要な機材および通信費用は利用者の負担と
なります。
◉登録したメールアドレスは厳重に管理しています。
　また、登録したメールアドレスはメール配信以外に
使用しません。
　
ＱＲコードを読み込むとメール
アドレスが表示されるまる。
メールアドレスをコピーして、
あて先に貼り付けて送信してまる。

資源ごみはリサイクルへ

リサイクルされたものは販売され、リサイクルの資
源物販売益金としてクリーンセンターに入り、町負担
金の軽減になります。リサイクルできる、空き缶や空
き瓶などは洗って、毎月行われている各地区のリサイ
クルステーションに出しましょう。

ごみを出さない工夫をしましょう！

●ごみの分別
●エコバッグの活用（レジ袋削減）
●食材を使い切る
●余計なものは買わない

町からメールで情報を発信
メールマガジン利用していますか？

環境について考えてみましょう　６月は環境月間です

課長級10人に辞令交付。６月１日付け人事異動

氏名 新 旧

吉本　敏治 　　総務課長 　　福祉課課長補佐兼社会福祉係長

藤本　龍巳 　　企画財政課長　 　　税務課長兼会計課長

宮﨑　　靖 　　税務課長 　　町民保険課長

福本　　悟 　　町民保険課長 　　議会事務局長

道山　敏文 　　福祉課長兼社会福祉係長 　　福祉課長

松永　正夫 　　農業振興課長 　　建設課長

松岡　秀明 　　建設課長 　　総務課長

福田　敏江 　　会計課長 　　社会教育課長

藤野　浩之 　　議会事務局長 　　農業振興課長

吉本　正剛 　　社会教育課長 　　企画財政課長

不法投棄は犯罪です

　大型家具などの粗大ごみは、決められた粗大ごみの日に出しましょう。
　「何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならない」
　ごみの不法投棄は法律( 廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条）で禁止されています。
　これに違反して不法投棄をした場合「５年以下の懲役若しくは1000万円( 法人は３億円）以下の罰金
又はこれらの併科に処せられ、また、未遂の場合も罰せられます。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律
第25条、第32条）」
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問総務課総務係　☎２８２－１１１１

問企画財政課企画振興係　☎２８２－１２６３ 問みず環境課生活環境係　☎２８２－１６０４
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低
所
得
者
向
け
制
度

軽
減
幅
が
拡
大

平
成
27
年
度
は
、
３
年
に
一
度
の
介
護
保

険
料
見
直
し
の
年
で
す
。

今
回
は
、
医
療
・
介
護
法
の
改
正
に
伴
い
、

軽
減
幅
が
拡
大
さ
れ
る
な
ど
、
大
幅
な
見
直

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

保
険
料
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
29
年

度
ま
で
の
３
年
間
が
適
用
と
な
り
ま
す
。

主
な
見
直
し
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◉
軽
減
幅
の
拡
大

　

前
期
ま
で
は
、
基
準
額
の
50
％
減
、
25
％

減
、
10
％
減
の
３
段
階
だ
っ
た
の
が
、
今

年
度
か
ら
は
55
％
減
、
25
％
減
、
25
％
減
、

10
％
減
の
４
段
階
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

◉ 

所
得
段
階
層
の
拡
大

軽
減
幅
の
拡
大
で
、
所
得
段
階
も
９
段
階

に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

◉
基
準
所
得
金
額
な
ど
の
変
更

所
得
段
階
拡
大
に
伴
い
、
段
階
対
象
者
の

基
準
所
得
範
囲
な
ら
び
に
年
金
収
入
等
範
囲

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

仮徴収期間

前年度６期（２月）の金額を、仮
で徴収

本徴収期間

６月の住民税の課税状況により、
１～３期の仮徴収済額と調整して、
４～６期の額を決めます。

新しい介護保険料が決定しました！
介護保険料の納め方

所得段階 対象者 保険料の割合
年額

（月額）

第１段階

非
課
税
世
帯

生活保護世帯者、老齢福祉年金受給者および

本人年金収入等「80万円以下」の人
基準額× 0.45

29,916 円

（2,493 円）

第 2段階 本人年金収入等「80万円超120万円以下」の人 基準額× 0.75
49,860 円

（4,155 円）

第３段階 本人年金収入等「120万円超」の人 基準額× 0.75
49,860 円

（4,155 円）

第４段階

課
税
世
帯

本
人
非
課
税

本人年金収入等「80万円以下」の人 基準額× 0.9
59,832 円

（4,986 円）

第５段階 本人年金収入等「80万円超」の人 基準額
66,480 円

（5,540 円）

第６段階

本
人
課
税

合計所得金額「120万円未満」の人 基準額× 1.2
79,776 円

（6,648 円）

第７段階 合計所得金額「120万円以上190万円未満」の人 基準額× 1.3
86,424 円

（7,202 円）

第８段階 合計所得金額「190万円以上290万円未満」の人 基準額× 1.5
99,720 円

（8,310 円）

第９段階 合計所得金額「290万円以上」の人 基準額× 1.7
113,016 円

（9,418 円）

※上記保険料表の保険料基準額に対する割合については、平成29 年４月から第1 段階0.45 ⇒ 0.3、第2 段階
　0.75 ⇒ 0.5、第3 段階0.75 ⇒ 0.7 に軽減されます。
※消費税を財源とした軽減措置であるため、今後の国の動向により変わる場合があります。

介護保険料は、65歳以上の人（第１号被保険者）と40歳～ 64歳以下の人（第２号被保険者）で支払方法が違います。
65歳以上の人でも、年金額が年間18万円以上あるかないかで、年金から差し引くか納付書や口座振替になるかが決
まってきます。

◉65歳以上の人（第１号被保険者）―――――――――――――――――――――――――――――――――
・納付書または口座振替（普通徴収）＝年金額が年間18万円未満の人
・年金から差し引き（特別徴収）＝年金額が年間18万円以上の人
注意：65歳に到達し、 特別徴収に切り替わるまで半年程度かかります。切り替えの時期は４月または10月です。
注意：徴収方法は選択できません

特別徴収と普通徴収の流れ

◉次に該当する場合は、特別徴収に変わるまでの一定期間、納付書で納めることがあります。
・年度の途中で65歳（第１号被保険者）になった場合
　注意：誕生日の前日が属する月から納める事になります。
・他の市町村から転入した場合
・収入申告に訂正（修正申告等）があって、保険料の所得段階が変更された場合
・段階が変更された場合
・年金担保の借り入れや年金の一時差し止めがあった場合

◉40歳～64歳以下の人（第２号被保険者）――――――――――――――――――――――――――――――
40歳～64歳以下の人の保険料は、それぞれ加入している医療保険（国民健康保険や職場の健康保険など）の
算出方法により決まり、医療保険料に含めて支払います。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

普通徴収 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

特別徴収 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期

保険料の決め方 保険料の納め方

国民健康保険の人
所得や、世帯を構成する40歳～64歳の人の

人数によって決まります。

医療保険分と介護保険分を合わせて、国保の

保険税として、世帯主が納めます。

職場の健康保険の人
健康保険組合・共済組合など、加入している

医療保険の算出方法に基づいて決まります。

医療保険分と介護保険分を合わせて、健康保

険料として、給与から差し引かれます。
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問福祉課介護保険係　☎２８２－１３４９



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

平成26年度に387件の相談が寄せられた、上益城
消費生活相談室。上益城５町の垣根を越えた相談室へ
の相談は、平成25年度と比べると155件も相談件数
が増加しました。
そのうち御船町相談室には87件の相談が寄せられ

ました。
相談者の年齢は、18歳から90歳代と幅広く、御船
町では50代、60代から多くの相談がありました。

平成27年７月１日水から、児童相談所全国共通ダ
イアルが３ケタの番号になります。
電話番号は、児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９（いちはやく）

５月12日、町の重要文化財に指定されていた「門
前川目鑑橋」が、熊本県指定重要文化財（建造物）に
指定されました。
門前川目鑑橋は、文化５（1808）年に建造。現存
する石橋としては、県内で２番目に古いものとされて
おり、昭和54年７月に町の有形文化財に指定されて

◉おもな相談事例
カード社会を反映し、年代を問わないカードの不正

使用やスマートフォンの不当請求、商品が届かない
ネット通販トラブル。

「以前、サラ金の過払い金請求はしたけど・・・」再び、
多重債務に陥ってしまった生活苦の問題。

「申し込んでいないのに、健康食品を強引に送り付
けられた」、「古布団を無料で引き取ってもらうつもり
だったのに、高額な布団契約になってしまった」など、
高齢者を狙った商法も後を絶ちません。

「あんな事、こんな事、少しだけ聞いてみたい」で
も構いません。上益城相談室は、県消費生活センター
と同様に専門の相談員が相談に応じ、弁護士や司法書
士による無料の法律相談会も実施しています。
いつでも、どこでも、身近な町で、ご活用ください。
ご相談は無料です。

児童、生徒たちが力を合わせて競い合う
小中学校で運動会や体育祭

町内の小中学校で、運動会や体育祭が開かれました。
５月17日、御船中の体育祭は、「一意奮闘　仲間と輝き

　仲間と感動」をスローガンに、赤、青、白、黄に分かれ
競い合いました。総合では青団が優勝しました。
５月23日、御船小の運動会は、仮装した親子が走る親

子リレーなどが行われました。白団団長の佐藤瑛輝君は「応
援合戦では、みんなが大きな声を出してくれて、持ち時間
７分ちょうどでできたのでよかった」と話していました。
小坂小では、雨が心配されたためプログラムを変更して開
催。希望する児童、父母、祖父母が走る、親子三代リレー
などが行われ、盛んな声援が送られていました。
５月24日、滝尾小の技巧走では、カードに書いてある

人物を探し、一緒にゴールする早さを競うなど、地域が一
丸となる競技に多くの人が参加しました。木倉小では、一
輪車に乗った児童たちが優雅に乗りこなし、バック走行な
どの華麗な技を披露しました。高木小で行われた「完全燃
焼！～組み体操＆ダンス～」では、ピラミッドなどの組み
体操と、児童たちの体のみで“波”や“花”などが表現さ
れ、会場には感嘆の声が上がりました。

子どもたちや子育てに悩む保護者のSOSの声をい
ちはやくキャッチ！虐待かもと思ったら189番へ。出
産や子育てに関する悩みや疑問がある人は、児童相談
所または福祉課児童福祉係までご相談ください。

いました。
現在、御船町内で指定してある熊本県指定重要文化

財は、①八勢目鑑橋（上野）、②東禅寺所有（辺田見）
の木造釈迦三尊像、③東禅寺所有（辺田見）の東禅寺
洞春壽宗関係資料、④短刀　国清（個人所有）、⑤門
前川目鑑橋（木倉）となっています。

消費生活センターがより身近に。上益城消費生活相談室

月曜日（益城町）　☎ 286-3111　　　木曜日（甲佐町）　☎ 234-3223
火曜日（御船町）　☎ 282-1111　　　金曜日（山都町）　☎ 0967-72-3133
水曜日（嘉島町）　☎ 237-1112

上益城消費生活相談室

児童相談所全国共通ダイアルが3 ケタの番号へ

熊本県指定重要文化財に門前川目鑑橋

1_初めての運動会で元気いっぱいの１年生（御船小）　2_背の高い一輪車で演技（木倉小）　
3_ふねまると一緒にダンス（滝尾小）　4_女子生徒によるよさこいソーラン（御船中）　5_男
子生徒によるソーラン節（御船中）　6_親子三代リレー（小坂小）　7_大接戦のリレー（小坂小）
8_1年生から６年生の代表が走る赤白代表リレー（高木小）

４

７

５

８

６

１２３
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問総務課地域・防災係　☎２８２－１１１１

問福祉課児童福祉係　☎２８２－１３４６

問社会教育課社会教育係　☎２８２－０８８８



４年間行政相談員として活動
中城峯　さんへ感謝状

行政相談委員を退任した、中城峯 さん（高木）へ
の感謝状贈呈式が、５月27日に行われました。中城
さんは行政相談委員として、４年間で約100件の相談
を受け、おもに住民の近隣トラブルや、家族内での問
題解決など、地域の問題解決に尽力されました。松谷
俊一総務省熊本行政評価事務所長から感謝状を受け
取った中城さんは「4 年間の活動をとおして、私自身
が町内のことを知ることができ、大変勉強になりまし
た」と話しました。

交通安全は家庭から
交通安全母の会へ表彰状

５月10日、町交通安全母の会（増田幸子会長、会員
270人）が、田中勝也県警察本部警視長、興縄義昭県交
通安全協会長から表彰されました。同会は、街頭キャ
ンペーンや地域で朝の挨拶運動、高齢者世帯を訪問し
交通安全へのアンケートなど長年活動を続けてきまし
た。表彰に増田会長は、「交通安全はみんなの願い。“交
通安全は家庭から”を合言葉に、これからも推進して
いきたい」と表彰を喜びました。

町をＰＲするために！
第１回御船でマルシェ開催

５月31日、町ふれあい広場で「御船でマルシェ」が
開催されました。ふれあい広場で行われたイベントは
今回が初めて。雑貨店や飲食店など、町内外から37店
舗が出店し、催し物としてちくわ焼き体験、フラダン
スや和太鼓が披露され、会場は１日賑わいを見せまし
た。御船でマルシェ実行部の久保圭加さんは「町が好
きで、町をPRできればと思い開催しました。今後は町
内のより多くのお店に働きかけながら、イベントを続
けていきたいです」と話しました。

心を込めてつくった苗を子どもたちに
ＪＡかみましき女性部御船支部育苗部会から苗が贈呈
５月13日、ＪＡかみましき女性部御船支部育苗部会

（野口英子部長、11人）が、町内の小・中学校や保育園
など15施設に、花や野菜の苗14種類、約5,000本を贈
りました。
野口会長は「花の苗は、花いっぱいで楽しい気持ち
になってもらいたいという思い。野菜の苗は、子ども
たちの食育の勉強になるよう、自分で育て、自分で作っ
た野菜がどれだけおいしいか味わってもらいたいとい
う思いで、心を込めて作りました」と話しました。

吉無田の大草原に挑戦！
グリーンフェスタ吉無田in 草スキー大会

５月４日、吉無田高原緑の村で「グリーンフェスタ
in吉無田草スキー大会」が開催されました。草スキー
大会は、雨天のため３日から延期されましたが、当日
も雨天のため中止。今年から新しく企画された「みど
りの大草原かけのぼり大会」が行われました。小学生
低学年の部・中学年の部・高学年の部、パパの部、ママ
の部に70人が参加。吉無田の大草原を、家族の応援を
受けながら登りました。上位３人には、吉無田水源米
などの商品が渡されました。

高木で発見された遺跡の発掘調査
高木小６年生が現場を見学

５月27日に高木小学校（岩下育男校長・99人）の６
年生11人が、社会の授業で発掘現場を見学しました。
現場は、肌美和株式会社（高木）の関連会社の工場建設
予定地。古墳時代～古代のものと思われる土器や住居
跡が見つかっており、同社の協力をうけて発掘調査が
行われています。児童たちは町文化財専門員の説明を
熱心に聞いていました。髙田翔吾くんは「珍しい発掘
現場が見られてよかったです」と笑顔で話しました。

ロアッソ熊本「御船町タウンデー」
うまかな・よかなスタジアムで町をPR ！

５月６日、うまかな・よかなスタジアムでロアッソ
熊本VS 大分トリニータ「御船町タウンデー」が開催
されました。試合のハーフタイムの時間を利用して町
を PR できる「タウンデー」では、スタジアム内で町
の観光DVD 放映、いちごくらぶや平成音大こども学
科の学生によるふねまるダンスのほか、町旗や横断幕
を持って場内を一周する PR が行われました。また、
町にちなんだ物産販売のほか、町民を対象としたバス
ツアーが実施され、約40人が参加しました。

よみがえる瀑流
第27回七滝ふるさと滝まつり開催

５月10日、第27回の七滝ふるさと滝まつり（七滝
観光推進委員会主催）が開催されました。当日は七滝
神社で神事が行われた後に滝の放流を開始。年に一度
の瀑流を一目見ようと、１日で約600人の見物客が集
まりました。また、神社駐車場では地元住人や婦人会
による出店や、太鼓などの演奏会が行われ、会場は１
日賑わいました。今年は上流にある水力発電所の工事
の関係で取水されていないため、しばらくの間滝の姿
を見ることができます。

学芸員から発見された土器などの説明を受ける児童たち
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交通安全母の会の会員と藤木町長

声援を受け、大草原に挑む小学生の参加者たち

左から松谷俊一所長、中城峯 さん、藤木正幸町長

育苗部会の会員と藤木町長ピッチでの記念撮影を行ったバスツアー参加者

落差約40㍍から豪快に流れる滝

多くの人が訪れ、賑わいを見せたふれあい広場の会場



槌田　栞奈 さん清田　鈴 さん江藤　紅葉 さん

町内に勤務する先生に、子どもの頃の
思い出を話してもらうコーナーです。

このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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俳 　

句　
　
　
　

御
船
春
菊
句
会　

水
野
つ
と
む
選

山
吹
の
ひ
っ
そ
り
咲
ひ
て
ゐ
る
阿
蘇
路　
　
　
　
　
　

渡
辺　

澄
江

空
を
割
り
岩
穿う

が

つ
ま
で
滝
果
つ
る　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　
　

栞

夏
来
る
窓
と
云
ふ
窓
開
け
放
ち　
　
　
　
　
　
　
　
　

𠮷
田
登
美
子

葉
桜
の
風
に
親
し
さ
あ
り
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

初
夏
が
指
の
先
よ
り
触
れ
て
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

さ
は
さ
は
と
日
と
風
遊
ぶ
立
夏
か
な　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

花は
な

棟お
う
ち空

の
青
さ
に
溶
け
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

丹
生　

則
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

槌
の
音　

や
が
て
シ
ト
ギ
の
拾
わ
る
る　
　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

辺
り
見
回
し　

う
っ
払
わ
し
た
膝
の
泥　
　
　
　
　
　

河
地　

ゆ
き

お
っ
と
待
っ
た　

噂
の
人
が
来
て
ご
ざ
る　
　
　
　
　

林
田　

実
花

入
り
き
ら
ん　

特
価
に
負
け
て
買
い
過
ぎ
た　
　
　
　

藤
本　

好
水

入
り
き
ら
ん　

此
処
が
噂
の
ラ
ー
メ
ン
屋　
　
　
　
　

川
部　

呉
穂

ハ
ズ
レ　

親
の
器
量
は
取
っ
と
ら
ん　
　
　
　
　
　
　

𠮷
田　

楽
園

入
り
き
ら
ん　

ま
ち
っ
と
や
せ
た
な
ら
着
れ
る　
　
　

木
村　

道
草

入
り
き
ら
ん　

欲
し
て
取
っ
た
潮
干
狩
り　
　
　
　
　

田
中　

穂
波

一  

般  

投  

稿

年
明
け
て
早
や
ひ
と
月
に
あ
き
れ
ぎ
み
今
日
は
何
を
し
て
過
ご
そ
う
か

松
永
幸
輝

我
が
生
涯
み
こ
し
担
い
だ
あ
の
頃
が
て
っ
ぺ
ん
だ
っ
た
と
脳
裏
を
走
る

山
川
雅
弘

一
歩
踏
む
足
元
に
さ
え
老
い
が
来
て
地
域
の
友
と
助
け
合
い
つ
つ

渡
辺
イ
チ
子

さ
り
げ
な
く
下し

ず

枝え

の
か
か
る
新
樹
道

山　

紫

五
月
晴
名
は
知
ら
ね
ど
も
白
き
花
に
黄
色
の
蝶て

う

が
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
ふ

松
岡
フ
ミ
ヱ

高
木
っ
子
の
朝
は
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
挨
拶

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
実
は
、
私
が
勤
務
す
る
高
木
小

学
校
は
、
私
の
母
校
で
す
。
当
時
は
、
正
門
を
入
っ

て
す
ぐ
が
校
舎
で
、
今
の
校
舎
が
あ
る
辺
り
が
運
動

場
で
し
た
。
学
校
の
す
ぐ
横
に
は
、
下
高
野
神
社
が

あ
り
ま
す
。
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
入
学
し
て

間
も
な
い
頃
、
友
だ
ち
と
二
人
で
神
社
に
遊
び
に
行

き
、
授
業
が
始
ま
っ
て
も
教
室
に
戻
ら
ず
に
、
担
任

の
先
生
に
し
っ
か
り
叱
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
こ

の
写
真
は
、
当
時
の
運
動
会
の
様
子
で
す
。
鼓
笛
は

好
き
で
し
た
が
、
走
る
の
が
遅
か
っ
た
私
は
、
運
動

会
は
嫌
い
で
し
た
。
で
も
そ
ん
な
私
が
今
、
教
師
に

な
っ
て
運
動
会
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
と
て
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
卒
業
し
て
何
十
年
も
経
っ
て
か
ら

ま
た
こ
こ
高
木
小
学
校
に
帰
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
に
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。
高
木
っ
子
の
先
輩
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
明
る
く
元
気
に
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

⬇
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まちへの
先生の 青春昔話

みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラスト
コーナー

高
木
小
学
校　

天あ
ま
か
わ川　

玲れ
い

子こ　

教
諭

（
御
船
町
出
身
）

「
私
も
高
木
っ
子
」

▼高木小学校在学中、運動会の鼓笛隊で演奏した際の写真
（右から５番目）



ジェフェリー先生の英会話 VOL.
和訳例

問題をよく読んで、3つの答えの中から
正しいものを選び、ハガキに書いて送って
ください。正解者の中から抽選で10人に
図書カードをプレゼントします。

か
わ
い
い
孫
と
一
緒
に
暮
ら
す

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

孫
の
話
を
し
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

◉応募方法
ハガキに答え（例、①－Ａ）とあなたの住
所、氏名、年齢を書いて、〒861‒3296御船
町役場「広報クイズ」係まで郵送してくだ
さい。（コメントやイラストもお待ちし
ております）
◉締め切り
平成27年６月30日火（当日消印有効）
◉５月号の正解
①－Ｃ
◉５月号の当選者
応募総数28通で全問正解者は28通でした。
抽選の結果、次の10人に図書カードを
お送りします。（敬称略）
迫口セイ子（高　木）／北野有王衣（滝　尾）
こうだれいら（木　倉）／清田　光月（辺田見）
岡野　佳子（高　木）／藤原　靖士（辺田見）
米満　智香（木　倉）／梶原ケイコ（田　代）
志水　吉美（ 陣 ）／水野よし子（高　木）

わ
が
家
の
初
孫
、
遥
翔
。
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
息
子
夫

婦
た
ち
を
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
毎
日
い
ろ

ん
な
こ
と
を
覚
え
て
い
る
遥
翔
が
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い

る
様
子
は
、
子
育
て
を
一
段
落
し
た
自
分
た
ち
に
は
と
て
も
新

鮮
に
映
り
ま
す
。
自
分
の
と
こ
ろ
に
来
て
甘
え
て
く
れ
て
、
嬉

し
く
思
っ
て
い
る
と
、
急
に
ほ
か
の
家
族
の
も
と
へ
行
っ
て
し

ま
っ
て
悔
し
く
思
っ
た
り
、そ
ん
な
一
喜
一
憂
し
て
し
ま
う
日
々

を
、
家
族
み
ん
な
で
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
外
へ
散

歩
に
連
れ
て
行
く
時
の
嬉
し
そ
う
な
顔
、
美
味
し
そ
う
に
食

べ
る
顔
、
車
の
お
も
ち
ゃ
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
顔
、
毎
日
い

ろ
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
遥
翔
の
一
挙
手
一
投
足
が
と
て

も
愛
し
い
で
す
。
遥
翔
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
丈
夫
に
育
っ
て

下
さ
い
。
愛
し
て
る
よ
。 　
　
（
話
・
洋
志
お
じ
い
ち
ゃ
ん
）

細ほ
そ

木き　

洋よ
う

志じ

さ
ん（
木
倉
・
45
歳
）・
真ま

理り

さ
ん（
45
歳
）

遥は
る

翔と

く
ん（
1
歳
）

いつも元気で泣き虫いーちゃ
ん。これからも健やかに育ち
ますように。

（浩誠お父さん　朋実お母さん）

上
うえ

田
だ

彩
いろ

葉
は

ちゃん（3歳）
辺田見（平成24年6月17日）

モンタナ州の私が生まれた町では、年間の降水
量は304mmです。そして、そのほとんどが雪です。
一方、御船町では6月だけで400mm以上の降水
量があります。御船町の雨の量をみるたびにとて
も驚きます。たった１ヵ月でモンタナ州の１年分
以上の雨が降るのですから。モンタナ州と違って
毎朝驚いて起きてしまうほどです。もう一つ驚く
のは、御船町では雨が降っても気温が暖かいこと
です。モンタナ州では、8月でも雨が降れば体が
冷えるほど寒くなります。

My home town in Montana receives 304mm of 
precipitation a year. A lot of that precipitation is snow. 
Mifune receives over 400mm of rain in the month of 
June. Watching it rain here in Mifune is amazing. In 
one month I will see more rain than Montana will get 
in a year. This is so diff erent than Montana that I wake 
up each morning in awe. The second biggest diff erence 
is that when it rains here it is warm. In Montana even 
in August the rain will make you cold. 

問①御船町の平成27年５月末現在の高齢化
率は何％でしょうか。

Ａ－65.3％
Ｂ－30.9％
Ｃ－17.6％

（ヒント・22ページ）

小学生剣士募集

御船翔鷹館では、小学生剣士を募集しています。
まずは、練習時間内に見学に来てください！
◉練習日時　毎週　火・木・土曜日
◉練習時間　17時30分～19時30分　
　　　　　　※曜日によって、時間が違います。
◉練習場所　スポーツセンター剣道場

　みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メ
ンバー募集」や町内の公共施設で開催される「イベント」
などを案内するコーナーです。
　掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月 20日
まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込ん
でください。

みふねの　  輪

佐
さ

川
がわ

綾
あや

音
と

くん（3歳）
辺田見（平成24年6月6日）

いつも元気で明るくいてね。

（雄一郎お父さん　朋美お母さん）

山
やま

下
した

明
あ

佳
か

里
り

ちゃん（2歳）
御船（平成25年6月2日）

お兄ちゃん大好きな莉子ちゃ
ん！これからも元気いっぱい
大きくな～れ♥

（悟お父さん　裕子お母さん）

 梅
うめ

門
かど

莉
り

子
こ

ちゃん（2歳）
高木（平成25年6月24日）

みんなに可愛がられる我が家
の人気者♪食欲旺盛で元気
いっぱい！モリモリ食べて大
きくなってね!!
（大輔お父さん　彩お母さん）

原
はら

田
だ

蒼
そ

空
ら

くん（1歳）
小坂（平成26年6月16日）

歌が大好きで、なんでも歌に
してしまう、我が家のムード
メーカーです。

（安広お父さん　由佳莉お母さん）

川
かわ

端
ばた

琢
たく

弥
み

くん（3歳）
滝川（平成24年6月10日)

わんぱくあーさん ハニカミ
あーさん☆おめでとう！そし
てありがとう。

（晶典お父さん　りえお母さん）
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ムゾラシカ
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広報クイズ広報クイズ

問題

来月号は、7 月にお誕生日を迎える満1歳から満3歳までの“みふねのアイドル”を先着10人で募集します。
掲載希望の人は、6月30日火までに役場2階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

10

※「ムゾラシカ」は御船弁で「かわいらしい」の意味です。

愛
し
い
孫
よ
、
愛
し
て
る
よ
！

Rain
雨



くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911
▶眺世庵

☎282-0806

狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会
の
実
施

平
成
27
年
度
狩
猟
免
許
試
験
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

ま
た
、
県
猟
友
会
が
主
催
す
る
、
初
心
者

を
対
象
と
し
た
講
習
会
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
狩
猟
免
許
試
験
の
実
施
日
程
お
よ
び
場
所

•
第
１
回　

７
月
12
日
日　

球
磨
総
合
庁
舎

•
第
２
回　

７
月
18
日
土　

県
庁

•
第
３
回　

８
月
２
日
日　

阿
蘇
総
合
庁
舎

•
第
４
回　

８
月
22
日
土　

天
草
総
合
庁
舎

•
第
５
回　

12
月
13
日
日 

県
庁

•
第
6
回 

1
月
30
日
土 

県
庁

▼
初
心
者
講
習
会
日
程
お
よ
び
場
所

•
第
１
回　

６
月
30
日
火
・
７
月
９
日
木

人
吉
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

•
第
２
回　

７
月
７
日
火
・
７
月
16
日
木

御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

•
第
３
回　

７
月
14
日
火
・
7
月
30
日
木

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

•
第
4
回 

8
月
7
日
金
･
8
月
20
日
木

天
草
建
設
会
館

※
網
、
わ
な
、
第
二
種
は
初
日
の
み
。

※
第
一
種
に
つ
い
て
は
、
２
日
間
で
実
施
。

知
を
送
付
し
ま
す
。

※
電
話
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
限　

７
月
17
日
金

問　

役
場
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
2
8
2
-1
3
4
2

第
27
回
青
少
年
交
換
キ
ャ
ン
プ
を
開
催

パ
ー
ル
ラ
イ
ン
・
御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
で
は
、
第
27
回
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
・
御
船
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
青
少
年
交
換
キ
ャ
ン
プ
を

開
催
し
ま
す
。

▼
期
間　

８
月
４
日
火
〜
５
日
水

▼
場
所　

あ
ま
く
さ
野
釜
島
八
福
キ
ャ
ン
プ
場

（
上
天
草
市
大
矢
野
町
）

▼
対
象
者　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

▼
申
込
期
間　

７
月
６
日
月
〜
10
日
金

▼
場
所　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局　

▼
受
付
時
間　

11
時
〜
15
時
ま
で

▼
募
集
人
数　

先
着
30
人

※
保
護
者
に
よ
る
応
募
に
限
り
ま
す
。

問　

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
黒
潮
市
場
前　

み
す
み
や
薬
局
２
階
）

☎
2
8
2
-3
7
7
8

知
お

ら
せ

金
婚
夫
婦
表
彰
の
受
付
を
行
い
ま
す

第
57
回
金
婚
夫
婦
表
彰
（
熊
本
日
日
新
聞

社
主
催
）
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
該
当
し
表

彰
を
希
望
す
る
ご
夫
婦
は
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

な
お
、表
彰
を
希
望
さ
れ
た
夫
婦
の
氏
名
、

年
齢
は
、
熊
本
日
日
新
聞
社
と
広
報
み
ふ
ね

に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
者

昭
和
40
年
１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日

ま
で
に
結
婚
し
、
50
周
年
を
迎
え
た
夫
婦
。

た
だ
し
昭
和
39
年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚

し
、
一
度
も
届
出
を
せ
ず
に
表
彰
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
夫
婦
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

次
の
①
ま
た
は
②
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

①
５
月
下
旬
回
覧
の
「
第
57
回
金
婚
夫
婦

表
彰
該
当
者
名
簿
」
で
申
し
込
む
。

②
役
場
社
会
福
祉
係
へ
直
接
申
し
込
む
。

※
申
込
者
に
は
９
月
中
に
表
彰
式
な
ど
の
通

山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

崩
れ
が
起
こ
る
場
所
、
危
険
個
所
を
よ
く

注
意
し
て
み
る
と
、
危
険
信
号
と
思
わ
れ
る

変
化
が
現
れ
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
避
難
場
所
、
避
難
経
路
に
つ
い
て

も
日
頃
か
ら
家
族
や
地
域
ぐ
る
み
で
確
認
し

合
う
と
と
も
に
、
降
雨
時
に
は
テ
レ
ビ
な
ど

の
気
象
情
報
に
十
分
注
意
を
払
い
ま
し
ょ

う
。山

地
災
害
の
危
険
信
号
に
は
①
川
が
濁
っ

た
／
②
水
位
が
下
が
っ
た
／
③
亀
裂
が
走
っ

た
／
④
石
が
落
ち
て
き
た
／
⑤
わ
き
水
が
止

ま
っ
た
／
⑥
わ
き
水
が
増
え
た
／
⑦
井
戸
水

が
濁
っ
た
／
⑧
地
鳴
り
が
す
る
―
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
危
険
信
号
を
感
じ
た
ら
町
農
業
振

興
課
ま
た
は
、
上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
災
害
が

起
こ
っ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

☎
2
8
2
-1
6
0
7

上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

☎
2
8
2
-0
3
3
3

講
習
開
始
時
間
に
10
分
以
上
遅
れ
た
場
合

は
受
講
を
お
断
り
し
ま
す
。

筆
記
用
具
や
昼
食
は
持
参
し
て
下
さ
い
。

問　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

予
防
課
予
防
係

☎
2
8
2
-1
9
6
3

子
育
て
中
の
人
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

町
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
の
な
か
で
、
子
育
て
中
の
人
を
応
援
す
る

た
め
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
、
子
ど
も
を
短

時
間
預
か
る
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
御
船
町
在
住
で
、
子
ど
も
が

好
き
な
人
、
育
児
経
験
を
生
か
し
て
地
域
で

子
育
て
支
援
し
た
い
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
み
た
い
人
な
ど
、
年
齢
や
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
て
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

【
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
】

保
育
園
な
ど
の
送
り
迎
え
／
保
護
者
の
病

院
・
買
い
物
な
ど
外
出
時
の
一
時
預
か
り
／

兄
弟
姉
妹
の
学
校
行
事
の
間
な
ど
の
一
時
預

か
り
―
な
ど
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

（
託
児
有
・
予
約
制
）

▼
日
時　

７
月
９
日
木　

９
時
〜
16
時
30
分

▼
場
所

•
午
前　

町
子
育
て
ふ
れ
あ
い
館
内
多
世

代
交
流
室

•
午
後　

上
益
城
消
防
署
（
新
庁
舎
）

▼
内
容　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
／
講
話
／

　
　
　
　

普
通
救
命
講
習

▼
申
込
締
切　

７
月
２
日
木

問
・
申
込
先

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
2
8
2
-6
0
0
9

無
料
登
記
相
談
を
行
い
ま
す（
予
約
制
）

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
土
地
や
建
物
な

ど
の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関

す
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
９
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間

10
時
〜
16
時（

12
時
〜
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
２
階
相
談
室

問
・
予
約
先

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

☎
3
6
4
-2
1
4
5

（
音
声
案
内
で
②
↓
①
↓
②
を
押
し「
御

船
相
談
予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

法
律
相
談
の
受
付
が
変
わ
り
ま
す

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
困
り
事
や
悩
み
事
の
無
料
法

律
相
談
を
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30

分
よ
り
電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受

付
は
、
当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
名

▼
日
時　

７
月
15
日
水　

13
時
〜
16
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

不
動
産
登
記
に
関
す
る
問
題
の
無
料
相
談

会
を
、
司
法
書
士
と
土
地
家
屋
調
査
士
が
合

同
で
開
催
し
ま
す
。
取
り
扱
う
相
談
は
、
土

地
境
界
の
問
題
／
建
物
未
登
記
の
問
題
／
敷

地
に
通
じ
る
道
路
の
問
題
／
相
続
登
記
の
問

題
／
権
利
書
（
登
記
済
証
）
紛
失
の
問
題
な

ど
―
で
す
。
電
話
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
11
日
土　

10
時
〜
16
時

（
無
料
・
予
約
不
要
）

▼
開
催
場
所

•
第
１
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ 

ア
10
階　

会
議
室
７

•
第
２
会
場　

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
館

•
第
３
会
場　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ル
３
階
第
３
小
会
議
室

▼
相
談
電
話
番
号　

☎
3
7
2
-5
0
3
1

　
　
　
　
　
　
　
　

※
当
日
の
み

問　

土
地
家
屋
調
査
士　

嶋
崎

☎
2
8
8
-3
3
4
7

司
法
書
士　

湯
田

☎
3
4
2
-6
4
5
0

高
速
道
路
沿
線
の
皆
様
へ
お
願
い

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
九
州
支
社
熊

本
高
速
道
路
事
務
所
は
、九
州
自
動
車
道（
み

や
ま
柳
川
I
C
〜
え
び
の
I
C
）、
九
州
中

央
自
動
車
道
（
嘉
島
Ｊ
Ｃ
Ｔ
〜
益
城
本
線
料

※
講
習
会
の
詳
細
は
、
県
猟
友
会
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
５
回
、
第
６
回
に
つ
い
て
は
11
月
上
旬

に
発
表
予
定
で
す
。

問　

町
農
業
振
興
課
農
林
企
画
係

☎
2
8
2
-1
6
0
7

上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

☎
2
8
2
-0
3
3
3

県
猟
友
会

☎
3
7
1
-6
6
4
1

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
を
開
催

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
で
は
、
消
防

法
施
行
令
に
定
め
る
甲
種
防
火
管
理
資
格
取

得
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
講
習
日
時

▽
８
月
11
日
火　

８
時
30
分
〜
17
時

▽
８
月
12
日
水　

８
時
30
分
〜
12
時

　
（
甲
種
の
み
の
２
日
間
）

▼
講
習
場
所　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

（
新
庁
舎
）
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
申
込
期
間　

７
月
１
日
水
〜
31
日
金

▼
申
込
方
法

上
益
城
消
防
本
部
予
防
課
で
受
付
け
ま
す
。

※
平
日
の
み
８
時
30
分
〜
17
時
ま
で

※
受
講
申
請
書
は
、
上
益
城
消
防
署
・
山
都

消
防
署
・
蘇
陽
出
張
所
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
定
員　

先
着
70
人

▼
受
講
料　

４
，
０
０
０
円
（
受
付
時
徴
収
）

▼
そ
の
他

受
講
日
の
受
付
は
、
両
日
と
も
８
時
30
分

か
ら
。
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寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

佐
藤　

俊
明　

様
（
滝　

川
）
渡
邉
敏
之
様

増
永　

純
二　

様
（
木　

倉
）
キ
ミ
ヱ
様

村
上　

和
子　

様
（
豊　

秋
）
右
近　

様

本
田
テ
ル
子　

様
（
木　

倉
）
志
亀
人
様

勝
本
位
久
子　

様
（
七　

滝
）
ヨ
シ
エ
様

米
光
芙
美
子　

様
（
木　

倉
）
金
次
郎
様

寺
林　

敏
子　

様
（
木　

倉
）
俊
光　

様

冨
永　

信
子　

様
（
木　

倉
）
秋
雄　

様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝　

川
）

訂
正
と
お
詫
び

５
月
号
で
掲
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▼
10
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
わ
だ
い
」
ロ
ア
ッ
ソ

熊
本「
火
の
国
も
り
あ
げ
タ
イ
」の
写
真
説
明

　
（
誤
）
右
か
ら
藤
本
大
選
手

　
（
正
）
左
か
ら
藤
本
大
選
手

▼
20
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
日
記
」
の
住
所

　
（
誤
）
高
木

　
（
正
）
滝
川

　
　
　
　

競
技
開
始　

18
時
30
分
〜

▼
競
技
種
目

※
複
数
種
目
で
の
出
場
可

参加対象者
　年中・年長児
　小学生以上
　小学４年生以上
　中学生以上
　小学４年生以上
　中学生以上
　中学生以上
　小学生以上
　中学生以上

種目
50㍍男女
100㍍男女
200㍍男女
400㍍男女
800㍍男女
1500㍍男女
3000㍍男女

走幅跳
砲丸投

▼
参
加
資
格　

郡
内
に
居
住
す
る
、
年
中
児

　
　
　
　
　
　

以
上
で
健
康
な
人

　

※
郡
内
の
中
学
・
高
校
の
生
徒
は
出
場
可

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
期
限　

７
月
１
日
水

問
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
2
8
2
-4
1
1
1

そ
の
他

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
27
年
度
長
寿
杯
大
会

（
５
月
14
日
木
／
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
下
高
野
２（
中
西
勲
、福
永
伉
、南
部
治
男
、

木
村
定
徳
、東
雅
美
）

②
下
高
野
１　

③
西
上
野

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
協
会
第
１
回
大
会

（
５
月
14
日
木
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

金
所
）
と
南
九
州
自
動
車
道
（
八
代
Ｊ
Ｃ
Ｔ

〜
日
奈
久
I
C
）
の
計
約
１
６
２
㌔
を
維
持

管
理
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
強
風
に
よ
り
高
速
道
路
沿
線
の
土

地
か
ら
高
速
道
路
上
へ
竹
な
ど
が
倒
れ
こ
ん

で
、
高
速
道
路
を
走
行
す
る
自
動
車
に
衝
突

す
る
と
い
っ
た
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

高
速
道
路
沿
線
に
竹
な
ど
を
所
有
し
、
高

速
道
路
へ
の
危
険
が
予
知
さ
れ
る
よ
う
で
し

た
ら
、
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
高
速
道
路
上
へ
竹
な
ど
が
倒
れ
込

む
可
能
性
が
あ
っ
た
場
合
、
や
む
な
く
高
速

道
路
を
管
理
す
る
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会

社
に
て
伐
採
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
西
日

本
高
速
道
路
株
式
会
社 

九
州
支
社
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
速
道
路
ご
利
用
の
お
客
様
が
安
全
快
適

に
走
行
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問　

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
九
州
支
社

熊
本
高
速
道
路
事
務
所　

管
理
第
一
課

営
業
時
間（
平
日
）８
時
50
分
〜
17
時
20
分

☎
0
9
6
5
-3
9
-0
7
1
1

募

集

ナ
イ
タ
ー
陸
上
の
参
加
者
募
集

▼
期
日　

７
月
４
日
土

▼
場
所　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
日
程　

受
付　
　
　

17
時
〜

　
　
　
　

開
会
式　
　

18
時
〜

【
赤
コ
ー
ト
】
①
本
田
ヤ
ス
子
②
米
村
光
雄　

　

③
米
田
サ
エ
子

【
青
コ
ー
ト
】
①
山
本
史
恵
②
上
田
富
士
子　

　

③
田
中
ま
り
子

【
黄
コ
ー
ト
】
①
菱
田
佐
助
②
坂
本　

亨

　

③
西
村
孝

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
春
季
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
５
月
11
日
月
〜
25
日
月
／

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
９
チ
ー
ム
）

①
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ズ　

②
オ
ー
ル
七
滝

③
一
丁
目　

③
陣
ク
ラ
ブ

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

▼
５
月
の
発
生
状
況

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
102
867

5
1
16
2
8
10

５月中
19
207

0
0
6
0
0
2

御 船 町
発生件数

年累計
21
157

2
0
3
1
0
3

５月中
6
40

0
0
1
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

第65回
上益城郡民体育祭

平成28年１月10日日開催の「平成28年御船町成
人式」で、プログラムの企画や運営を行う実行委員
と、式典で意見発表を行う新成人者を募集します。
◆対象成人者　　平成７年４月２日～
　　　　　　　　平成８年４月１日に生まれた人
◆定員•募集期限　実行委員/10人　８月31日月
　　　　　　　　　意見発表/ ３人　９月30日水

７月12日、今年で65回目を迎える上益城
郡民体育祭が上益城郡内で開催されます。一
部の競技は７月４日から開催されます。御船
町代表選手への応援をお願いします。
※試合は、雨天などで延期になる場合があり
ます。
問　役場社会教育課社会体育係　

　　☎ 282-1261

７月４日土開催競技

●グラウンドゴルフ男子（吉無田高原芝生広場）
●グラウンドゴルフ女子（吉無田高原芝生広場）

７月５日日開催競技

●バレーボール男子（益城町総合体育館　メインアリーナ）
●バレーボール女子（益城町総合体育館　メインアリーナ）
●バスケットボール男子（御船町スポーツセンター）
●バスケットボール女子（御船町スポーツセンター）

７月11日土開催競技

●相撲（甲佐町　前田相撲場）

７月11日土・12日日開催競技

●軟式野球（嘉島町総合運動公園　野球場）
●ソフトボール男子（御船町民グラウンド）

７月12日日開催競技

●陸上競技（益城町総合運動公園陸上競技場）
●水泳（嘉島中学校プール）
●ソフトボール女子（御船町民グラウンド）
●ソフトテニス（益城町総合運動公園　テニスコート）
●卓球（益城町民体育館）
●バドミントン（嘉島町民体育館）
●柔道（益城町総合体育館　武道場）
●剣道（御船中学校体育館）
●空手道（御船町スポーツセンター　武道場）
●弓道（御船高等学校　弓道場）
●銃剣道（甲佐中学校体育館）
●サッカー（嘉島町総合運動公園　競技場）
●ゲートボール男子（御船町ゲートボール場）
●ゲートボール女子（御船町ゲートボール場）

◆内容　実行委員／成人式の企画や運営を行っても
らいます。９月中旬から数回の会議を開催
し、成人式の準備から当日の進行などを行
います。
意見発表／成人を迎えての「思い」「決意」
「夢」などのテーマを決め、原稿作成と式
での発表を行います。（原稿用紙３枚程度）

◆申込み方法　社会教育課社会教育係まで電話申込

成人式実行委員と意見発表者を募集します
問社会教育課社会教育係　☎２８２－０８８８

開会式　7 月12 日日（御船町スポーツセンター）

19 18Public Relations Mifune Town, 2015.6
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健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

Monthly  Capricious  Menu

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ 
☎ 282‒0888　休館日／毎週月曜日

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
クレヨンからのおねがい！ 新刊書情報

5月は50冊の本が入りました

「ノーと言える日本人」

長女・奏　絵ちゃん（２歳）

今年の１月に２才になった娘は、元気いっぱ
い歌を歌ったり、たくさんおしゃべりをする様
になりました。少し調子っぱずれな歌声と、ま
だまだ拙いおしゃべりは、とても可愛らしく、
親バカかな？とは思いつつも頬が緩んでしまう
毎日です。
最近、パパが仕事から帰ってくると大喜びで
出迎えに行き、パパも大喜びです。そんな時「パ
パ、好き？」と聞くと、にこにこしながら「好
きじゃない～」。ご飯時に、「ご飯食べようか？」
というと「いや～」等イヤイヤ期の到来を予感
させる物言いが増えてきました。そんな時は、
「ノーと言える日本人」すばらしい！！と思っ
て笑って乗り切ろうと思うのですが、感情のま
まに怒ってしまい反省することもしばしばです。
毎日、笑顔で過ごすのを目標に、母は頑張る
ので、これからも元気いっぱい、遊ぼうね。

（文・写真／木倉・小嶋みゆきお母さん）

歯を失う主な原因はむし歯と歯周病。とくに歯周病がメタボリックシンドローム
をはじめとした、全身のさまざまな病気に関わっていることがわかってきています。
●糖尿病との関係
糖尿病になると免疫力が低下して、歯周病を引き起こします。逆に歯周病が悪化
することで出てくる物質が血糖値をコントロールする働きを妨げ、糖尿病を悪化さ
せます。
●心臓病との関係
歯周病菌が血液に流れ込み、心臓の内膜に付着すると、心内膜炎という死に至る
病気を引き起こします。さらに、歯周病は狭心症や心筋梗塞などの心臓病のリスク
も高めます。
●肥満との関係
歯周病と肥満は影響し合っています。歯周病予防を心がけると、肥満の予防にも
つながることが分かっていますが、そのポイントは間食を減らすことと、よく噛ん
で食べることです。

 他にもある歯周病と関係する病気・・・

歯周病を予防するために、毎日の歯磨きと定期的な歯科検診を!!

ケビンが絵をかこうとクレヨン
の箱を取り出すと、ケビン宛の手
紙の束が。それは、クレヨンから
の手紙でした・・・ユーモアあふれ
る視点で、クレヨンたちの気持ち
を代弁したユニークな作品。

ドリュー・デイウォルト　文
オリヴァー・ジェファーズ　絵

木坂　涼　訳
◉一般書（29冊）
エッセイ／家族という病
小　　説／土漠の花
小　　説／ラプラスの魔女
◉児童書（21冊）
絵　　本／たのしいおかたづけ
ま ん が／３Ｄプリンターのひみつ
絵　　本／世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ

さ
て
、前
回
で
は
石
楔
工
法
を
採
用
す
る

石
橋
は
、県
内
で
最
も
古
い
部
類
に
属
す
る

と
言
い
ま
し
た
が
、最
古
の
ア
ー
チ
橋
か
ら

順
を
追
っ
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
渡
洞
口
橋（
山
鹿
市
）は
、流
失
後
に
元

あ
っ
た
場
所
の
近
く
に
移
築
復
元
さ
れ
て
お

り
、間
近
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
細
い
輪
石
の
短
辺
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て

ア
ー
チ
を
形
作
る
も
の
で
あ
り
、一
本
橋
の

よ
う
な
形
状
を
呈
し
ま
す
。
輪
石
の
長
辺
が

川
の
流
れ
と
垂
直
に
交
わ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
か
ら
リ
ブ
ア
ー
チ
と
呼
ば
れ
る
方
式
で
す
。

黒
川
眼
鏡
橋（
長
陽
村
）も
同
様
に
リ
ブ

ア
ー
チ
方
式
の
一
本
橋
で
あ
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。
流
失
後
の
残
存
石
材
を
観
察
し
た
と
こ

ろ
、日
渡
洞
口
橋
の
も
の
と
非
常
に
似
通
っ

て
い
ま
す
。
日
渡
洞
口
橋
が
こ
の
橋
の
試
作

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
2
橋
が
仁
平
に
よ

る
も
の
と
さ
れ
ま
す
。

豊
岡
橋（
熊
本
市
）は
、外
見
上
輪
石
に
石

楔
を
設
け
る
と
こ
ろ
は
共
通
し
て
い
ま
す
が
、

前
二
例
は
リ
ブ
ア
ー
チ
で
あ
る
の
に
対
し
て

長
辺
が
川
と
平
行
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
ア
ー
チ
方

式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
降
に
建
造

さ
れ
た
石
楔
工
法
に
よ
る
石
橋
は
ブ
ロ
ッ
ク

ア
ー
チ
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、橋
の
頂
点

で
あ
る
要
石
を
含
ん
だ
列
に
限
っ
て
は
石
の

長
辺
が
川
と
垂
直
に
交
わ
る
よ
う
に
配
置
さ

れ
て
お
り
、部
分
的
な
リ
ブ
ア
ー
チ
方
式
と

見
る
こ
と
も
で
き
る
点
は
、こ
れ
よ
り
も
後

の
石
橋
に
は
見
ら
れ
な
い
特
徴
で
あ
る
こ
と

か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。
輪
石
を
配
し
た
後

の
ア
ー
チ
の
上
に
石
積
を
し
、さ
ら
に
板
石

を
配
し
て
橋
の
面
を
整
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
点
も
面
白
い
点
だ
と
思
い
ま
す
。

熊
本
鈴
麦
線
に
架
か
る
橋
と
し
て
複
数
回
の

改
修
を
受
け
て
い
る
こ
と
か
ら
原
状
を
よ
く

残
し
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、要
石
に

建
造
年
代
と
石
工
な
ど
橋
に
関
わ
っ
た
人
物

の
名
前
が
刻
ま
れ
て
お
り
、仁
平
の
弟
子
で

あ
る
理
左
衛
門
に
よ
る
も
の
で
す
。

（
御
船
町
文
化
財
保
護
委
員　

橋
口
剛
士
）

胎児の低体重
早産

歯周病の炎症が胎盤に影響
を及ぼす 認知症 噛むことで脳が活性化し、歯

を失うと脳が萎縮しやすい

骨粗しょう症 歯周病と骨粗しょう症が重
なると、歯を失いやすい 肺炎 歯周病菌が誤って肺に流れ

込むことで、肺炎を起こす

動脈硬化 歯周病菌が血液に入ると動
脈硬化を促進する

腎炎
関節炎

血液に入った歯周病菌が、腎
臓や関節での炎症を促進する

つたな

↓
川の流れ

↓
川の流れ上から見た様子 上から見た様子

横から見た様子 横から見た様子

リブアーチ方式
(仁平系統 )

ブロックアーチ方式
（理左衛門系統）

日渡洞口橋、黒川眼鏡橋（端場橋） 豊岡眼鏡橋、門前川目鑑橋、井口眼鏡橋
藤崎八旛宮前石橋

架橋方法の比較

※上記は一本橋

かな  え

か
ら
だ
の
健
康
は
、

　
　
　
　

歯
の
健
康
か
ら
…
！

第 18回

ぶらり歴史散策ぶらり歴史散策

（下重　暁子　著）
（月村　了衛　著）
（東野　圭吾　著）

（ウルスス・ウェールリ　著）
（学研まんがでよくわかるシリーズ101）

（くさば　よしみ　著）

番外編（其ノ弐）

石楔工法による石橋

子育て日記

ク

の
紙
の
る
を

日渡洞口橋①▲

▲

豊
岡
橋
①

日渡洞口橋②▲黒川眼鏡橋▲

豊岡橋③▲豊岡橋②▲
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ミュージアムキャンプ
日　時　8月1日土～2日日
内　容　博物館に宿泊する1泊2日のプログラ

ム。化石採集や星空観察など、楽しい
体験が盛りだくさんです。

対象者　小学4年生～中学生（40名）
参加料　3,000円
申し込み方法
Webまたは往復はがきに「ミュージアムキャンプ参加希
望」と記入し次の事項を添えてお申し込みください。①
参加者の氏名（ふりがな）、②学年、③郵便番号、④住所、
⑤電話番号、⑥メールアドレス。はがき1通につき２人
まで申し込み可能です。申し込み多数の場合は抽選とな
ります。抽選結果はメール、または返信はがきにてお知
らせします。※申込締切　7月10日金　当日消印有効
申込先　〒861-3207　上益城郡御船町大字御船995-6　 

御船町恐竜博物館　ミュージアムキャンプ係宛て
ホームページ：www.mifunemuseum.jp/

　　　　　　　　　　　  registration.php

パレオマイクロワールド
日　時　7月26日日 10時～12時 
内　容　顕微鏡の中の秘密の世界、とても小さ

く可愛い化石たちをコッソリ教えます。
対象者　小学生以上（先着8組）
　　　　※事前申し込み必要
参加料　材料費100円（別途入館料必要）

あんしん納税

休日当番医

問 恐竜博物館　☎282-4051

全ての会場は恐竜博物館2階体験交流室

東経　130 度 48 分
北緯　 32度 42分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成 27年5月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比
人口　（平成 27年5月末現在）
　　　　　　　　　　 前月比

DATADATA

恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

高齢化率  30.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が
人口に占める割合です。

町長室

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

くらしの保健

元気クラブカレンダー
7日火

14日火

13日月

2日木

6日月

3日金

9日木

10日金

1日水

8日水

30日木

31日金

29日水

場所：御船町憩いの家／時間：10時～12時

場所：滝尾公民館／時間：10時～12時

場所：水越公民館／時間：10時～12時

場所：木倉公民館／時間：10時～12時

場所：下高野公民館／時間：10時～12時

場所：陣多目的集会所／時間：10時～12時

場所：七滝公民館／時間：10時～12時

場所：上野公民館／時間：10時～12時

場所：田代東部公民館／時間：10時～12時

場所：北田代分館／時間：13時30分～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785
※地域ごとに、開催日などを掲載しています。

I N FOR M A T ION

5月の主なうごき

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には
必ず電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

保健カレンダー
■乳幼児健診

男　　 8,450 人 （－8人）
女　　 9,244 人 （－9人）
計　 17,694 人 （－17人）
世帯数 7,091世帯（＋2世帯）

り
く
と

り
ん
こ

た
か
と

さ

な

は
る
か
ぜ

り
ん

あ
や
と

か
い
と

辺
田
見

小　

坂
陣

高　

木

滝　

尾

滝　

川

豊　

秋

滝　

尾

直　

之

光　

穂

篤　

史

大　

輔

憲　

幸
真

昭　

一

敬　

大

氏　

名　
　
　

  

保
護
者　

  

住　

所

うぶごえ

１日水

１日水

１日水

２９日水

日程

H27.２～３月生

H26.１１月生

H25.１１～１２月生

H26.9月生

対象者

10時～

９時～

13時

9時30分～

受付時間

４カ月児健診

７カ月児健診

１歳６カ月児健診

10カ月児教室

健診名

富
澤　

和
久

森
野　

剣
士

成
松　

佑
太

本
田　

裕
貴

（
横
井
）郁
乃

（
地
下
）実
里

（
内
田
）久
貴

（
西
田
）沙
織

高　

木

御　

船

豊　

秋

豊　

秋

高　

木

熊
本
市

熊
本
市

豊　

秋

氏
名　
（
旧
姓
）　  

婚
姻
日　

 

住　

所

むすばれ

5・5
5・17

5・24
5・29

の 

う
ご
き

人5月１日
〜
5
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

朝礼。
グリーンフェスタin吉無田、草スキー大会。
ロアッソ熊本御船町タウンデー
議会。上益城消防組合管理者会議。緑川改修期
成会役員会および定期総会。
上益城郡吟剣詩舞発表会。自治労上益城親善野
球大会。
緑川水防演習。七滝ふるさと滝まつり。御船高
等学校スポーツ祭。
春の交通安全運動出発式。町長会議。
財政ヒアリング。
県簡易水道協会総会。上益城地域観光推進協議
会総会。育苗部会花苗贈呈式。
ボランティア連絡協議会総会。
町身体障がい者福祉協議会通常総会。肥後銀行
本店ビル落成式および祝賀会。
シルバー人材センター定期総会。御船ライオン
ズクラブ結成45周年記念式典。
御船中学校体育大会。母子寡婦福祉会総会。自
衛隊父兄会宇城協議会総会。
大同青果訪問。防災セミナー、白川緑川水防連
絡会および白川緑川水系災害情報協議会合同会
議。花き振興会総会。
財政ヒアリング。加勢川改修期成会総会。

財政ヒアリング。老人会総会。平坦地区広域農
道整備事業推進協議会。中央地区中山間地域総
合整備事業推進協議会。町体育協会総会。
九州治水期成同盟連合会第38回定期総会。
財政ヒアリング。正副団長分団長会議。
御船小学校運動会。
東京御船会（東京都）
サントリー九州工場併設ビアレストランレセプ
ション。農業委員会懇親会。飼料稲生産組合総会。
御船地区衛生施設組合管理者会議および臨時議
会。財政ヒアリング。御船町甲佐町衛生施設組
合議会。上益城地方災害対策会議および上益城
水防連絡会。県消防協会上益城郡支部総会。
御船町甲佐町衛生施設組合指名審査会。緑川ダ
ム放流連絡協議会。上益城消防組合管理者会議
および臨時議会。行政相談員感謝状贈呈式。管
工事協同組合総会。フネッピーすこやかスポー
ツクラブ総会。
食生活改善推進委員会総会。御船校区遺族会慰
霊祭。議会運営委員会。小川・御船線監査。
御船地区更生保護女性会通常総会。町竹振興会
総会。健康づくり推進協議会総会。
文化協会総会。

1日
4日
6日
8日

9日

10日

11日
12日
13日

14日
15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日
22日
23日
24日
25日

26日

27日

28日

29日

30日

5日日

5日日

12日日

19日日

20日月

26日日

大久保耳鼻咽喉科医院

古閑整形外科胃腸科医院

御船クリニック

小糸整形外科医院

泰泉堂牟田医院

のぐち皮ふ科医院

耳・気・アレ

内・外・整

内・消

整・リウ・リハ

内・小

皮

☎282-3900

☎284-2010

☎282-0106

☎282-0050

☎282-0216

☎237-4112

21日火

28日火

27日月

16日木

27日月

17日金

23日木

24日金

15日水

22日水

■教室・相談

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

毎週月曜日

常時

フッ化物塗布

もぐもぐ教室

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

1日水

9日木

29日水

１歳～４歳

H27.6月の４カ月健診受診者

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

13時30分～15時30分

13時30分～16時30分

8時30分～17時15分

（離乳食教室）

（電話予約をおすすめします）

※要予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

富
永　

陸
斗

川
部　

凜
子

吉
本　

高
都

吉
本　

咲
菜

古
場　

春
風

内
村　

凛

岩
坂　

絢
叶

穴
井　

魁
翔   

５・４
５・５

５・６
５・１４

５・１９
５・２７

５・２８

氏　

名　
（
年
齢
）  

死
亡
日  

住　

所

（
85
歳
）

（
77
歳
）

（
91
歳
）

（
97
歳
）

（
92
歳
）

（
90
歳
）

（
63
歳
）

辺
田
見

木　

倉

七　

滝

木　

倉

木　

倉

滝　

川

御　

船

おくやみ 

本
田　

秀
義

米
光
金
次
郎

勝
本
ヨ
シ
エ

冨
永　

秋
䧺

寺
林　

俊
光

清
水
モ
モ
壽

原
田　

直
弘

固定資産税　　　　　　2期
国民健康保険税　　　　2期
介護保険料　　　　　　2期
後期高齢者保険料　　　1期　

納　期　日 　　　　　　7月31日金
口座振替日 7月27日月
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

編

集

後

記

▼
今
年
も
草
ス
キ
ー
大
会
の
取
材
で

吉
無
田
へ
。
雨
天
の
た
め
残
念
な
が

ら
草
ス
キ
ー
大
会
は
中
止
で
し
た
が
、

新
企
画
の「
大
草
原
か
け
の
ぼ
り
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
か
大

会
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
私
。

大
丈
夫
か
な
〜
と
不
安
で
し
た
が
、

な
ん
と
１
位
の
商
品
が
お
米
10
㌔
！

出
場
す
る
か
ら
に
は
家
族
の
た
め
に

米
を
ゲ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
！
と
、
吉

無
田
の
ロ
ー
ン
ス
キ
ー
場
を
か
け
の

ぼ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
か
ゴ
ー
ル
で

き
た
の
で
す
が
、
体
へ
の
負
担
は
大

き
く
、
ゴ
ー
ル
後
は
雨
が
降
っ
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
起
き
上
が
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
よ

し
、
来
年
に
向
け
て
運
動
を
が
ん
ば

ろ
う
。
と
そ
の
日
だ
け
思
っ
た
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
１
日
で
し
た
。

▼
高
木
の
発
掘
現
場
に
取
材
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
見
た
吉

野
ヶ
里
遺
跡
を
な
ん
と
な
く
想
像
し

な
が
ら
現
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
あ

る
の
は
数
メ
ー
ト
ル
程
の
深
さ
に
掘

ら
れ
た
平
ら
な
地
面
…
。
地
面
や
壁

の
断
面
に
印
が
つ
け
て
あ
る
け
れ
ど
、

こ
れ
で
何
故
遺
跡
だ
と
わ
か
っ
た
の

か
な
？
と
思
い
、
町
の
学
芸
員
や
調

査
員
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
、

勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
素
人

の
目
で
見
て
も
、
遺
跡
が
あ
る
と
は

ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、
や
っ

ぱ
り
専
門
家
は
す
ご
い
な
〜
と
思
い

ま
し
た
。

○○○○○

4個(600g)
20g
適宜

大さじ2
大さじ2

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを目標
に活動しています。

新玉ネギ
桜エビ
だし汁

A　薄口醤油
　　みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

①新玉ネギは、皮をむき、芯をくりぬき、
上から2/3くらいの高さまで十字に切り
込みを入れる。
②小さめの鍋に新玉ネギ、桜えびを入れ、
新玉ネギがかぶるくらいのだし汁とAの
調味料を入れ蓋をして火にかける。
③沸騰したら、弱火にし、新玉ネギがトロ
トロになるまで15分くらい煮たら出来上
がり。

94kcal
5.3ｇ
0.2ｇ
15.2ｇ
162mg
0.6mg
1.6ｇ

No.571

玉ねぎに含まれている栄養素で有名なのはビタミンB1で、この栄養
素は炭水化物をエネルギーとして分解するのに必要な栄養素です。　
更に、玉ねぎの辛味の原因ともいえる硫化アリル。これはビタミンB1
の吸収を助けてくれる栄養素なのです。こういった栄養素は水に溶け
やすかったり熱に弱かったりするので、玉ねぎの栄養素を効率良く摂
るなら、生食が一番です。しかし、新玉ねぎは日持ちがしないので生食にあいたら、新鮮なうちに1個丸ごと煮物にしてさっ
さと食べてしまいましょう。桜エビのうまみがよくあい、だし汁も一緒にとると水に溶け出してしまった栄養素も採るこ
とができます。

作り方

No.571No.5716
20152015

P U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W NP U B L I C  R E L A T I O N S  M I F U N E  T O W N

広  報広  報

毎月１回15日発行毎月１回15日発行

力
強
く
民
舞
ソ
ー
ラ
ン
節

町
内
小
中
学
校
で
運
動
会
・
体
育
祭

（
９
㌻
に
関
連
記
事
）

力
強
く
民
舞
ソ
ー
ラ
ン
節

町
内
小
中
学
校
で
運
動
会
・
体
育
祭

（
９
㌻
に
関
連
記
事
）

４年生と年長児が一緒にイモ植え
しっかり育て、サツマイモ

5月28日、木倉小学校4年生21人と若葉保育園年長
児28人が、岸義美さん（木倉）の畑にサツマイモを植え
ました。交流を目的に毎年行われているイモ植えで、4
年生が参加するのは今年が初めて。先生から説明を聞い
た園児たちは、ペアになった4年生に植え方を教わりな
がら、イモ植えを楽しみました。若葉保育園の増田瑠々
加ちゃんは「お兄ちゃんお姉ちゃんと植えられておもし
ろかった。大きくなるのが楽しみです」と話しました。4 年生に植え方を教わっている園児


