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イ
ラ
ス
ト
は

た
て
に
描
い
て
ね

血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
べ
方
の
野
菜
か
ら
先
に
食
べ

て
ゆ
く
事
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

又
よ
く
か
ん
で
、
30
回
以
上
は
か
む
よ
う
に
…
。
こ
れ
が
、

な
か
な
か
大
変
で
す
。
す
ぐ
の
み
こ
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

日
頃
よ
く
か
ん
で
な
い
と
分
り
ま
し
た
。

（
辺
田
見
・
Ｆ
さ
ん
）

　

噛
む
こ
と
は
血
糖
値
を
上
げ
な
い
こ
と
以
外
に
も
様
々

な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
人
間
が
自
分
の
意
志
で
調
整
で
き

る
、
唯
一
の
消
化
酵
素
で
あ
る『
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
』は
、
よ

く
噛
む
こ
と
で
、
唾
液
腺
が
刺
激
さ
れ
、
分
泌
量
が
多
く

な
り
ま
す
。
食
べ
た
物
の
消
化
・
吸
収
が
よ
く
な
る
こ
と

で
、
胃
腸
へ
の
負
担
も
へ
り
ま
す
。
特
に
、
貧
血
気
味
の

方
に
は
、
鉄
分
の
吸
収
も
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
美
容

の
面
か
ら
は
、口
輪
筋（
口
ま
わ
り
の
筋
肉
）が
鍛
え
ら
れ
、

ほ
う
れ
い
線
が
目
立
た
な
く
な
り
、
若
々
し
い
表
情
を
作

り
ま
す
。
噛
む
こ
と
は
い
い
こ
と
づ
く
し
で
す
ね
。

（
健
康
推
進
係
）

短 　

歌

張
り
替
え
し
真
白
き
障
子
に
桜
葉
の
夕
陽
に
木
洩も

れ
陽
チ
ロ
チ
ロ
揺
れ
る

甲
斐
レ
イ
子

妻
も
子
も
捨
て
て
来
た
の
か
青
鷺
は
孤
独
の
ぬ
き
足
今
日
も
青
田
に

金
森　

英
子

落
葉
焼
く
煙
の
向
こ
う
に
陽
は
沈
む
長
い
こ
の
道
誰
も
知
ら
な
い

北
村
ヤ
ヨ
イ

誰
を
待
つ
の
か
夕
べ
紅べ

に

さ
す
白お

し
ろ
い粉

花
恋
の
逢
瀬
の
思
い
出
の
ご
と

平
野　

文
子

黄た
そ
が
れ昏

の
山
の
麓
の
一
軒
屋
窓
の
灯
り
に
幸
せ
ゆ
ら
ぐ

藤
本　

京
子

籾も
み

干
せ
る
筵

む
し
ろ

の
間
駆
け
ぬ
け
て
遊
び
に
行
き
し
よ
鞄
投
げ
や
り

正
宗
タ
ツ
子

こ
の
夏
の
日
照
不
足
を
憂
い
つ
つ
刈
入
近
き
稲
田
見
て
い
る

山
本
志
満
子

田た

じ仕
舞ま

い

の
煙
ゆ
っ
く
り
塔
と
な
る
田
毎
に
お
灸

き
ゅ
う

す
え
て
い
る
ご
と

市
川　

結
子

俳 　

句　
　
　
　

御
船
春
菊
句
会　

水
野
つ
と
む
選

小
春
日
や
羽は

音お
と

水み
ず
お
と音

か
し
ま
し
き　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
ケ
イ
子

若
人
に
交
り
て
学
ぶ
文
化
の
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方　

宣
子

立
冬
や
空
に
真
赤
な
ア
ド
バ
ル
ー
ン　
　
　
　
　
　
　

守
田　

律
子

日
向
路
へ
落
葉
の
旅
の
始
ま
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　

丹
生　

則
子

詩う
た

心ご
こ
ろ肝

に
命
じ
て
冬
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

順
子

鴨
遊
ぶ
湖う

み

の
広
さ
を
ほ
し
い
ま
ま　
　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
と
も
こ

手
に
並
べ
大
根
種
を
蒔
き
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
志
美
子

肥  

後  

狂  

句　
天
狗
会

飽
き
ら
れ
て　

野
良
に
転
向
し
た
ペ
ッ
ト　
　
　
　
　

増
永　

笑
和

飽
き
ら
れ
て　

箪た
ん

笥す

の
中
で
眠
っ
と
る　
　
　
　
　
　

河
地　

ゆ
き

ま
だ
早
い　

弟
子
の
独
立
渋
り
よ
る　
　
　
　
　
　
　

林
田　

実
花

よ
か
具
合　

街
に
行
く
な
ら
乗
せ
な
っ
せ　
　
　
　
　

藤
本　

好
水

遊
び
仲
間　

二
つ
返
事
で
飛
ん
で
行
く　
　
　
　
　
　

川
部　

呉
穂

こ
そ
ー
っ
と　

通
帳
眺
め
北ほ

く

叟そ

笑
み　
　
　
　
　
　
　

𠮷
田　

楽
園

ま
だ
早
い　

彼
岸
の
前
に
衣
替
え　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

道
草

パ
ッ
と
せ
ん　

歳
に
似
合
わ
ん
恰
好
し　
　
　
　
　
　

田
中　

穂
波

一  

般  

投  

稿

幼
き
も
腕
ま
く
り
し
て
甘
藷
掘
る

常
石　

山
紫

水
生あ

る
る
水
面
の
青
や
柿
の
村

藤
原　

若
葉

杖
引
き
て
朝
の
散
歩
の
行
き
帰
り
紅
葉
色
映
ゆ
秋
深
み
ゆ
く

松
岡
フ
ミ
ヱ

12
歳
ま
で
大
阪
府
泉
南
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

当
時
の
遊
び
と
言
え
ば
今
の
様
に
、
ゲ
ー
ム
は
家
に

は
無
か
っ
た
の
で
、ゴ
ム
と
び
や
、ま
ま
ご
と
、ロ
ー

ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
で
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
熊
本
の
父

の
実
家
へ
引
っ
越
す
事
に
な
り
、
家
族
５
人
か
ら
、

祖
父
・
祖
母
の
７
人
家
族
と
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
反
抗
期
だ
っ
た
私
は
、
祖
母
と
よ
く
ぶ
つ
か
る
事

が
多
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
る
時
は
、
干

柿
を
干
し
て
あ
る
の
が
減
る
と
私
の
せ
い
に
さ
れ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
同
居
し
て
間
も
な
く
、
お
は
し

の
持
ち
方
を
注
意
さ
れ
、
そ
の
当
時
、
負
け
ず
嫌
い

だ
っ
た
私
は
必
死
に
な
っ
て
正
し
い
持
ち
方
に
直
す

努
力
を
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
正
し
く
持
つ
事
が
出

来
て
お
り
、
今
で
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私

の
子
ど
も
達
も
正
し
い
は
し
の
持
ち
方
が
出
来
て
い

な
い
の
で
出
来
る
様
に
口
を
す
っ
ぱ
く
し
て
教
え
て

い
き
た
い
で
す
。
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まちへの
先生の 青春昔話

みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラスト
コーナー

上
野
保
育
園　

米よ
ね
む
ら村　

奈な

み美　

給
食
員

（
大
阪
府
泉
南
市
出
身
）

「 

感　

謝 

」

▼小学6年生の修学旅行での1枚（右から1人目）


