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恐竜時代への旅

　

当
館
の
姉
妹
館
で
あ
る
ロ
ッ
キ
ー
博

物
館
が
企
画
製
作
し
た
特
別
展
が
熊

本
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。国

宝
級
と
言
わ
れ
る
世
界
最
大
の
テ
ィ
ラ

ノ
サ
ウ
ル
ス
の
頭
骨（
実
物
）は
圧
巻

で
す
が
、そ
の
他
に
も
恐
竜
た
ち
の
真

の
姿
に
迫
る
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
数

多
く
示
さ
れ
て
い
て
、内
容
は
盛
り
だ

く
さ
ん
。今
回
は
、こ
の
恐
竜
展
の
見

所
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
恐
竜
展
の
テ
ー
マ
は「
恐
竜
の

成
長
」。現
生
の
動
物
と
同
じ
よ
う
に

恐
竜
も
成
長
に
伴
っ
て
骨
格
が
変
化
し

た
と
い
う
こ
と
を
様
々
な
成
長
段
階

の
化
石
標
本
か
ら
示
し
て
い
ま
す
。北

米
で
は
、ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
が
見
つ
か

る
地
層
か
ら
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
よ
り

大
き
い「
ト
ロ
サ
ウ
ル
ス
」と
い
う
恐

竜
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。モ
ン
タ
ナ

州
立
大
学
の
ホ
ー
ナ
ー
博
士
ら
は
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
様
々
な
成
長
段

階
の
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
の
化
石
を
発

掘
し
、え
り
飾
り
や
角
の
特
徴
が
成
長

に
伴
っ
て
変
化
す
る
こ
と
を
発
見
し
ま

し
た
。こ
の
変
化
の
中
に
当
て
は
め
る

と
、ト
ロ
サ
ウ
ル
ス
と
呼
ば
れ
て
い
た

化
石
は
、ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
が
大
き
く

成
長
し
た
個
体
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

た
の
で
す
。

　
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
は
狩
り
を
し

て
い
た〝
プ
レ
デ
タ
ー
〞で
は
な
く
、死

肉
を
あ
さ
る〝
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
〞だ
っ

た
」と
い
う
説
に
、い
く
つ
か
の「
証

拠
」を
提
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
所

の
ひ
と
つ
で
す
。テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
は

成
長
す
る
と
歯
が
太
く
丸
み
を
お
び

て
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な
形
の
歯
は
、

骨
を
か
み
砕
い
て
食
べ
る
の
に
適
し
て

い
ま
す
。動
く
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の

横
に
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
が
噛
ん
だ
痕

が
残
っ
て
い
る
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
の
化

石
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。成
長
す
る

と
体
重
が
重
く
な
り
、獲
物
を
追
い
か

け
る
の
に
向
か
な
い
体
格
を
し
て
い
た

こ
と
や
、脳
の
中
で
は
嗅
覚
に
関
係
す

る
部
分
が
大
き
く
発
達
し
て
い
た
こ

と
も
、〝
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
〞説
を
支
持

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
文
／
恐
竜
博
物
館・池
上
直
樹
）

恐竜の聖地モンタナ発
「恐竜展 2012 inくまもと」
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食
中
毒
と
は
原
因
と
な
る
細
菌
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
が
付
着
し
た
食
べ
物
を
食
べ
た

こ
と
で
生
じ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。

主
な
症
状
は
腹
痛
、
嘔
吐
、
発
熱
、
頭
痛

な
ど
で
す
。
衛
生
環
境
が
よ
い
は
ず
の
日

本
で
す
が
、
必
ず
し
も
食
中
毒
は
減
っ
て

い
ま
せ
ん
。
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
が
近
く
に
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

食中毒予防のチェックポイント
買い物のとき
　□生鮮食品を買うときは、必ず賞味期限を確認する
　□冷凍、冷蔵が必要なものは買い物の最後に買う

保存するとき
　□冷蔵庫や冷凍庫に保存するときは詰め込みすぎないよ
　うに７割くらいにする
　□肉や魚はほかの食品に汁がかからないように保存する

料理の下準備をするとき
　□ラップしてある野菜もよく洗う
　□冷凍されているものは電子レンジで解凍する

調理するとき
　□包丁やまな板は、洗ったあとに熱湯で消毒する
　□加熱するときは中心部まで十分に加熱する
　□調理中にトイレに行ったり、動物に触ったりしたら
　必ず手を洗う

食事をするとき
　□食事の前には必ず手を洗う

残りものを保存するとき
　□残りものはすぐ冷えるように、小さな容器に保存する
　□ちょっとでもあやしいと思ったら、迷わず処分する
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00K おすすめ  今月の本
すてきなあなたに　よりぬき集

ボニー・ベッカー　著　横山　和江　訳
ケイディ・マクドナルド・デントン　絵

　クマはお客をとめたことがありま
せん。夜は完璧に静かでなければ
眠れないからです。でもある日、お
友だちのネズミがおとまりにやって
きました！はたして、クマは？

暮しの手帖社　著

　雑誌「暮らしの手帖」に1969年
から連載している人気エッセイ
「すてきなあなたに」から数多の
すてきなお話を厳選し再編集。既
刊の「すてきなあなたに」シリー
ズより軽く、持ち運びもしやすい
装釘です。

暗　転
堂場　瞬一　著

　週刊誌の記者、辰巳五朗が乗っ
た満員電車が突然脱線した。負傷
し、搬送された病院でこの鉄道事
件の被害の大きさを知りショック
を受けた辰巳だが、あるきっかけ
で事故の原因を調べ始める。　

子育て日記 周りに支えられて

長男・優斗くん  （左）

次男・歩夢くん  （右）

三男・史龍くん  （中央）

ゆう と

あゆ む

しりゅう

 わが家の子ども達は３兄弟。優しくマイ
ペースで甘えん坊な長男・優斗。お兄ちゃ
んがライバルでミニカー好きな次男・歩夢。
６月に産まれたばかりの三男・史龍。毎日、
兄弟げんかや悪さで怒ることもしばしばで
すが息子たちはいつも「ママ大好き」「マ
マいつもありがとう」と言ってくれます。
御船に嫁いで知り合いがいない中、寂しい
のと慣れない育児で涙する時期もありまし
た。しかし今では、悩みを相談したり、楽
しい時間を共有できるママ友達に出会えま
した。今、子育てが楽しいのは、可愛い子
どもたちやママ友達、御船の子育て環境や
家族のサポートがあってのことだと思いま
す。これからも周りの人や環境に感謝しな
がら楽しく過ごしていきたいです。
（文・写真／佐藤裕美子お母さん・滝尾）

新刊書情報
7月は99冊の本が入りました

◉一般書（60 冊）
小　　説／白戸修の事件簿 （大倉　崇裕 著）
エッセイ／潜り人92歳 （大崎　映晋 著）
小　　説／定年待合室  （江波戸哲夫 著）

◉児童書（39 冊）
よみもの／ムジカの森の音楽隊  （さくらいともか 著）
絵　　本／のはらのおへや  （みやこしあきこ 著）
よみもの／さいごのさいごのなかなおり  （三田村信行 著）

おとまり、おことわり？


