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「
目
配
り
気
配
り
の

   　
　
　

   

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

◉Profile
たかの・かずみ
国立信州大学大学院卒。NPO法人
Osaka21理事長、国際生涯学習研究
財団理事などを務める。老人デイケ
アの創設者としても知られる。「袋
小路の向こうは青空」「地域医療福祉
システムの構築」など著書多数

「
認
知
症
は
風
邪
と
同
じ

      

お
せ
っ
か
い
を
や
け
る
町
に
」

　町社協では、地域の支え合いをお手伝いする事業として、見
守りネットワークや地域サロンを展開しています。見守りネ
ットワークは、各地域の高齢者を見守りタイが声掛けや訪問を
行う活動です。地域サロンは、嘱託区単位で体操や茶話会で交
流を図ります。緊急安心カードの設置（写真右）も呼びかけて、
地域にあった支え合いの方法を一緒に考えます。詳しい内容
は、電話でご連絡ください。

▼問い合わせ
　町社会福祉協議会　☎282-0785

　町では、平成23年度に認知症対策推進事業として、認
知症サポーターの養成、家族の集い（写真左）、認知症に
強い脳を作るパソコン教室などを行っています。平成
24年4月からは、認知症施策総合推進事業で、もの忘れ
や地域巡回の相談にも力を入れて、安心して暮らせるま
ちづくりをサポートしていきます。認知症のことでお
悩みの人は、まずは電話でご相談ください。

▼問い合わせ
　町地域包括支援センター（役場福祉課内）☎282-2911

社協包括

　七滝中央小学校（村上孝利校長、72人）で2
月20日、認知症の学習会が開かれました。こ
れは町地域包括支援センターが主催。認知症
への正しい理解などを目的に、町内すべての小
中学校で開いているものです。講師は、老人総
合福祉施設グリーンヒルみふねの吉本洋施設
長が務め、認知症という病気、絵本を使った朗
読、接し方などについて話しました。受講後に
は、認知症サポーターの証となるオレンジリン
グが児童たちに手渡されていました。

教
育
現
場
で
認
知
症
へ
の
理
解
図
る

　認知症は、その人にとっては
とても大変なことです。家族に
世話もかけるけど、家族だから
大切な人だと思いました。私も
もの忘れしたことがあるから、
そのことを思い出して、認知症
の人の気持ちになれたらと思い
ます。学習を振り返って、やさ
しく声を掛けたり、一緒に行動
をとったり、たくさん話しかけ
れたらいいなって思います。

　認知症は、もの忘れや、人と話
せなくなったりする少し寂しい
病気だと感じました。道に迷っ
たりしたことを思い出すと、認
知症のことがよく分かると思い
ます。これからは、地域の人に
も自分からあいさつをして、進
んで会話することを心がけます。
勉強したことを家族や、周りの
人に伝えて、認知症の人たちを
助けてあげたいです。
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い
つ
も
と
違
う
、ち
ょ
っ
と
し
た
、

小
さ
な
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
小
さ
な
気
づ
き
が
、

お
お
ご
と
を
未
然
に
防
い
だ
り
、

早
め
の
手
立
て
を
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
す
。

要
な
こ
と
は
、
何
か
に
気

づ
い
た
と
き
、
誰
か
が
、

ど
こ
か
へ
連
絡
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。こ
の
と
き
、緊
急
安
心
カ
ー

ド
、
見
守
り
活
動
や
連
絡
会
を
通

し
て
意
識
し
て
い
ま
す
か
ら
、
連

絡
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
す
。
緊

急
安
心
カ
ー
ド
は
、
家
の
中
に
置

い
て
も
ら
い
、「
救
急
車
を
呼
ば

な
ん
」「
家
族
に
連
絡
せ
な
ん
」

な
ど
、
緊
急
時
に
は
、
本
人
以
外

で
も
カ
ー
ド
を
見
れ
ば
必
要
な
と

こ
ろ
に
連
絡
で
き
ま
す
。

域
サ
ロ
ン
も
小
地
域
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
環
で

す
。
サ
ロ
ン
活
動
は
、
高
齢
者
の

支
え
合
い
、
ふ
れ
あ
い
、
集
い
の

場
と
し
て
地
域
の
人
た
ち
の
手
で

主
体
的
に
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
も
、
サ
ロ
ン
で
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
こ
の
事
業
の
柱
が
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
地
域
サ
ロ
ン
で

す
。
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
見
守

り
タ
イ
♥
②
地
区
で
の
連
絡
会
③

地
域
サ
ロ
ン
④
緊
急
安
心
カ
ー
ド

―

の
４
つ
。
皆
さ
ん
が
普
段
意
識

せ
ず
に
さ
れ
て
い
る
目
配
り
気
配

り
の
活
動
で
す
。
隣
近
所
と
の
声

の
掛
け
あ
い
、
ふ
れ
あ
い
が
見
守

り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
サ
ロ
ン
と

思
っ
て
く
だ
さ
い
。

守
り
活
動
は
、「
電
気
は
つ

い
て
る
か
な
」「
カ
ー
テ
ン

は
空
い
て
る
か
な
」
な
ど
を
気
に

掛
け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

声
を
掛
け
る
、
定
期
的
に
訪
問
す

る
人
、
そ
っ
と
見
守
る
だ
け
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
何
気

な
い
目
配
り
気
配
り
の
な
か
で
、

ど
も
も
、
若
っ
か
も
ん
も
、

減
る
ば
か
り
。増
ゆ
っ
と
は
、

年
寄
り
と
不
安
ば
っ
か
り―

」

　

こ
れ
は
七
滝
地
区
社
協
会
長
の

言
葉
で
す
。
昼
間
、
若
い
人
は
仕

事
に
出
て
高
齢
者
ば
っ
か
り
と
い

う
地
区
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、
倒
れ
て
も
誰
か
気
づ
い
て
く

れ
る
だ
ろ
う
か
。
認
知
症
に
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
か
。
災
害
が
お

き
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
。

そ
ん
な
不
安
を
少
し
で
も
安
心
に

つ
な
げ
る
た
め
、
思
い
を
巡
ら
せ

た
も
の
が
小
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。

社
協
に
は
、
地
域
の
支
え
合

い
と
、
そ
の
仕
組
み
作
り
を

お
手
伝
い
す
る
小
地
域
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
事
業
が
あ
り

見

「
子

地

重
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町社会福祉協議会

木下美千代さん

七滝中央小6年

𠮷本奈那子 さん（田代）

七滝中央小6年

木村　隼斗 さん（七滝）

福祉

本
で
一
番
の
福
祉
の
ま
ち

は
、
北
海
道
本
別
町
で
す
。

こ
こ
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
人

は
登
録
し
ま
す
。
町
民
は
登
録
さ

れ
た
人
を
笑
い
者
に
す
る
わ
け
で

も
な
く
、大
事
に
し
て
く
れ
ま
す
。

風
邪
を
引
く
こ
と
と
認
知
症
は
同

じ
で
す
。
た
だ
の
病
気
で
す
か
ら

ね
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
で
守
っ
て

い
こ
う
っ
て
。

　

認
知
症
の
家
族
が
い
た
ら
、「
私

が
3
時
間
か
わ
る
か
ら
、
昼
寝
し

た
ら
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い

て
く
れ
た
ら
、
ど
れ
ほ
ど
い
い
で

し
ょ
う
。
そ
う
い
う
こ
と
が
当
た

り
前
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
に

は
、
お
せ
っ
か
い
を
や
い
て
く
だ

さ
い
。
お
せ
っ
か
い
を
や
く
こ
と

が
お
か
し
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
、
そ

ん
な
町
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

い
い
で
す
ね
。

　

認
知
症
を
理
解
し
て
、
お
互
い

さ
ま
の
関
係
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
そ
う
し
た
ら
、
袋
小
路

の
向
こ
う
に
青
空
が
チ
ラ
ッ
と
で

も
見
え
た
ら
、
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
青
空

を
み
ん
な
で
見
せ
る
よ
う
に
工
夫

を
し
て
い
く
、
そ
ん
な
町
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
重
要
で
す
。

は
調
査
を
し
ま
し
た
。
認

知
症
の
人
に
誰
が
一
番
に

気
づ
い
た
の
か
を
。
そ
れ
は
幼
な

じ
み
で
す
。
近
所
の
人
も
最
初
に

気
づ
き
ま
す
が
、
家
族
に
言
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
手
遅

れ
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
。

　

御
船
町
が
使
っ
て
い
る
緊
急
安

心
カ
ー
ド
は
、
も
の
す
ご
く
い
い

で
す
ね
。
気
が
つ
い
た
人
が
カ
ー

ド
を
持
っ
て
「
○
○
さ
ん
を
見
て

く
れ
ま
せ
ん
か
」
と
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
。
ず
っ
と
一
緒
に

育
っ
て
き
た
地
区
の
人
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
い
く
の
を
黙
っ
て
見

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
町
や
町
社

協
に
伝
え
ら
れ
る
仕
組
み
を
つ

く
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

知
症
の
人
を
抱
え
て
し
ま
っ

た
家
族
は
、
袋
小
路
に
は

ま
っ
た
よ
う
に
出
口
が
見
え
ま
せ

ん
。
日
々
悩
ん
で
、
困
っ
て
、
介

護
を
放
り
出
し
て
し
ま
う
こ
と
に

も
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
は
病
気
で
、
単
な
る
も

の
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
っ

た
こ
と
の
一
部
分
を
忘
れ
た
ら
、

そ
れ
は
老
化
で
す
。
意
欲
、
自
発

性
、や
る
気
、注
意
力
が
な
く
な
っ

た
と
感
じ
た
ら
、「
も
し
か
し
た

ら
」
っ
て
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
一
番
近
い
人
に
対
し

て
、
症
状
が
き
つ
く
で
ま
す
。
だ

か
ら
、
世
話
を
し
て
い
る
人
は
戸

惑
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
責
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。
同
じ
話
は
何
度
で

も
聞
い
て
、
周
り
の
人
も
助
け
て

く
だ
さ
い
。
仲
間
の
助
け
合
い
が

私

認日

鷹野　和美さん

Interview

町


