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Special
Topics
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高木地区下高野民生委員

木村みち子さん（高木・60歳）

「
生
き
る
力
を
支
え
る
」 地域

母を在宅で介護する

橋本　純子さん（木倉・66歳）

「
母
の
笑
顔
と　
　
　
　

　
　
　

誇
り
を
大
切
に
」 家族

◉認知症
脳細胞の働きが悪くなって起きる病気。症状は、もの
忘れ、場所や人がわからなくなる、理解力の低下など。
主にアルツハイマー病と、脳血管性認知症がある。

28

認知症になっても
ずっとこのまちで
認知症になっても
ずっとこのまちで

誰にでも起こり得る病気「認知症」。現在、85歳以上の 4 人に 1 人は認知症
の症状があるといわれ、町でも認知症の人が増えることが予想されています。
今回、認知症フォーラムでの在宅介護、地域や町社協の取り組みにスポット
を当て、誰もがいきいきと暮らしていける、支え合うまちづくりを考えます。

Forum

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
と
の
打

ち
合
わ
せ
な
ど
、
自
宅
で
生
活
が

出
来
る
よ
う
に
準
備
を
し
ま
し
た
。

の
仕
事
を
し
て
8
年
に
な
り

ま
す
。
高
齢
者
、
障
害
者
の

れ
が
と
て
も
う
れ
し
く
、
活
動
の

支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

族
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
昨

年
7
月
、
地
区
の
区
長
や
役

員
に
呼
び
か
け
て
、
災
害
時
要
援

護
者
対
象
リ
ス
ト
作
り
、
小
地
域

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
見
守
り
隊

の
結
成
を
訴
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
て
も
協
力
的
で
ど
ん
ど
ん
輪
が

広
ま
り
、
元
気
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン

の
サ
ポ
ー
タ
ー
、
消
防
団
、
各
団

体
で
、
対
象
者
と
支
え
る
側
の
人

が
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

社
協
に
も
見
守
り
隊
を
申
請
し
て

緊
急
安
心
カ
ー
ド
を
作
成
し
、
声

掛
け
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
で

も
、
区
長
や
地
区
の
皆
さ
ん

を
巻
き
込
ん
で
い
ま
す
。
御
船
町

や
高
木
地
区
に
住
ん
で
て
良
か
っ

た
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
、
サ
ロ
ン

や
元
気
ク
ラ
ブ
で
友
達
の
輪
を
つ

く
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、
高

齢
者
に
な
っ
て
も
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
誰
か
が
見
守
り
支
え

て
く
れ
る
よ
う
な
安
心
の
ま
ち
づ

く
り
を
み
ん
な
で
や
っ
て
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
自
身
も
安
心

し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

駆
け
つ
け
る
と
意
識
も
な
く
体
も

動
か
な
い
状
態
に
。「
つ
ら
い
別

れ
な
の
か
」
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し

た
。
何
度
も
見
舞
い
に
行
く
う
ち

に
、
少
し
ず
つ
回
復
さ
れ
、
リ
ハ

ビ
リ
病
院
に
転
院
。
車
い
す
で
移

支
え
に
な
ろ
う
、
生
き
る
力
を
支

え
よ
う
と
活
動
し
て
い
る
と
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
と

き
か
ら
一
筋
の
光
が
差
し
込
ん
だ

み
た
い
に
明
る
い
表
情
を
み
せ
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

動
で
き
る
程
度
に
な
り
ま
し
た
。

「
住
み
慣
れ
た
家
に
帰
り
た
い
」

と
本
人
の
意
志
が
強
く
、
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
取

り
ま
し
た
。
自
宅
の
掃
除
、
段
差

の
工
事
、
ベ
ッ
ド
搬
入
、
ケ
ア
マ

木
地
区
下
高
野
は
、
御
船
町

で
一
番
世
帯
数
が
多
い
地
域

で
す
。
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
も
多

く
、
毎
月
72
軒
の
声
掛
け
訪
問
を

し
て
い
ま
す
。
最
初
は
地
域
の
こ

と
も
、
地
理
も
、
人
も
わ
か
ら
ず

な
じ
む
ま
で
は
大
変
で
し
た
。

　
「
ま
だ
声
掛
け
し
て
心
配
し
て

も
ら
う
ご
つ
年
取
っ
ち
ゃ
お
ら
ん

け
ん
、
来
ん
で
よ
か
ば
い
」「
あ

た
た
ち
も
暇
な
」
と
言
わ
れ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
め
げ
ず
に

訪
問
を
続
け
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、

「
も
う
帰
る
と
ね
」「
お
茶
飲
ん
で

行
っ
て
」
と
か
、
井
戸
端
会
議
に

入
っ
て
話
を
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
今
で
は
、
見
守
り
家
庭
訪
問

が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お

互
い
笑
顔
で
言
葉
を
交
わ
し
合
う

こ
と
が
、
い
つ
の
間
に
か
楽
し
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
。

動
の
中
で
体
験
し
た
も
の
に

は
、
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
ご

夫
婦
が
連
れ
合
い
を
亡
く
さ
れ
た

と
き
、
寂
し
い
姿
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
そ
の
数
年
後
、
後

追
い
す
る
よ
う
に
亡
く
な
ら
れ
、

本
当
に
つ
ら
い
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
昨
年
、
私
が
経
験
し
た

こ
と
で
す
。
身
寄
り
の
な
い
一
人

暮
ら
し
の
人
が
救
急
入
院
さ
れ
、

高活

こ

家私

ら
、
１
日
１
回
は
顔
を
見
せ
る
よ

う
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
隣
の

奥
さ
ん
は
い
つ
も
夕
方
に
な
る

と
、
そ
っ
と
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
こ
の
存
在
が
ど
ん
な
に
私

の
肩
を
軽
く
し
て
く
れ
て
い
る
こ

去
の
出
来
事
が
吹
き
出
し
て
き
ま

す
。
認
め
て
ほ
し
い
と
い
う
お
母

さ
ん
の
気
持
ち
に
家
族
に
で
き
る

こ
と
は
『
感
謝
』
で
す
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。90
年
間
人
一
倍
働
き
、

80
代
に
な
っ
て
も
家
事
を
受
け
持

ち
、
家
族
を
支
え
て
き
た
私
を
認

め
て
と
い
う
叫
び
で
す
。

　

母
は
、「
私
は
ま
だ
、
何
も
世

話
に
は
な
っ
と
ら
ん
。
あ
り
が
た

い
」
と
よ
く
言
い
ま
す
。
そ
れ
が

母
の
誇
り
で
、
母
の
誇
り
を
支
え

ら
れ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
願
い

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
自
分
の

心
を
み
つ
め
続
け
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

は
今
年
の
正
月
も
、
車
い
す

で
買
い
物
に
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の

お
歳
暮
も
全
部
つ
い
て
行
き
、
あ

い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
外
出
の
と

き
は
必
ず
遠
回
り
を
し
て
、
自
分

の
畑
を
見
て
、
昔
住
ん
で
い
た
集

落
の
道
を
通
っ
て
帰
り
ま
す
。
昔

住
ん
で
い
た
地
域
の
人
た
ち
は
い

つ
も
快
く
迎
え
て
、「
マ
サ
子
お

ば
さ
ん
」
と
母
を
囲
ん
で
昔
話
に

花
が
咲
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
地
域
の
暖
か
い
ま

な
ざ
し
の
な
か
で
一
日
一
日
を
喜

び
、
安
ら
ぎ
の
時
間
で
満
た
し
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

難
し
く
、
感
情
的
に
な
っ
た
り
落

ち
込
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

情
的
に
な
っ
て
母
と
け
ん
か

に
な
り
そ
う
に
な
る
と
き
、

妹
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
し
ま
す
。「
お

と
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

か
り
つ
け
の
病
院
で
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
精
神
科
の
先
生

は
、「
認
知
症
の
人
は
忘
れ
た
い

け
れ
ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
辛
い
過

母
さ
ん
に
電
話
し
て
。
声
を
聞
か

せ
て
や
っ
て
」
と
。
妹
の
声
を
聞

く
と
母
は
、
今
ま
で
の
こ
と
は

す
っ
か
り
忘
れ
て
、
ご
機
嫌
に
な

り
ま
す
。
妹
は
、「
私
は
リ
ポ
ビ

タ
ン
Ｄ
み
た
い
ね
」
と
笑
い
な
が

の
母
は
92
歳
、
生
ま
れ
も
育

ち
も
木
倉
で
す
。
80
歳
後
半

ま
で
、
自
転
車
で
買
い
物
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　

体
が
不
自
由
に
な
っ
た
の
は
、

約
４
年
前
。
庭
で
尻
餅
を
つ
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
だ
ん
だ
ん

歩
け
な
く
な
り
、
杖
が
必
要
に
な

り
、
家
事
も
畑
仕
事
も
思
う
よ
う

に
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
私
た
ち
の
た
め
に
夕
食
の

準
備
を
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
１
年
経
っ
た
頃
、
認
知

症
の
よ
う
な
様
子
が
見
え
は
じ

め
、
私
の
職
場
に
電
話
を
掛
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
も
う
母

の
側
に
い
な
く
て
は
い
け
な
い
」

と
思
い
、
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。

所
の
友
人
に
誘
わ
れ
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
き
は
じ
め
ま

し
た
が
、
１
カ
月
で
や
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
家
に
お
れ
ば
す
る

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
」
と
母
は

言
い
ま
す
。
母
は
お
せ
っ
か
い
な

程
に
親
切
な
人
で
し
た
が
、
別
人

の
よ
う
に
意
地
悪
な
人
へ
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
近
所
の
人
か
ら

の
親
切
を
拒
否
し
て
、
い
じ
わ
る

や
皮
肉
を
言
っ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
日
中
続
く
母
の

勘
違
い
や
妄
想
。
自
分
の
心
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
と
て
も

私

感

近

か

母

◉認知症になっても安心のまちづくりフォーラム／２月15日（水）／カルチャーセンター／町主催／町社会福祉協議会共催


