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恐竜時代への旅

㊤ワイト島の南海岸と、イグ
アノドン類の足跡化石㊦。南
海岸手前の崖は白亜紀前期の
地層で、左奥に見える白色の
崖は白亜紀のチョーク。足跡
化石は雄型の状態で海岸に転
がっている。

　

今
回
か
ら
世
界
各
地
の
恐
竜
化
石

に
目
を
向
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

恐
竜
が
私
た
ち
人
類
の
認
識
を
得
た

の
は
、1
8
0
0
年
代
前
半
の
こ
と
で

す
。学
術
論
文
の
記
録
に
基
づ
く
と
、

イ
ギ
リ
ス
の
ウ
イ
リ
ア
ム・バ
ッ
ク
ラ
ン

ド
が
、メ
ガ
ロ
サ
ウ
ル
ス
と
い
う
肉
食

恐
竜
を
命
名
し
た
の
が
最
初
で
す
。ま

た
、同
じ
時
期
に
、医
師
の
ギ
テ
オ
ン・

マ
ン
テ
ル
は
、草
食
恐
竜
イ
グ
ア
ノ
ド

ン
を
命
名
す
る
論
文
を
発
表
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
に「
恐
竜
学
」は
19
世

紀
の
イ
ギ
リ
ス
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
恐
竜
化
石
産
地
は
、イ

ン
グ
ラ
ン
ド
南
部
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

ワ
イ
ト
島
は
、イ
ギ
リ
ス
本
土
か
ら

フ
ェ
リ
ー
で
約
40
分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
、

海
岸
に
は
白
亜
紀
前
期
か
ら
新
生
代

の
地
層
が
よ
く
露
出
し
て
い
ま
す（
写

真
上
）。左
奥
に
見
え
る
白
い
崖
は
、石

灰
質
の
殻
を
も
っ
た
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

海
底
に
堆
積
し
て
で
き
た「
チ
ョ
ー
ク
」

で
す
。以
前
は
こ
の
石
で
黒
板
に
文
字

を
書
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

海
岸
に
は
骨
の
化
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
落

ち
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

恐
竜
の
足
跡
化
石
が
す
ぐ
に
見
つ
か
り

ま
し
た（
写
真
下
）。こ
こ
で
は
、イ
グ
ア

ノ
ド
ン
の
ほ
か
、エ
オ
テ
ィ
ラ
ヌ
ス
と
呼

ば
れ
る
原
始
的
な
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

類
の
化
石
も
発
見
さ
れ
て
い
て
、テ
ィ

ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
類
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
起
源

で
あ
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
文・写
真
／
恐
竜
博
物
館・池
上
直
樹
）

ＤＡＴＡ

イギリス・ワイト島の恐竜

第31話

　

御
船
町
の
死
亡
原
因
で
３
番
目
に
多
い

「
脳
卒
中
」
は
、
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
冬
場

に
起
こ
り
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　

脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
つ
ま
る
「
脳

梗
塞
」、脳
の
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る
「
脳

出
血
」
や
「
く
も
膜
下
出
血
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
脳
梗
塞
が
起
こ
る
前

触
れ
の
症
状
に
は
▽
片
方
の
手
足
や
顔
半

分
の
麻
痺
、
し
び
れ
▽
ロ
レ
ツ
が
回
ら
な

い
、
言
葉
が
出
な
い
▽
立
て
な
い
、
歩
け

な
い
、
ふ
ら
つ
く
▽
片
方
の
目
が
見
え
な

い
、
物
が
二
つ
に
見
え
る
、
視
野
の
半
分

が
欠
け
る
▽
激
し
い
頭
痛―

な
ど
が
起
こ

り
ま
す
。
対
応
が
遅
れ
る
と
麻
痺
や
寝
た

き
り
の
重
症
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

も
し
も
症
状
が
現
れ
た
ら
可
能
な
限
り

早
く
病
院
で
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
は
❶
血
圧

管
理
❷
ス
ト
レ
ス
解
消
❸
休
息
と
睡
眠
❹

食
生
活
❺
運
動
❻
健
診―

を
心
が
け
る
こ

と
が
必
要
と
い
え
ま
す
。

脳
卒
中
の
症
状
は
早
め
に
病
院
へ

脳卒中で一番の危険因子は高血圧です。
冬場は、脱水、気温の差などから血圧が上
がりやすく、脳卒中の危険が高まります。血
圧の自己測定や管理が大切です。保健セン
ターでは、血圧の測定や相談に応じていま
すので、お気軽にご利用ください。
問　保健センター　☎282-1602

血圧と脳卒中の関係

見
逃
さ
な
い
で

危
険
の
サ
イ
ン

120/80mmHg未満
140/90mmHg以上
180/110mmHg

なし
3倍
9倍

血圧値 脳卒中危険度

ま

ひ
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00K おすすめ  今月の本
弥勒

ベッキーのたんじょうび
ターシャ・テューダー　絵・文

　一生忘れることのない思い出を
子どもに贈りたい。物語は夏の一日。
ベッキーの10歳のおたんじょうびの
日。このお話はターシャ・テュー
ダー家の実話。

篠田　節子　著

謎解きはディナーのあとで2
東川　篤哉　著

　新聞社社員、英彰は政変で国交
を断絶したパスキムに単身で潜入
を試みる。目にしたものは虐殺さ
れた僧侶たちの姿だった。救いと
は何かを問う渾身の超大作。

　「失礼ながら、お嬢様の眼は節
穴でございますか？」。令嬢刑事
と毒舌執事が難事件に挑む。ユー
モアたっぷりの本格ミステリー。

子育て日記 ありがとう

長男・祐海くん  （9歳・右）

次男・新太くん  （6歳・左）

ゆうが

あらた

　わが家の子どもは小学校３年生のお兄ち
ゃんと年長児の弟の 2 人兄弟。少しわがま
まなところもあるお兄ちゃんですが、弟と
仲良く遊んでくれる優しい面もあります。
弟はとても愛きょうがよく、悪いことをし
てもなぜか周りが笑顔になってしまうそん
な存在です。毎日、この子たちと過ごして
いると「ありがとう」という感謝の気持ち
でいっぱいになります。そして、来年は３
人目を出産予定。お兄ちゃんたちはすごく
楽しみにしているようで私の体を気遣って
くれて、２人には感謝の毎日です。子ども
たちがこれからも素直に育ってくれること
を願い、夫婦で見守っていきたいと思って
います。パパ、祐海、新太、そして生まれ
てくる子どもに「ありがとう」。こんなマ
マですが、これからもよろしくね !!
（文・写真／陣・城本あゆみお母さん）

新刊書情報
11月は28冊の本が入りました

◉一般書（26 冊）
小　　説／ドＳ刑事 （七尾与史 著）
小　　説／ゆんでめて （畠中　恵 著）
園　　芸／素敵なナチュラルガーデン  （講談社 著）

◉児童書（2冊）
絵　　本／ぼうしのおうち  （エルサ・ベスコフ 著）


