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普
段
は
処
分
で
き
な
い
特
別
な
ご
み
の
収

集
を
有
料
で
行
い
ま
す
。
特
別
ご
み
は
、電

化
製
品
、家
庭
用
品
、消
耗
品
、農
業
用
品
な

ど
が
対
象
で
す
。
詳
し
い
内
容
は
、11
月
中

旬
発
送
の
回
覧
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
・
場
所

　

▽
11
月
27
日
日

　
　

国
道
4
4
5
号
七
滝
ト
ン
ネ
ル
横（
七
滝
）

　

▽
12
月
4
日
日

　
　

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
高
木
）

※
都
合
の
良
い
場
所
へ
搬
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
時
間　

8
時
〜
12
時

▼
特
別
ご
み
対
象　
【
電
化
製
品
】▽
テ
レ
ビ

▽
エ
ア
コ
ン
▽
冷
蔵
庫
▽
洗
濯（
乾
燥
）機

【
家
庭
用
品
】▽
畳
▽
ト
タ
ン
▽
ス
レ
ー
ト

▽
ガ
ラ
ス
類
▽
便
器
▽
金
属
類【
消
耗
品
】

▽
タ
イ
ヤ
▽
バ
ッ
テ
リ
ー
▽
一
斗
缶
▽
ド

ラ
ム
缶【
農
業
用
品
】▽
農
機
具
▽
ハ
ウ
ス

パ
イ
プ【
車
両
】▽
バ
イ
ク

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
2
8
2
-1
6
0
4

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
会
で
は
、

12
月
4
日
日
〜
12
月
10
日
土
ま
で「
第
63
回

人
権
週
間
」と
し
て
、人
権
尊
重
の
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、熊
本
地
方
法
務
局
本
局（
熊
本
市
）

と
御
船
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、人
権

週
間
に
合
わ
せ
て
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、人
権
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
9
日
金　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

役
場
１
階
第
一
会
議
室

▼
内
容　

人
権
問
題
の
相
談
▽
い
じ
め
・
体

罰
▽
家
庭
内
の
問
題
▽
隣
近
所
と
の
も
め

ご
と
▽
借
地
・
借
家
▽
名
誉
・
信
用
▽
金

銭
問
題
▽
差
別
▽
相
続
・
遺
言
│
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
地
方
法
務
局
本
局

　

☎
3
6
4
-2
1
4
5

　

町
で
は
、町
内
を
巡
回
し
て
介
護
保
険
制

度
や
認
知
症
予
防
な
ど
の
講
話
と
個
別
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　

12
月
9
日
金　

水
越
公
民
館

　

12
月
22
日
木　

陣
多
目
的
集
会
所

▼
時
間　

14
時
〜
15
時

▼
内
容　

▽
希
望
ヶ
丘
病
院
精
神
科
の
相
談

員
が
認
知
症
や
、う
つ
病
に
関
す
る
講
話

▽
個
別
相
談

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
8
2
-2
9
1
1

　

困
り
事
や
悩
み
事
の
法
律
相
談
を
無
料
で

行
い
ま
す
。
相
談
は
、弁
護
士
、人
権
擁
護
委

員
、行
政
相
談
委
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。
相

談
は
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、来
所

順
に
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
21
日
水　

10
時
〜
14
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】▽
金
銭
の
貸
し
借
り
▽
売

買
▽
交
通
事
故
▽
給
料
▽
土
地
▽
建
物
▽

登
記
―
な
ど　
【
家
事
】▽
離
婚
▽
養
育
費

▽
成
年
後
見
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

　

さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、60
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
、仕
事
を
紹
介
す
る
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
求
職
申
し
込
み
、紹
介

や
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

▼
日
時　

毎
週
月
水
金
曜
日　

10
時
〜
16
時

▼
内
容　
【
事
務
】▽
総
務
▽
経
理
▽
事
務
補

助【
外
交
】▽
集
金
▽
配
達
▽
営
業【
管
理
】

▽
警
備
▽
夜
警
▽
清
掃【
単
純
屋
内
】▽
調

理
補
助
▽
家
事
手
伝
い
▽
食
品
加
工【
そ

の
ほ
か
】▽
送
迎
▽
運
転
―
な
ど

▼
場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局
１
階
福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
長
寿
財
団（
上
益
城
地
域
振
興

▶役場（時間外・休日の直通）
 ☎282‒1111
▶教育委員会
　（カルチャーセンター）
 ☎282‒0888
▶スポーツセンター
 ☎282‒4111
▶恐竜博物館
 ☎282‒4051
▶天君ダム
 ☎284‒2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
　（ゴミ焼却場） ☎282‒0688
▶吉無田高原「緑の村」
 ☎285‒2210
▶養護老人ホーム「オアシス」
 ☎282‒0459
▶浄水センター
 ☎282‒7066
▶御船地区衛生施設組合
　（し尿処理場） ☎282‒2970
▶社会福祉協議会
 ☎282‒0785
▶上益城消防署
 ☎282‒1955
▶御船警察署
 ☎282‒1110
▶上益城地域振興局
 ☎282‒2111
▶御船保健所
 ☎282‒0016
▶御船町地域包括支援センター
 ☎282‒2911
▶眺世庵
 ☎282‒0806

生活便利帳

Good Life Information

お
知
ら
せ

　

局
福
祉
課
内
）☎
2
8
2
-6
7
7
6

　

県
で
は
、多
重
債
務
者
の
生
活
再
生
を
目

的
に
、債
務
整
理
か
ら
生
活
設
計
ま
で
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
、「
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
く
ま
も
と
」に
委

託
し
て
実
施
中
で
す
。

▼
内
容　

▽
面
談
で
の
家
計
診
断
・
生
活

指
導
▽
債
務
整
理
後
の
生
活
再
生
中
に

発
生
し
た
臨
時
的
な
生
活
資
金
に
対
す

る
貸
し
付
け

▼
相
談
窓
口

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
再
生
相
談
室

　
（
熊
本
市
桜
町
）☎
2
4
3
-2
1
0
0

▼
問
い
合
わ
せ

　

県
消
費
生
活
課

　

☎
3
8
3
-2
2
9
1

　

県
で
は
、消
費
者
教
育
を
目
的
に
、地
域
や

学
校
へ
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
講
師
）を

派
遣
し
て
い
ま
す
。
開
催
の
日
時
や
場
所
な

ど
を
直
接
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
講
師

へ
の
謝
礼
、交
通
費
は
一
切
不
要
で
す
。

▼
派
遣
対
象　

▽
学
習
会
▽
講
演
会

▼
講
演
内
容　

▽
悪
質
商
法
▽
生
活
設
計
▽

多
重
債
務
▽
年
金
│
な
ど

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
金
融
広
報
委
員
会（
消
費
生
活
課
内
）

　

☎
3
8
3
-2
3
2
3

　

厚
生
労
働
省
で
は
、11
月
を「
労
働
保
険
適

用
促
進
強
化
期
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
労

働
保
険
は
、労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
合
わ

せ
た
政
府
が
取
り
扱
う
保
険
制
度
で
す
。
労

働
者
を
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
加
入
し
て
、

労
働
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
労
災
、失
業
や
介
護
休
業
な
ど
の
給
付

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
労
働
保
険
の
加
入
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
保
険
の
内
容　
【
労
災
保
険
給
付
】労
働
者

が
業
務
や
通
勤
で
の
負
傷
、病
気
、死
亡
に

適
用【
失
業
給
付
】リ
ス
ト
ラ
や
倒
産
で
の

失
業
に
適
用【
介
護
休
業
給
付
】在
職
中
の

育
児
や
介
護
に
適
用

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
公
共
職
業
安
定
所
上
益
城
出
張
所

　

☎
2
8
2
-0
0
7
7

　

熊
本
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
2
1
1
-1
7
0
2

　

県
で
は
、救
急
医
療
体
制
の
強
化
策
と
し

て
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
航
を
12
月
下
旬
か

ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
基
地
病
院
は
、熊
本

赤
十
字
病
院
で
す
。
救
急
搬
送
を
担
う
県
防

災
消
防
ヘ
リ「
ひ
ば
り
」と
連
携
し
た
救
急
医

療
活
動
の
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

▼
ヘ
リ
知
識

▽
一
般
の
人
は
ヘ
リ
を
呼
ぶ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
1
1
9
番
で
連
絡
を
受
け
た
消
防

機
関
が
、患
者
の
け
が
や
病
気
の
状
況
な

ど
に
応
じ
て
、必
要
と
判
断
し
た
場
合
に

の
み
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ヘ
リ
で
の
移
動
に
費
用
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、出
動
し
た
医
師
な
ど
が
行
う
治

療
費
用
は
支
払
い
が
必
要
で
す
。

▽
ヘ
リ
が
飛
来
し
た
際
は
、近
寄
ら
ず
に
消

防
機
関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
／
熊
本
赤
十
字
病
院
建
築

推
進
室　

☎
3
8
4
-2
1
1
1

ヘ
リ
救
急
搬
送
体
制
／
県
医
療
政
策
課

☎
3
3
3
-2
2
4
6

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止

の
一
環
で
、環
境
に
配
慮
し
た
電
話
帳
の
配

達
と
回
収
の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

不
要
と
な
っ
た
古
い
電
話
帳
は
、お
客
さ
ま

で
資
源
回
収
の
処
分
、ま
た
は
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
を
い
た
だ
く
と
無

料
で
回
収
に
訪
問
し
ま
す
。

　

電
話
帳
の
一
斉
配
達
と
回
収
は
、12
月
１

日
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
紙
資
源
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
日
時

　

平
日
月
曜
か
ら
金
曜　

9
時
〜
17
時

　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
1
2
0
-5
0
6
-3
0
9

▼
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
番
号
情
報
㈱
九
州
支
店

　

☎
0
9
2
-7
3
3
-2
7
7
6

特
別
ご
み
の
収
集
に
ご
協
力
を

多
重
債
務
か
ら
の
生
活
再
生
を
支
援

人
権
問
題
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

金
融
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
運
行
を
開
始

紙
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

高
齢
者
に
無
料
で
職
業
相
談

事
業
主
は
労
働
保
険
へ
の
加
入
を

法
律
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す

地
域
巡
回
介
護
相
談
を
開
催
し
ま
す

FILE❺FILE❺省省省省省省省省省省省エエエエネネネネのののススススススススメメメメエエエネネネののススススススメメメエエエエネネネネのののススススススススメメメメ省エネのススメ省エネのススメ省エネのススメ ❺

家族でchallenge ！ 地球を change!!

FILE15

省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果
「最低限の広さと温度で」

（参考資料／省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」）

●広さにあった大きさを
　年間で電気89.91kWh
※室温20℃の時、設定温度が「中」の状態で1日5時間使
用した場合、3畳用と2畳用のカーペットとの比較

　約1,980円の節約

●設定温度は低めに
　年間で電気185.97kWh
※3畳用で、設定温度を「強」から「中」にした場合（1
日5時間使用）

　約4,090円の節約

●断熱マットで効率アップ
床にじかに敷くと、熱が床に逃げて暖房効率
が下がります。カーペットの下に断熱マット
などを敷くのが省エネのコツ。

●人のいない部分は暖めない
カートペットを分割して暖める機能もあります
ので、人のいない部分はスイッチOFF。

省エネ　レッスン

電気カーペット　編


