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役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

民健康保険（国保）の加入者
が病院など医療機関に受診し

た後、町が医療機関へ支払う保険給
付費が年々増えています。平成22
年度は約15億7千万円、前年度より
も約1億4千万円増えています。費
用を世帯あたりで計算すると約53
万円にも上ります。
　保険給付費は国保加入者の保険料
などが充てられ、今後も医療費が増
え続ければ保険料値上げも予想され
ます。財政状況からも一人一人の健
康意識と管理が必要です。バランス
ある食生活、適度な運動、そして年
に一度の特定健診。自分の身体、家
庭の医療費、町の財政に優しい健康
づくりが求められます。

月の一次健診で受診できな
かった人を対象に、二次健診

を行います。特定健診のほか、後期
高齢者健診、各種がん検診、各種検
査も受診できます（右表）。
　生活習慣病に心当たりのある人、
健康に自信がある人も、年に１度の
健診で安心のチェックを。受診希望
の人は9月16日金から28日水まで
保健センターへお越しください。

▼健診日程　11月11日金～13日日
　　　　　　24日木を予定

▼健診時間　7時～12時

▼健診場所　保健センター

健診受診者の4人に１人が生活習慣病による身体
の異常で治療や精密検査が必要と診断された。

特定健診の受診結果

町の台所事情は「やや不健康」？

特定健診の受診状況特定健診の受診率 特定健診で要治療・要精密検査

異常なし
87人（9.4 %）

40～74歳
受診者
924人 経過観察

428人
（46.3 %）

経過観察
428人

（46.3 %）

経過観察
428人

（46.3 %）

精密検査
148人

（16.0 %）

精密検査
148人

（16.0 %）

精密検査
148人

（16.0 %）

治療中
189人

（20.5%）

治療中
189人

（20.5%）

治療中
189人

（20.5%）

治療必要
72人

（7.8 %）

治療必要
72人

（7.8 %）

治療必要
72人

（7.8 %）

健診受診率は23.6㌫と伸び悩み、医療機関や長
期入院を除く未受診者は60㌫以上にも上る。

特定健診の受診率目標値を65㌫に設定して
いるが毎年40㌫前後と伸び悩んでいる。

健診を受診したからこそ、今、治療や精密
検査が必要な箇所が的確に発見された。

40～74歳
対象者
3917人 未受診者

2502人
（63.9 %）

未受診者
2502人

（63.9 %）

未受診者
2502人
（63.9 %）

医療機関
職場
440人

（11.2%）

医療機関
職場
440人

（11.2%）

医療機関
職場
440人

（11.2%）

受診者
924人

（23.6 %）

受診者
924人

（23.6 %）

受診者
924人

（23.6 %）

長期入院
寝たきり
51人

（1.3 %）

長期入院
寝たきり
51人

（1.3 %）

長期入院
寝たきり
51人

（1.3 %）
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問　町民保険課保険係　☎282 - 1113
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特
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7
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定
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し
た
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無
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ま
す
。

　

生
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療
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「
積
極
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支
援
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保
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を
行
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保
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で
き
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。
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繰
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。

　

身
体
は
、
年
齢
、
生
活
習
慣
、
環
境

な
ど
に
よ
っ
て
常
に
変
化
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
特
定
健
診
を
毎
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受
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る
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で
、
身
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の
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を
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し
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、
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返
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と
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。

「
特
定
健
診
」
と
「
が
ん
検
診
」
の
二
次
健
診
を
受
け
付
け
ま
す

年
に
一
度
は
「
生
活
習
慣
病
」
の
確
認
を

　4年前に60代女性が初の健診
を受けて、血液検査で高血糖が分
かり、糖尿病治療を始めました。
内服をしながら、食生活の改善と
毎日の散歩を継続した結果、今で
も腎臓や網膜などの合併症はでて
いません。「健診前は自覚症状が
なかった。健診を受けて良かった」
と話をされ、仕事も続けながら毎
日を過ごされています。病気の進
行は待ってくれません。早期発見
が大切です。年に一度の健診で。

病
気
の
進
行
は
待
っ
た
な
し

健
診
で
変
わ
る
意
識
と
身
体保健衛生課保健予防係

上村裕美子   保健師

◉保健センター
昭和61年4月落成。町民の健康増進
や疾病予防を目的に設置。健診をは
じめ、健康相談、教育、訪問、予防接
種を行う保健予防の砦。

 

ColumnColumnColumn

 

国保世帯は町全体で約4割を占め、近年は
減少傾向にある。一方で、保険給付費や
世帯当たり医療費は増加に転じている。
日頃の健康管理、特定健診での健康確認
が重要と考えられる。

保険給付費の推移

20年度 21年度 22年度

20年度 21年度 22年度

13億7千万円
14億3千万円

15億7千万円

3022世帯 2984世帯 2968世帯

43万9千円 47万8千円
52万8千円

治療精密
検査対象
228人

治療精密
検査対象
228人

治療精密
検査対象
228人

71人71人71人高血糖

脂質異常

肝機能異常

高血圧

腎機能異常

尿異常

高尿酸

高血糖

脂質異常

肝機能異常

高血圧

腎機能異常

尿異常

高尿酸

高血糖

脂質異常

肝機能異常

高血圧

腎機能異常

尿異常

高尿酸

53人53人53人

41人41人41人

36人36人36人

15人15人15人

9人9人9人

3人3人3人20年度

保健指導
対象者

受診者

町の目標値
65㌫

21年度 22年度

246人
（18.2％）
246人
（18.2％）
246人
（18.2％） 232人

(15.3㌫）
232人
(15.3㌫）
232人
(15.3㌫）

193人
(12.9㌫）
193人
(12.9㌫）
193人
(12.9㌫）

1353人
（37.5％）
1353人
（37.5％）
1353人
（37.5％）

1521人
（42.0％）
1521人
（42.0％）
1521人
（42.0％） 1497人

（41.2％）
1497人
（41.2％）
1497人
（41.2％）

二次健診を11月に実施

I N T E R V I E W

特定健診

後期高齢者健診

子宮がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

前立腺がん検診

胃がん検診

肝炎検査

腹部超音波検査

❶問診　　❷身体計測

❸尿検査　❹血液検査

❺血圧測定

❻眼底検査❼診察

❽心電図検査

※❼❽は特定健診のみ

問診、子宮頸部細胞診

問診、視・触診、超音波検査

問診、マンモグラフィ

便潜血検査

問診、胸部X線検査

問診、血液検査

問診、胃部X線検査

問診、血液検査

超音波検査

国民健康保険
加入で
40～74歳以下

後期高齢者
医療保険加入の
75歳以上

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上

※前立腺がん検査は
　男性。肝炎検査は
　未受診者が対象

1000円

800円

1500円

2000円

1500円

700円

800円

1680円

2000円

700円

2000円

料金検査対象種類


