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町
で
は
、町
内
を
巡
回
し
て
介
護
保
険
制
度

や
認
知
症
予
防
な
ど
の
講
話
と
個
別
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
程

8
月
26
日
金　

陣
多
目
的
集
会
所

9
月
21
日
水　

み
ど
り
の
丘

9
月
22
日
木　

七
滝
公
民
館

▼
時
間　

14
時
〜
15
時
30
分

▼
内
容　

▽
介
護
保
険
や
介
護
予
防
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
方
法
な
ど
の
講
話
▽
個
別
相
談

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
8
2
-2
9
1
1

　

夏
場
は
長
期
休
暇
や
暑
さ
で
献
血
者
が
減

少
傾
向
で
す
。
献
血
を
必
要
と
す
る
人
の
た

め
に
多
く
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日　

8
月
23
日
火　

▼
場
所
・
時
間

　

▽
役
場
正
面
駐
車
場

　
　

9
時
30
分
〜
12
時

　

▽
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
駐
車
場

　
　

13
時
30
分
〜
16
時

▼
対
象
者　

17
歳
〜
69
歳（
女
性
18
歳
以
上
）

で
体
重
が
50
㌔
以
上
の
人
。
65
歳
以
上
は

60
歳
〜
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
者

▼
内
容　

４
０
０
㍉
㍑
献
血

▼
必
要
な
も
の　

献
血
カ
ー
ド
。
初
め
て
の

人
は
免
許
証
ま
た
は
保
険
証

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
衛
生
課
保
健
予
防
係

　

☎
2
8
2
-1
6
0
2

　

24
時
間
テ
レ
ビ
34「
愛
は
地
球
を
救
う
」は
、

今
年
で
34
回
目
を
迎
え
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
番

組
で
す
。

　

本
町
で
は
、公
民
館
御
船
分
館（
本
田
洋
一

分
館
長
）、中
辺
田
見
区（
馬
場
洋
一
郎
区
長
）、

若
宮
ク
ラ
ブ（
難
波
三
喜
男
会
長
）が
共
催
し

て
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
募
金
は
、24

時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会
を
通
し

て
、地
球
環
境
保
護
支
援
、福
祉
や
災
害
緊
急

支
援
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日　

8
月
21
日
日

▼
時
間　

9
時
〜
17
時

▼
場
所　

ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
御
船
店
駐
車
場

▼
問
い
合
わ
せ

　

中
辺
田
見
区（
馬
場
洋
一
郎
区
長
宅
）

　

☎
2
8
2
-0
4
1
8

　

み
ふ
ね
が
ん
サ
ロ
ン
で
は
、が
ん
患
者
と

家
族
が
安
心
し
て
思
い
を
語
り
合
え
て
、病

気
に
関
す
る
知
識
や
情
報
交
換
が
で
き
る
場

を
提
供
す
る
た
め
に
、「
い
き
い
き
茶
論
」を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
日
時　

8
月
26
日
金　

10
時
〜
12
時

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

▼
対
象　

が
ん
患
者
と
家
族
、支
援
者

▼
問
い
合
わ
せ

　

み
ふ
ね
が
ん
サ
ロ
ン

　

☎
2
8
2
-0
4
1
8

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
、全
国
一
斉
に「
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」の
強
化
月

間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
期
間　

9
月
5
日
月
〜
11
日
日

▼
時
間　

▽
9
月
5
日
月
〜
9
日
金

　
　
　
　
　

8
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

▽
9
月
10
日
土
・
11
日
日

　
　
　
　
　

10
時
〜
17
時

▼
相
談
内
容　

虐
待
、差
別
、偏
見
等
高
齢
者
、

障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

▼
相
談
電
話（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

0
5
7
0
-0
0
3
-1
1
0

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
3
6
4
-2
1
9
2

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、登
記
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▶役場（時間外・休日の直通）
 ☎282‒1111
▶教育委員会
　（カルチャーセンター）
 ☎282‒0888
▶スポーツセンター
 ☎282‒4111
▶恐竜博物館
 ☎282‒4051
▶天君ダム
 ☎284‒2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
　（ゴミ焼却場） ☎282‒0688
▶吉無田高原「緑の村」
 ☎285‒2210
▶養護老人ホーム「オアシス」
 ☎282‒0459
▶浄水センター
 ☎282‒7066
▶御船地区衛生施設組合
　（し尿処理場） ☎282‒2970
▶社会福祉協議会
 ☎282‒0785
▶上益城消防署
 ☎282‒1955
▶御船警察署
 ☎282‒1110
▶上益城地域振興局
 ☎282‒2111
▶御船保健所
 ☎282‒0016
▶御船町地域包括支援センター
 ☎282‒2911
▶眺世庵
 ☎282‒0806

生活便利帳

Good Life Information

お
知
ら
せ

▼
日
時　

9
月
8
日
木　

10
時
〜
16
時

　
　
　
　

※
12
時
〜
13
時
は
除
く

▼
場
所　

役
場
1
階
第
一
会
議
室

▼
内
容　

土
地
や
建
物
に
関
す
る
売
買
、贈

与
や
相
続
な
ど
の
登
記
相
談

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

☎
3
6
4
-2
1
4
5

　

無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し
て
、御
船
調

停
協
会
の
会
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
時　

9
月
10
日
土　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
【
民
事
調
停
】▽
お
金
の
貸
し
借
り

▽
売
買
代
金
の
支
払
い
▽
交
通
事
故
の
損

害
▽
近
隣
関
係
▽
建
物
の
明
け
渡
し
―
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル　
【
特
定
調
停
】▽
金
銭
の

借
入
れ
▽
物
品
購
入
な
ど
の
増
加
▽
住
宅

ロ
ー
ン
返
済
中
の
収
入
減
少
―
な
ど
の
返

済
調
整

▼
問
い
合
わ
せ

　

御
船
調
停
協
会

　

☎
0
9
6
7
-7
2
-3
3
3
5

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、困
り
事
や
悩

み
事
の
法
律
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。
相

談
員
は
、弁
護
士
、人
権
擁
護
委
員
、行
政
相

談
委
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。
相
談
は
予
約
制

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、来
所
順
に
受
け
付

け
ま
す
。

▼
日
時　

9
月
21
日
水　

10
時
〜
14
時

▼
場
所　

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容　
【
民
事
】▽
金
銭
の
貸
し
借
り
▽
売

買
▽
交
通
事
故
▽
給
料
▽
土
地
▽
建
物
▽

登
記
|
な
ど　
【
家
事
】▽
離
婚
▽
養
育
費

▽
成
年
後
見
▽
相
続
▽
遺
産
|
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
2
8
2
-0
7
8
5

　

8
月
は
、経
済
産
業
省
が
主
唱
す
る「
電
気

使
用
安
全
月
間
」で
す
。

　

感
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
▽
魚
釣
り
の
竿

な
ど
を
電
柱
や
電
線
に
接
触
さ
せ
な
い
▽
電

柱
や
鉄
塔
に
の
ぼ
ら
な
い
▽
変
電
所
に
入
ら

な
い
―
を
家
庭
で
子
ど
も
に
声
掛
け
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、夏
は
雷
が
多
い
季
節
で
す
。
雷
被

害
な
ど
で
切
れ
た
電
線
が
地
上
に
落
ち
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
触
ら
ず
、九

州
電
力
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

九
州
電
力
熊
本
営
業
所

　

☎
0
1
2
0
-9
8
6
-6
0
4

▼
人
数　

各
2
人（
併
願
不
可
）

▼
内
容

▽
化
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業

▽
寄
贈
資
料
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成
作
業

▽
博
物
館
資
料
整
備
作
業

▼
資
格　

失
業
中
の
人
。
過
去
に
同
事
業
で

通
算
１
年
の
雇
用
が
あ
っ
た
人
を
除
く

▼
試
験　

面
接

▼
雇
用
期
間　

平
成
23
年
10
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
24
年
3
月
31
日

▼
勤
務
場
所　

七
滝
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法　

教
育
委
員
会
窓
口
や
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す

▼
募
集
期
間　

9
月
1
日
木
〜
9
日
金

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
2
8
2
-0
8
8
8

地
域
巡
回
介
護
相
談
を
開
催
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

法
律
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す

い
き
い
き
茶
論
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

8
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す

24
時
間
テ
レ
ビ
「
愛
は
地
球
を
救
う
」

高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
相
談

募　

集

化
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
業
員
を
募
集

無
料
登
記
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

FILE❺

エアコン　編

FILE❺

エアコン　編

省省省省省省省省省省省エエエエネネネネのののススススススススメメメメエエエネネネののススススススメメメエエエエネネネネのののススススススススメメメメ省エネのススメ省エネのススメ省エネのススメ ❺

家族でchallenge ！ 地球を change!!

FILE14

省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果
「夏は室温 28℃、つける時間は短めに」

（参考資料／省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」）

●夏の冷房時の室温は28℃を目安に
　年間で電気30.24 kWh
※外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房
設定温度を27℃から28℃にした場合（使用時
間：9時間／日）

　約　670円の節約

●冷房は必要なときだけつける
　年間で電気18.78kWh
※冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度：
28℃）

　約　410円の節約

●フィルターを月に1回か2回清掃
　年間で電気31.95kWh
※フィルターが目詰まりしているエアコン
（2.2kW）とフィルターを清掃した場合の比較

　約　700円の節約

快適空調のコツ
●冷房時の工夫
▽ドア・窓の開閉は少なく。
▽レースのカーテンや、すだれなどで日差し
をカット。
▽外出時は、昼間でもカーテンを閉めると効
果的。
▽扇風機を併用。風がカラダにあたると涼し
く感じます。

●室外機のまわりに物を置かない
▽室外機は風通しの良い場所に設置しましょう。
▽周囲はきちんと整理整頓を。

省エネ　レッスン


