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元気クラブをはじめ、介護予防事業の中枢を担う御船町地域包括支援センター。一体どのよ
うな支援をしているのかを聞いてみました。

◉元気クラブ ～今日も元気な笑顔に会いたくて～

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
＝
包
括

セ
ン
タ
ー
）は
、
高
齢
者
の
総
合
的
な

生
活
支
援
の
窓
口
と
し
て
、
平
成
18
年

４
月
か
ら
全
国
の
市
町
村
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
御
船
町
で
は
役
場
福
祉
課

介
護
保
険
係
内
に
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

包
括
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
健
師
、
主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
主
な
事
業

は
①
介
護
予
防
②
総
合
相
談
支
援
③

権
利
擁
護
④
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト―

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

元
気
ク
ラ
ブ
は
介
護
予
防
の
一
つ
の

取
り
組
み
で
す
。
地
域
で
介
護
予
防
を

す
る
仕
組
み
や
、
公
民
館
な
ど
を
中
心

に
地
域
住
民
が
主
体
的
に
取
り
組
む

参
加
型
の
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
ク
ラ
ブ
の
特
徴
は
、
町
が
養

成
し
た
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー（
＝
サ

ポ
ー
タ
ー
）が
、地
域
で
体
操
指
導
な

　

元
気
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
、参
加
者

が
無
理
な
く
体
操
を
楽
し
め
て
い

る
こ
と
。だ
か
ら
こ
そ
、体
操
を
続

け
な
が
ら
、い
つ
も
、そ
こ
に
笑
顔
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
誰
か
ら
強
要

さ
れ
る
訳
で
も
な
く
、
自
ら
の

健
康
意
識
の
高
さ
で
す
。
そ
の

意
識
の
先
に
は
、
家
族
や
地
域

の
人
と
、
い
つ
ま
で
も
、
こ
の

場
所
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
、

ご
く
普
通
の
願
い
が
あ
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
別

で
は
な
い
こ
と
に
、
本
当
の
幸

せ
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
一
方
で
、高
齢
者
を
支
え

て
い
る
の
は
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

で
す
。
一
人
一
人
に
き
め
細
か

な
心
配
り
を
し
て
、
互
い
の
信

頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
ま
る
で
家
族
の
よ
う
な
。

　

元
気
ク
ラ
ブ
で
は
、無
料
体
験
や

見
学
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。い

き
い
き
と
し
た
自
分
ら
し
さ
、楽
し

い
仲
間
、元
気
な
笑
顔
を
探
し
に

こ
の
夏
大
き
な
一
歩
を―

―

。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
8
2-

2
9
1
1

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
2
8
2-

0
7
8
5

ど
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
町

社
会
福
祉
協
議
会（
＝
社
協
）は
体
操
以

外
に
も
専
門
的
な
健
康
教
育
を
図
り

ま
す
。
包
括
セ
ン
タ
ー
は
、
事
業
の
企

画
と
運
営
、
評
価
を
し
て
、
元
気
ク
ラ

ブ
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
と
社
協
、
包
括
セ
ン
タ
ー
が
連
携

し
て
、
地
域
で
支
え
合
う
介
護
予
防
の

推
進
体
制
を
築
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
高
齢
者
が
自
分
の
健
康
を
自
分
で

守
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
健
康
意
識
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
社
協
と
連
携
し
て
▽
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
▽
地
域
サ

ロ
ン
支
援
▽
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
推
進―

な
ど
、
幅
広
い
介
護
予
防

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
支
え

合
っ
て
い
け
る
町
を
目
指
し
て
、
介
護

予
防
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

予防支援予防支援

こ
の
夏
元
気
な
笑
顔
探
し

元
気
ク
ラ
ブ

笑
い
合
っ
て

歳
を
重
ね
る

い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ち
で

インタビュー
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熊本県が発表した高齢者の体力測定で、元気クラブが最も予防効果の高い成果が報告されまし
た。そこで介護予防に詳しい専門家に、元気クラブの効果について話を聞いてみました。

　

元
気
ク
ラ
ブ
の
特
徴
は
、
男
女
と
も

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
高
い
点
で

す
。
元
気
ク
ラ
ブ
体
操
で
片
足
立
ち
の

練
習
に
取
り
組
ん
で
、
転
び
に
く
い
体

づ
く
り
が
参
加
者
は
で
き
て
い
ま
す
。

　

元
気
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
る
人
は
、
体

力
的
に
少
し
気
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
身
体
を
維
持
し
て
い
る
こ

と
は
、
月
2
回
の
元
気
ク
ラ
ブ
や
区
の

サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、
体
を
動
か
し
や
す

い
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

御
船
町
の
介
護
予
防
は
、
住
民
主
体

の
点
も
特
徴
で
す
。
住
民
の
中
か
ら
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
、
体

操
を
各
地
区
で
展
開
し
て
い
る
こ
と
は

県
内
一
の
事
例
で
す
。
高
齢
者
が
運
動

し
や
す
い
環
境
、
廃
用
症
候
群
（
関
節

や
筋
肉
の
機
能
低
下
）
を
予
防
す
る
環

境
が
御
船
町
に
は
あ
り
ま
す
。

　

御
船
町
で
は
今
、
介
護
認
定
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
ら
発
生
し
て
い

る
の
か
を
調
査
し
て
、
介
護
が
必
要
と

な
る
前
に
元
気
ク
ラ
ブ
へ
通
う
よ
う
な

仕
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
れ

ば
介
護
保
険
が
必
要
な
人
は
、脳
卒
中
、

転
倒
骨
折
や
認
知
症
の
進
行
以
外
は
少

な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
、
本
人
の
取
り
組
み
次

第
で
、
現
状
維
持
、
改
善
が
可
能
で
す
。

月
2
回
の
元
気
ク
ラ
ブ
だ
け
の
体
操
で

は
身
体
機
能
は
落
ち
ま
す
。
機
能
維
持

の
た
め
に
、
自
宅
で
体
操
を
や
っ
て
も

ら
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
後
は
本
人

が
健
康
へ
の
意
識
を
持
っ
て
、
習
慣
と

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

元
気
ク
ラ
ブ
で
は
地
域
で
顔
と
顔
が

見
え
る
関
係
、
横
が
つ
な
が
っ
て
い
く

ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
（
社
会
関
連

資
本
）
と
い
っ
た
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
で
き
る
こ
と
も
大
事
な
役
割
で
す
。

予防検証予防検証

御
船
町
に
あ
る
高
齢
者
の
運
動
環
境

元
気
ク
ラ
ブ
で
廃
用
症
候
群
を
予
防
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自
分
の
健
康
を
守
る
セ
ル
フ
ケ
ア
へ

包
括
と
社
協
と
サ
ポ
ー
タ
ー
で
連
携

（取材協力）上野地区元気クラブ、高木地区元気クラブ、町社会福祉協議会


