
　

今
夏
も
気
温
が
上
昇
し
て
、
熱
中
症

患
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、高
温
、多
湿
、弱
風
な
ど

の
環
境
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
、体
温
調
節
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。重
症
の

場
合
、死
亡
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
電
力
供
給
不
足
に
備
え
た
節

電
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
以
上
に
熱
中
症
へ
の
予
防
対
策
が
必

要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防

▽
帽
子
、
日
傘
、
日
陰
で
直
射
日
光
を

避
け
る
▽
喉
が
渇
く
前
に
水
分
を
こ
ま

め
に
と
る
よ
う
心
が
け
る
▽
運
動
時
は

休
憩
を
30
分
に
１
回
程
度
と
る
よ
う

に
す
る
▽
睡
眠
を
十
分
に
と
る　
　

※

乳
幼
児
や
高
齢
者
は
特
に
注
意
が

必
要

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
と
き
は

▽
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
で
休

む
▽
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
で
水
分
を
補

給
▽
濡
れ
タ
オ
ル
や
、
あ
お
ぐ
な
ど

し
て
身
体
を
冷
や
す　

※

以
上
の
処
置
で
改
善
し
な
い
と
き

は
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

熱
中
症
に

備
え
る
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恐竜時代への旅

御船層群のカキの化石クラスオストレア・カワウチデンシ
スと現生のマガキ
※Crassostrea  kawauchidensis  Tamura

　

昨
年
、ア
メ
リ
カ
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
州

ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
の
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
メ
ニ
ュ
ー
を
め
く
っ
て
い
る
と

「K
um
am
oto

」と
い
う
文
字
が
目
に

と
ま
り
ま
し
た
。ど
う
や
ら
そ
れ
は
、カ

キ
の
種
類
ら
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
が
、日
本
の「
熊
本
」を
意
味
し
て
い

る
の
か
ど
う
か
、そ
の
時
は
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。後
で
調
べ
て
み
る

と
、こ
の
カ
キ
は
小
ぶ
り
な
が
ら
味
が

良
く
て
、ア
メ
リ
カ
で
は
有
名
な
高
級

食
材
と
の
こ
と
。戦
後
、熊
本
で
養
殖
さ

れ
て
い
た
品
種
が
ア
メ
リ
カ
に
輸
出
さ

れ
、ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
た
も
の
ら
し
い
。

今
で
は
、輸
出
元
の
熊
本
で
は
養
殖
さ

れ
て
な
い
よ
う
で
、そ
ん
な
由
来
の
カ

キ
な
ら
無
理
し
て
で
も
食
べ
て
お
け
ば

良
か
っ
た
と
少
し
後
悔
し
ま
し
た
。

　

カ
キ
に
は
、い
く
つ
か
の
種
類
が
あ

り
、よ
く
私
た
ち
が
食
べ
る
の
は
マ
ガ
キ

の
仲
間
。実
は
、今
か
ら
約
9
0
0
0
万

年
前
の「
御
船
」に
も
こ
の
マ
ガ
キ
の
仲

間
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。そ
の
頃
の

御
船
は
、干
潟
が
広
が
る
浅
い
海
で
、淡

水
と
海
水
が
適
度
に
混
じ
り
合
い
、カ

キ
の
生
息
に
適
し
た
環
境
だ
っ
た
よ
う

で
す
。人
の
手
で
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
カ

キ
も
、そ
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
れ
ば
、恐
竜

時
代
の
も
の
に
行
き
着
き
ま
す
。御
船

層
群
の
カ
キ
化
石
に
は
ク
ラ
ス
オ
ス
ト

レ
ア・カ
ワ
ウ
チ
デ
ン
シ
ス※

と
い
う
名

前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は

ど
ん
な
味
が
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
？

（
文・写
真
／
恐
竜
博
物
館・池
上
直
樹
）

ＤＡＴＡ

御船層群のカキ化石
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00K おすすめ  今月の本
真夏の方程式

ルピナスさん　－小さなおばあさんのお話－
バーバラ・クーニー　著

　ルピナスさんは小さなお
ばあさんですが、昔からお
ばあさんだったわけではあ
りません。「世の中を美しく
する」ためにステキなこと
を思いつきました。

東野　圭吾　著

　夏休みに美しい海辺の町にやっ
てきた少年。そこで起きた事件
は、事故か殺人か。少年は何を
し、湯川は何に気づいてしまった
のか。

喜多川　泰　著

　市井の大人たちとの縁から、少
年は一生忘れることのない思い出
を手にした。ベストセラー作家が
描く輝きの物語。「また、必ず会
おう」と誰もが言った。

「また、必ず会おう」と誰もが言った。

子育て日記 ♡ありがとう♡

長女・星奈ちゃん  （5歳・右）

長男・虎ノ介くん  （1歳・左）

せ　な

とら の すけ

　わが家はとってもお世話好きな長女の星奈
と、掃除機が大スキ、お姉ちゃん大スキの長
男の虎ノ介と両親の 4 人家族です。星奈は虎
ノ介の面倒をしっかりと見てくれて「ママが
お仕事忙しいときはパパとトラにご飯作って
食べさせるね！」と優しい言葉をかけてくれ
るお茶目でおませなお姉ちゃん。虎ノ介は「せ
なちゃ～ん！」と叫びながら、どこに行くと
きも大スキなお姉ちゃんの後をニコニコ顔で
追っかけていきます。休みの日は酪農を営ん
でいるママの実家へ行き、子牛にミルクをや
ったり、じいちゃんが運転するおっき～いト
ラックに乗せてもらったりと二人とも貴重な
体験をしています。「色々なことを経験しな
がら、1 日 1 日が思い出になるように過ごせ
たらいいね」と夫婦で話しています。

（写真・文／新田良美お母さん・豊秋）

新刊書情報
6月は113冊の本が入りました

◉一般書（106 冊）
教　　養／俯瞰力 （やましたひでこ 著）
小　　説／使命と魂のリミット （東野　圭吾 著）
小　　説／青春の十字架  （森村　誠一 著）

◉児童書（7冊）
よみもの／いつまでもすきでいてくれる？ 
　　　　　　　　　　　　（マーガレットＰブリッジズ 著）   
図 　 鑑 ／もっとくらべる図鑑　　　　　　　　（小学館）
よみもの／パパとママのたからもの  （サム・マクブラットニイ 著）


