
歯
磨
き
の
基
本
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

　

歯
磨
き
を
毎
日
し
て
い
る
の
に
、
虫
歯

や
歯
周
病
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
は

歯
磨
き
の
方
法
に
問
題
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

歯
磨
き
は
歯
に
ブ
ラ
シ
を
当
て
て
こ
す

る
だ
け
で
は
、
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
開
い
て

し
ま
い
、
歯
垢
や
食
べ
か
す
を
取
り
除
け

ま
せ
ん
。
歯
に
毛
先
を
軽
く
当
て
、
小
刻

み
に
動
か
す
こ
と
が
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
基

本
で
す
。「
磨
い
て
い
る
」と「
磨
け
て
い
る
」

は
違
う
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
は
特
に
丁
寧
な
歯
磨
き
を

　

口
内
に
は
虫
歯
の
原
因
と
な
る
細
菌
が

存
在
し
ま
す
が
、
だ
液
の
分
泌
で
細
菌
の

働
き
を
抑
え
て
い
ま
す
。
人
は
１
日
平
均

で
、
ビ
ー
ル
ビ
ン
２
本
分
の
だ
液
が
で
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
が
夜
に
進
行
す
る
理
由
は
、
睡
眠

中
に
だ
液
の
分
泌
が
減
る
か
ら
で
す
。
健

康
な
歯
を
守
る
た
め
に
は
、
就
寝
前
の
歯

磨
き
が
と
て
も
大
切
で
す
。

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

歯
の
健
康
は
口
の
中
を
清
潔
に
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恐竜時代への旅

セリシウムの化石。汽水生の二枚貝化石と共に密集して産
出する。スケールは 5㌢

　

御
船
町
七
滝
地
区
や
田
代
地
区
で
は
、

大
き
な
巻
貝
の
化
石
が
密
集
し
て
見
つ
か

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。大
き
さ
は
10

㌢
も
あ
り
、殻
の
表
面
に
は
い
ぼ
が
並
ん

で
い
ま
す
。

　

1
9
3
0
年
に
御
所
浦
層
群
産
の
化

石
に
基
づ
い
て
、セ
リ
シ
ウ
ム( C
erithium

 

p
yram

id
aeform

e 
N
agao

）と
し
て
命

名
さ
れ
ま
し
た
。ネ
リ
ネ
ア
類
の
オ
リ
ゴ

プ
テ
ィ
ク
シ
ス( O

lig
o

p
tyxis)

と
い
う
種

類
だ
と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
証

拠
は
十
分
に
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
れ

ま
で
御
船
層
群
の
化
石
も
御
所
浦
層
群

の
も
の
と
同
種
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、表
面
の
い
ぼ
の
有
無
な
ど
、異

な
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、御
船
層
群

の
化
石
に
は
別
の
名
前
を
与
え
る
必
要
が

あ
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

御
船
層
群
と
御
所
浦
層
群
は
同
時
代

に
同
じ
よ
う
な
環
境
で
形
成
さ
れ
た
地
層

だ
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、こ
の
よ

う
な
特
徴
の
違
い
は
、い
っ
た
い
何
を
意

味
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
最
近
の
研
究
で

は
、御
船
層
群
の
年
代
は
御
所
浦
層
群
よ

り
も
少
し
新
し
い
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
て
、時
間
の
経
過
に
伴
っ
て

種
類
が
変
化
し
た
と
解
釈
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

巻
貝
は
軟
体
部
の
特
徴
で
分
類
さ
れ

る
た
め
、貝
殻
の
特
徴
で
は
分
類
が
難
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。化
石
で
は
殻
の

形
し
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、分
類
す
る
こ

と
が
難
し
い
の
で
す
。御
船
層
群
の
巻
貝

の
化
石
も
全
く
と
言
っ
て
良
い
ほ
ど
研
究

さ
れ
て
い
な
い
の
で
、詳
し
く
研
究
す
れ

ば
き
っ
と
新
種
が
発
見
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

（
文・写
真
／
恐
竜
博
物
館・池
上
直
樹
）
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セリシウム（オニノツノガイのなかま）
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00K おすすめ  今月の本
相棒　上・中・下

のんびりつむりん　あめのひいいな
おおいじゅんこ　著

　あめがふってきょうはいい
てんき。のんびりつむりん
のらるらる～。あんまりの
んびりしすぎて…ゆったりよ
んでほしい１冊です。

興水　泰弘　著

　おなじみ瀬戸内米蔵元法務大臣
が重要なカギを握る「還流」、取
り調べの可視化問題を背景にした
「最後の砦」、亀山薫にとって最
後の事件となるウイルスを人質に
した「レベル４」など力作揃い。

浜路　一三　著

　30年後の2040年代、天草がどこ
までものどかな自然の恵みの島、
世界一のユートピア（地上の楽
園）となるお話。夢のような話が
熊日出版から小説となり出版。天
草に新しい風を吹かせます。

天独記

子育て日記 いつも♡ありがとう

長男・太陽くん  （8歳・右）

次男・大和くん  （5歳・左）

たいよう

やま と

　わが家には、二人の元気な子どもたちが
います。長男・太陽は明るく工作が大好き。
ケンカもするけど、いざとなると弟思いの
優しいお兄ちゃん。次男・大和はとにかく
朝から晩までパワー全開。おしゃべり大好
きで甘えん坊な弟。子育ては楽しいことも
辛いこともあり、自分の思うようにいかな
いことが多く、悩むことも多々あります。
ですが、子どもの寝顔を見るととても穏や
かな気持ちになり、ホッとするひとときで
す。怒りすぎた時でも寝る前には必ず「マ
マ大好き」とハグをしてベッドに行く子ど
もたち。私の方が子どもに教えられること
ばかり。これからもみんなでゆっくり成長
できたらいいなと思います☆
（文・写真／吉住瑞穂お母さん・高木）

新刊書情報
5月は66冊の本が入りました

◉一般書（63 冊）
小　　説／エースの系譜 （岩崎　夏海 著）
家　　庭／事短家事 （沼澤　茂美 著）
小　　説／猫物語　白・黒  （西尾　維新 著）

◉児童書（3冊）
童　　画／どうぶつかけちゃうよ （エド・エンバリー 著）
紙 芝 居／クックとおねえちゃんのおつかい  （全日本交通安全協会 著）
車　　　／タイヤのひみつ  （大石　容子 著）

奥歯後ろ

下の前歯
の後ろ

奥歯の裏

歯のかみ
合わせ


