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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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▼
新
緑
が
眩
し
い
季
節
を
迎
え
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、大
型
連
休
は
い
か
が

お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
東

北
地
方
へ
復
興
支
援
ボ
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ン
テ
イ
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へ
向
か
う
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た
ち
も
多
か
っ
た
よ
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で
す
ね
。
一
日
も
早
い
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興
と
笑
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が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
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ら
れ
ま
せ
ん
▼
わ
が
家
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休
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と
い
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と
息
子
の
野
球
三
昧
の
日
々
。
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小
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な
チ
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ム
メ
イ
ト
た
ち
が
体
力
・
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神
と
も
に
少
し
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つ
成
長
し
て
い
く

姿
を
見
な
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ら
親
バ
カ
な
が
ら
い
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も
大
き
な
拍
手
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送
っ
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す
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▼
近
代
的
な
建
物
と
し
て
生
ま
れ
か

わ
っ
た
御
船
小
学
校
。
新
校
舎
を
祝

う
式
で
児
童
の
代
表
が
述
べ
た
言
葉
。

「
旧
校
舎
の
思
い
出
も
持
っ
て
引
っ
越

し
た
い
」。
44
年
間
、多
く
の
児
童
に

愛
さ
れ
た
旧
校
舎
。
今
、心
か
ら「
あ

り
が
と
う
」▼
お
や
じ
ボ
ク
サ
ー
で
九

州
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
森
川
将
光
さ
ん
。

家
庭
を
第
一
に
、仕
事
と
趣
味
の
ボ
ク

シ
ン
グ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
こ
な
し
ま

す
。
家
庭
で
は
、育
児
を
手
伝
う
イ
ク

メ
ン
と
、掃
除
や
洗
濯
も
こ
な
す
頼
も

し
い
夫
と
、二
つ
の
顔
を
も
ち
ま
す
。

「
時
間
は
自
分
で
作
る
」が
モ
ッ
ト
ー

だ
と
か
。
生
き
方
や
考
え
方
が
カ
ッ

コ
い
い「
お
や
じ
」で
す
。　
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　タケノコ、エリンギ、ニンジンなどの野菜と「御船川」をナスに詰め
込んで、グラタン風にアレンジ。ニンニク油で炒めた野菜、ホワイト
ソースとチーズのクリーミーな味わいが絶妙にマッチ。香り高く、アツ
アツの一品をどうぞ召し上がれ。

（投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

自然の癒し求めて吉無田へ

御船川………………………
ナス……………………………
タケノコ………………………
エリンギ………………………
ニンジン………………………
豚肉……………………………
チーズ…………………………
ホワイトソース……………
ニンニク………………………

材料（4人分）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

130kcal
8.3ｇ
5.1ｇ
8.0ｇ

79.0mｇ
0.6mｇ
1.3ｇ

栄養価（１人当たり）
①御船川は葉をちぎり、さっとゆで、水を切っておきます。
②タケノコ、エリンギ、ニンジン、豚肉は5㌢の細切りにします。
③ナスを半分に切って中身をくりぬき、塩水に約2分つけて
あく抜きをします。
④フライパンに油を熱して、薄切りにしたニンニクを炒め、
香りがたったら取り出し、ニンニク油を作ります。
⑤④の中に、②の材料と、くりぬいたナスを一緒に炒め、ホ
ワイトソースで和えます。
⑥中身をくりぬいたナスに⑤を詰め、その上に御船川の葉と
チーズを乗せて、オーブンで焼けばできあがり。

作り方（所要時間約30分）

　吉無田高原「緑の村」で5月3日、草スキー
大会が開催され、家族連れでにぎわいました。
今年も、大型連休中には期間限定こいのぼりが
吉無田の大空を優雅に泳ぎ、観光客を歓迎。メー
ンイベントの草スキー大会は、小学校低学年と
高学年、親子の3部門で行われて、新緑の芝の
斜面を爽快に滑りおりていました。このほか、
町竹振興会（野口一敏会長）の竹細工教室も開
かれて、竹とんぼや水鉄砲づくりがちびっ子に
人気を集めていました。

草スキー大会の親子の部で芝の斜面を気持ちよくすべる親子。吉無田には大型連休中の８日
間で約2,000人が訪れて大自然を満喫した。

副菜副菜

 1/5束
 1本
50g
2本
20g
50g
30g

 100cc
 1片


