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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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　「御船川」とポテトサラダを春巻き風にアレンジ。カリッとした
食感、「御船川」のシャキシャキ感、ポテトサラダのふんわりした舌
触りがとても絶妙です。お父さんにはお酒のおつまみに、子ども
にはケチャップを添えて、どうぞ召し上がれ。

　　（投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

思い出を胸に学び舎巣立つ

御船川（葉のみ）……………
春巻きの皮……………………
ロースハム……………………
小麦粉……………………
ポテトサラダ
ジャガイモ 20ｇ、卵1個
ベーコン40ｇ、パセリ10ｇ
マヨネーズ12ｇ、コショウ少々

材料（4人分）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

323kcal
9.9ｇ
10.8ｇ
22.7ｇ
80.3mｇ
1.2mｇ
1.8ｇ

栄養価（１人当たり）

①御船川の葉をちぎり、さっとゆで水を切ります
②ジャガイモは皮をむき、御船川の汁でゆで、柔らかくなっ
たらお湯をとばしながらつぶします。
③卵はゆでてあらみじんに、パセリはみじん切りにします。
④ベーコンは千切りにして、カリカリに乾煎りしておきます。
⑤②③④を混ぜて、コショウとマヨネーズで味をつけて、
ポテトサラダを作ります。
⑥春巻きの皮を広げ、周りに水溶き小麦を塗り、その上に、
ゆでた御船川を1枚ずつ広げ、その上にロースハム、その
上に⑤をのせて包み、油でカリッと揚げればできあがり。

作り方（所要時間約30分）

　町内6つの小学校で3月23日、卒業式が挙行さ
れ、全体で165人の児童が学び舎を巣立ちまし
た。七滝中央小学校（村上孝利校長、63人）の式
では、卒業生9人の名前が読みあげられ、一人一
人に卒業証書が授与。卒業生は、壇上から、在校
生や保護者に向かって、卒業証書を高らかに掲げ
て、旅立ちを宣言。兄姉と慕う在校生からの別れ
のことばでは、感謝のメッセージに涙ぐむ場面
も。学校生活で最後の校歌を斉唱して、希望に満
ちた一歩を踏み出していました。

一人一人に卒業証書が手渡された授与式。卒業生たちは壇上から卒業証書を掲げ、6年間の
小学校生活に別れをつげた。
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