
　

胎
盤
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

胎
盤
は
女
性
が
妊
娠
す
る
と
、
受
精
卵

の
一
部
が
育
っ
て
で
き
る
臓
器
で
す
。女

性
の
子
宮
内
で
約
10
ヵ
月
間
、赤
ち
ゃ
ん
が

育
っ
て
い
く
た
め
に
、大
切
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。胎
盤
と
赤
ち
ゃ
ん
の
へ
そ
の
緒
は

つ
な
が
っ
て
い
て
、お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

は
育
っ
て
い
く
た
め
に
、必
要
な
栄
養
や
酸

素
を
胎
盤
か
ら
も
ら
い
ま
す
。

　

胎
盤
は
、
妊
娠
20
週
頃
に
完
成
し
ま
す

が
、
し
っ
か
り
し
た
胎
盤
が
作
ら
れ
る
た

め
に
は
、
母
体
環
境
が
大
切
で
す
。

　

母
体
環
境
は
妊
娠
し
て
か
ら
で
な
く
、

妊
娠
前
か
ら
、
特
に
生
理
が
始
ま
る
思
春

期
か
ら
の
健
康
づ
く
り
が
関
係
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
若
い
女
性

の
や
せ
傾
向
は
、
将
来
の
胎
盤
の
機
能
の

低
下
を
き
た
し
や
す
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
十

分
に
育
た
な
い
原
因
に
つ
な
が
り
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

思
春
期
か
ら
は
じ
ま
る
母
親
の
準
備
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恐竜時代への旅

宇城市松橋町の御船層群から産出したアクチノセラムスの
化石（原標本は熊本大学所蔵）

　

イ
ノ
セ
ラ
ム
ス
の
化
石
は
、ジ
ュ
ラ
紀
と

白
亜
紀
の
地
層
の
年
代
決
定
に
役
立
つ
化

石
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
イ
ノ
セ
ラ

ム
ス（
＝Inoceram

us

）」と
い
う
名
前
は
、

in=

繊
維
、ceram

=

セ
ラ
ミ
ッ
ク（
焼
き

物
）に
由
来
し
、直
訳
す
る
と
繊
維
状
の

焼
き
物
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。最
近

で
は
、イ
ノ
セ
ラ
ム
ス
の
仲
間
は
い
く
つ
か

の
種
類
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

御
船
層
群
で
発
見
さ
れ
た
イ
ノ
セ
ラ
ム

ス
の
化
石
は
当
初In

o
c

e
ra

m
u

s 
concentricus

と
い
う
種
に
同
定
さ
れ
ま

し
た
が
、詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
幾
つ
か

異
な
る
特
徴
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

Birostrina tam
urai

と
い
う
新
し
い
種
名

が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、最
近
は

B
irostrina

と
い
う
属
の
名
前
は
、

Actinoceram
us

（
ア
ク
チ
ノ
セ
ラ
ム
ス
）

に
修
正
さ
れ
た
の
で
、
現
在
は
、

Actinoceram
us 

tam
urai（

ア
ク
チ
ノ
セ

ラ
ム
ス・タ
ム
ラ
イ
）と
い
う
学
名
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
が

見
つ
か
っ
た
宇
城
市
や
御
船
町
田
代
地
区

浅
の
藪
周
辺
で
よ
く
産
出
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ノ
セ
ラ
ム
ス
は
浅
い
海
に
生
息

す
る
貝
類
と
一
緒
に
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
、大
抵
は
砂
岩
層
に
含
ま
れ
ま

す
。化
石
を
含
ん
で
い
る
岩
石
や
一
緒
に

見
つ
か
る
貝
化
石
か
ら
、天
草
の
姫
浦
層

群
の
イ
ノ
セ
ラ
ム
ス
よ
り
も
、沿
岸
に
近

い
と
こ
ろ
に
生
息
し
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
文・写
真
／
恐
竜
博
物
館・池
上
直
樹
）
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妊娠中の胎児と胎盤

ＢＭＩで分かる体格

胎児はお母さんから
もらう栄養がすべて。
十分な栄養を赤ちゃ
んにプレゼントした
いですね

ＢＭＩは、身長からみた体重の割合を示す体格指
数です。健康的な体格を保っているのか、チェッ
クしてみましょう。

18.5 ～ 25未満

25以上

18.5 未満

18.5 ～ 25未満

25以上

18.5 未満

18.5 ～ 25未満

25以上

18.5 未満

標　準

肥　満

や　せ

標　準

肥　満

や　せ

標　準

肥　満

や　せ

◎ＢＭＩ計算式　体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）◎ＢＭＩ計算式　体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）◎ＢＭＩ計算式　体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
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L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

00K おすすめ  今月の本
警視庁ＦＣ

深海魚探検　ふしぎな深海の生きもの
二見　書房

　新発見の“ 怪魚 ”を最新情報
初公開！モントレーベイ水族館研
究所、ケインズ大学海洋研究班
より、こんな深海魚がいる！

今野　　敏　著

「警視庁ＦＣ？」「まさかサッ
カーチームじゃないでしょうね」
六本木の映画ロケ地で謎の死体発
見。警察の未来を賭けた「特命」
チーム、始動！

鏑木　　蓮　著

　失踪した母、殺害された父。そ
こから悲しみの連鎖は始まった。
私は“ 幸せ ”ですか？人間の業と
はそして幸福とは。予測不能の人
間ミステリー。

見えない鎖

子育て日記 わが家のヒーロー

長男・凌　久く　ん（6歳・左）

次男・凌　真く　ん  （１歳・右）

り　　　く

りょう　　ま

　体を動かすのが大好きな子どもたち。「野
球しよう！」「サッカーしよう！」と兄の
凌久が言うと弟の凌真も玄関へ走って向か
います。そんな時はパパ、ママそしておじ
いちゃんも誘われて家族５人で楽しみま
す。最近、弟の凌久もバットを持ったりボ
ールを投げたりできるようになり「お兄ち
ゃんのようになりたい」と憧れの存在です。
そんなスポーツ好きのお兄ちゃんは心がと
っても優しくて、弟が泣き出すと「ぼくが
いるから大丈夫だよ！」「りょうまワンワ
ンだよ！」とあやしたり、どこに飛ぶかわ
からない凌真の投げたボールをスライディ
ングして取ってくれます。家族や親せきの
みんながいつも２人の笑顔に癒されていま
す。ありがとう !!
（文・写真／西田由香里お母さん・小坂）

新刊書情報
3月は108冊の本が入りました

◉一般書（54冊）
小　　説／一刀斎夢録　上・下 （浅田　次郎 著）
小　　説／天独記  　　　　　　　　　　 （浜路　一三 著）
教　　養／断捨離のすすめ  （やましたひでこ 著）

◉児童書（54冊）
絵　　本／もしもぼくのせいがのびたら （にしまきかやこ 著）
辞　　典／写真で読み解くことわざ大辞典　  （倉島　節尚 著）
よみもの／かえんだいこ  （川端　　誠 著）

胎盤胎盤


