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近
頃
、公
園
や
広
場
で
マ
ナ
ー
の
悪
い
行

為
が
発
生
し
て
い
る
と
、町
へ
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
苦
情
は
、▽
ゴ
ミ
の
ポ
イ

捨
て
▽
落
書
き
▽
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
▽
ペ
ッ
ト

の
ふ
ん
尿
―
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
行
為
は
、利
用
者
へ
迷
惑
を
か
け
る
ば

か
り
で
な
く
、火
事
の
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
園
や
広
場
は
、多

く
の
人
が
利
用
す
る
公
共
の
場
で
す
。
利
用

者
は
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
、そ
し
て
モ
ラ
ル
を

守
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
経
済
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
2
8
2
-1
6
0
7

　

県
で
は
、上
益
城
地
域
振
興
局
2
階
に

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
」を
設

置
し
て
い
ま
す
。
若
年
者
の
就
職
率
向
上
や

早
期
離
職
の
防
止
を
図
り
、県
内
就
職
を
促

進
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　

▽
35
歳
未
満
の
人
、ま
た
は
保
護
者

　

▽
学
校
の
進
路
指
導
担
当
の
先
生

▼
内　

容

▽
就
職
の
相
談
▽
職
業
適
性
診
断
▽
求
人

の
情
報
提
供
・
開
拓
▽
出
前
相
談

▼
問
い
合
わ
せ　

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
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2
8
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巣
立
ち
を
し
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
鳥
は
、う

ま
く
飛
べ
ず
に
巣
か
ら
落
ち
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、必
ず
親
鳥
が
世
話
を
し
ま
す
。

人
が
近
く
に
い
る
と
、親
鳥
は
ヒ
ナ
鳥
に
近

づ
け
ま
せ
ん
。
落
ち
て
い
る
ヒ
ナ
鳥
は
、拾

わ
ず
に
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

県
で
は
、野
鳥
の
繁
殖
期
間
で
あ
る
4
月

か
ら
7
月
ま
で
の
う
ち
、5
月
10
日
か
ら
6

月
9
日
ま
で
を「
野
鳥
保
護
指
導
取
締
等
強

化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。
県
民
の
皆
さ

▶役場（時間外・休日の直通）
 ☎282‒1111
▶教育委員会
　（カルチャーセンター）
 ☎282‒0888
▶スポーツセンター
 ☎282‒4111
▶恐竜博物館
 ☎282‒4051
▶天君ダム
 ☎284‒2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
　（ゴミ焼却場） ☎282‒0688
▶吉無田高原「緑の村」
 ☎285‒2210
▶養護老人ホーム「オアシス」
 ☎282‒0459
▶浄水センター
 ☎282‒7066
▶御船地区衛生施設組合
　（し尿処理場） ☎282‒2970
▶社会福祉協議会
 ☎282‒0785
▶上益城消防署
 ☎282‒1955
▶御船警察署
 ☎282‒1110
▶上益城地域振興局
 ☎282‒2111
▶御船保健所
 ☎282‒0016
▶御船町地域包括支援センター
 ☎282‒2911
▶眺世庵
 ☎282‒0806

生活便利帳

Good Life Information

お
知
ら
せ

ま
に
は
、野
鳥
の
保
護
や
、違
法
に
よ
る
捕
獲

と
飼
養
の
防
止
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

上
益
城
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
2
8
2
-0
3
3
3

　

県
自
然
保
護
課
野
生
鳥
獣
班

　

☎
3
3
3
-2
2
7
5

❶
職　

種　

国
家
公
務
員
Ｉ
種

▼
対
象
者　

▽
昭
和
53
年
4
月
2
日
〜
平
成

2
年
4
月
1
日
生
の
人
▽
平
成
2
年
4
月

2
日
以
降
生
で
大
学
卒
業
、24
年
3
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

▼
申
込
期
間　

4
月
１
日
㊎
〜
８
日
㊎

▼
一
次
試
験　

5
月
1
日
㊐

❷
職　

種　

▽
国
税
専
門
官
▽
法
務
教
官

　
　
　
　
　

▽
労
働
基
準
監
督
官

▼
対
象
者　

▽
昭
和
57
年
4
月
2
日
〜
平
成

2
年
4
月
1
日
生
の
人
▽
平
成
2
年
4
月

2
日
以
降
生
で
大
学
卒
業（
法
務
教
官
は
、

短
大
・
高
専
卒
業
含
む
）、24
年
3
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

▼
申
込
期
間　

4
月
1
日
㊎
〜
14
日
㊍

▼
一
次
試
験　

6
月
12
日
㊐

❸
職　

種　

国
家
公
務
員
Ⅱ
種

▼
対
象
者　

▽
昭
和
57
年
4
月
2
日
〜
平
成

2
年
4
月
1
日
生
の
人
▽
平
成
2
年
4
月

2
日
以
降
生
で
大
学
・
短
大
・
高
専
卒
業
、

24
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

▼
申
込
期
間　

4
月
11
日
㊊
〜
20
日
㊌

▼
一
次
試
験　

6
月
19
日
㊐

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

☎
0
9
2
-4
3
1
-7
7
3
3

❶
種　

目　

一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生

▼
対
象
者

20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。
22
歳
未
満
は

大
学
を
卒
業
し
た
人（
卒
業
見
込
み
含
む
）

▼
受
付
期
間　

2
月
1
日
㊋
〜
5
月
6
日
㊎

▼
一
次
試
験　

5
月
14
日
㊏
・
15
日
㊐

❷
種　

目　

歯
科
・
薬
剤
幹
部
候
補
生

▼
対
象
者　

▽
歯
科
幹
部
候
補
生
＝
20
歳
以

上
30
歳
未
満
で
専
門
の
大
学
を
卒
業
し
た

人（
卒
業
見
込
み
含
む
）▽
薬
剤
幹
部
候
補

生
＝
20
歳
以
上
28
歳
未
満
で
専
門
の
大
学

を
卒
業
し
た
人（
卒
業
見
込
み
含
む
）

▼
受
付
期
間　

2
月
1
日
㊋
〜
5
月
6
日
㊎

▼
一
次
試
験　

5
月
14
日
㊏

❸
種　

目　

医
科
・
歯
科
幹
部

▼
対
象
者　

医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
を
取

得
し
て
い
る
人

▼
受
付
期
間　

2
月
1
日
㊋
〜
5
月
6
日
㊎

▼
一
次
試
験　

5
月
20
日
㊎

❹
種　

目　

一
般
曹
候
補
生

▼
対
象
者　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　

2
月
1
日
㊋
〜
5
月
6
日
㊎

▼
一
次
試
験　

5
月
21
日
㊏

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　

☎
0
9
6
4
-2
3
-2
0
4
7

▼
対
象
者

▽
昭
和
57
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
2
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
▽
平
成
2
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、大
学

を
卒
業
し
た
人
▽
平
成
24
年
3
月
ま
で
に

大
学
を
卒
業
見
込
み
の
人

▼
試
験
内
容　

大
学
卒
業
程
度

▼
申
込
期
間　

4
月
1
日
㊎
〜
4
月
14
日
㊍

▼
１
次
試
験　

6
月
12
日
㊐

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

熊
本
東
税
務
署

☎
3
6
9
-5
5
6
6

公
園
や
広
場
は
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

若
者
の
仕
事
探
し
を
応
援
し
ま
す

野
鳥
保
護
と
指
導
取
締
の
強
化
月
間

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
を
募
集

国
税
専
門
官
の
採
用
試
験

試　

験

平
成
23
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験

（Photo/上益城地域振興局提供）

FILE❺

電子レンジ　編

省エネのススメ省エネのススメ省エネのススメ
家族で challenge ！ 地球を change!!

FILE11

省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果

「下ごしらえにどんどん利用」

（参考資料／省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」）

野菜のしたごしらえに電子レンジを活用

省エネ　レッスン

料理の仕上げに
煮込み料理の野菜はチンしてから鍋へ。煮崩れも少
ないようです。中までしっかり火を通したい時は、
焦げ目をきれいにつけたあと、電子レンジへ。

ガス代の大幅節約になります。

●葉菜の場合（ほうれん草、キャベツ）
【ガスコンロ】年間でガス8.32立方㍍ 約1,290円
【電子レンジ】年間で電気13.21kWh 約  290円
　年間差額　　　　　　　　　 約1,000円の節約

●果菜の場合（ブロッコリー、カボチャ）
【ガスコンロ】年間でガス9.10立方㍍ 約1,410円
【電子レンジ】年間で電気15.13kWh 約  330円
　年間差額　　　　　　　　　 約1,080円の節約

●根菜の場合（ジャガイモ、里イモ）
【ガスコンロ】年間でガス9.48立方㍍ 約1,470円
【電子レンジ】年間で電気22.01kWh 約  480円
　年間差額　　　　　　　　　 　約990円の節約

コイのぼりで「おもてなし」コイのぼりで「おもてなし」コイのぼりで「おもてなし」
ゴールデンウィーク名物といったら、吉無田高原のコイのぼり。
今年も連休限定で、多くの観光客をコイのぼりがお迎えします。
皆さんの家庭で使わなくなったコイのぼりをお持ちでしたら、
御船町へ、ぜひお譲りください。
吉無田の大空を優雅に泳ぐコイのぼりの群れで
観光客を温かく「おもてなし」します。

ゴールデンウィーク名物といったら、吉無田高原のコイのぼり。
今年も連休限定で、多くの観光客をコイのぼりがお迎えします。
皆さんの家庭で使わなくなったコイのぼりをお持ちでしたら、
御船町へ、ぜひお譲りください。
吉無田の大空を優雅に泳ぐコイのぼりの群れで
観光客を温かく「おもてなし」します。

ゴールデンウィーク名物といったら、吉無田高原のコイのぼり。
今年も連休限定で、多くの観光客をコイのぼりがお迎えします。
皆さんの家庭で使わなくなったコイのぼりをお持ちでしたら、
御船町へ、ぜひお譲りください。
吉無田の大空を優雅に泳ぐコイのぼりの群れで
観光客を温かく「おもてなし」します。

▼問い合わせ　役場経済振興課商工観光係　☎282-1607

※100ｇの食材を、１ℓの水に入れ沸騰させ煮る場合と、
　電子レンジで下ごしらえをした場合の比較

（Photo/上益城地域振興局提供）


