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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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　「御船川」の入った、特製がんもどきを作りました。山芋を入れた
ことで、ふんわりとした食感と、「御船川」のシャキッとした歯ごたえ
が絶妙です。調理のポイントは、木綿豆腐をしっかり水切りするこ
と。「御船川」の柔らかい茎の部分を薄く切って加えても、歯ごたえ
があっておいしいですよ。　 　（投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

ふれあい動物園がやってきた

御船川（葉のみ）…………
木綿豆腐……………………
山芋……………………………
薄口しょうゆ……………
卵………………………………
揚げ油…………………………
おろし大根………………
ポン酢……………………

材料（4人分）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

175kcal
10.0ｇ
10.8ｇ
8.1ｇ
159mｇ
1.5mｇ
1.0ｇ

栄養価（１人当たり）

①御船川はよく洗ってから、小さく切ります。
②豆腐を水切りしてから、すり鉢でよくすります。
③山芋はすりおろして、酢を少々いれておきます。
④②と③をよく混ぜ合わせ、その中に卵を入れてよく混
ぜます。
　※柔らかい場合には、かたくり粉を入れてください。
⑤④の中に御船川を入れて、よく混ぜます。
⑥中温に油を熱して、きつね色になったら揚げます。
⑦おろし大根を添えて、ポン酢をかければできあがり。

作り方（所要時間約40分）

　生き物の命の大切さや食の大切さなどを伝え
る青空学習教室は2月10日、若葉保育園（江原
澄江園長、130人）で開かれました。阿蘇ミルク
牧場（西原村）の全面協力で実現したもの。牧
場からやってきたかわいい子牛やヤギに、ミル
クや餌やりなどでふれあいました。動物たちに、
はじめは緊張した様子の園児たちも、少しずつ
慣れ親しんでいました。また新鮮な牛乳を使っ
たバター作りにも挑戦。出来上がったバターを
ホットケーキにぬっておいしく試食しました。

子牛にミルクを与える園児たち。初めての体験に少し緊張した様子がうかがえます

主菜主菜

 1/2 束
 中1丁
120g

小さじ2
1個
20g

大さじ1
 大さじ1


