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※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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▼
年
明
け
か
ら
の
寒
さ
も
長
引
き
、や

っ
と
寒
さ
の
峠
も
越
え
た
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。
春
が
待
ち
遠
し
い

の
は
私
だ
け
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

町
内
で
も
こ
れ
か
ら
、春
の
訪
れ
を
告

げ
る
催
し
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
心
地
良
い
風
と
季
節
を

感
じ
な
が
ら
、御
船
の
良
さ
を
発
見
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
▼
最
近
、家
族
の

存
在
や
そ
の
大
切
さ
を
目
の
当
た
り

に
す
る
機
会
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

何
気
な
く
暮
ら
し
て
い
る
家
族
の
存

在
が
大
切
な
宝
物
で
あ
る
こ
と
。
そ

れ
を
今
、改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　

       

ゆ

▼
こ
の
度
、広
報
み
ふ
ね
が
熊
本
県
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、広
報
紙
町
村
の
部

と
写
真
の
部
で
入
選
を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
う
し
て
受
賞
で
き
た
の
も
、情

報
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
人
、取
材

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
人
、旬
の
写

真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
人
、紙
面

へ
の
意
見
や
イ
ラ
ス
ト
を
送
っ
て
い
た

だ
い
た
人
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

紙
面
で
読
者
率
の
高
い
と
噂
の「
こ
の

場
」を
借
り
て
感
謝
し
ま
す
▼
広
報
が

対
外
的
に
評
価
さ
れ
た
こ
と
は
、御

船
町
の
価
値
や
魅
力
が
評
価
さ
れ
た

証
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

御
船
町
な
ら
で
は
の
価
値
や
魅
了
を

追
い
求
め
て
、お
伝
え
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
い

た
広
報
か
ら
元
気
と
温
も
り
が
伝
わ

る
よ
う
に
。            　
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　卵に、「御船川」と、おろした山芋を混ぜ合わせて、厚焼き玉子に
しました。長芋は秋に収穫され、冬場に粘りが強まり、味わいが深ま
ります。栄養価も高く、コクのある独特の風味を持った健康野菜で
す。「御船川」のシャキっとした歯ごたえと、ふわっとした山芋の口当
たりを味わってください。　   （投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

特製カレンダーを地域に配達

御船川の葉……………………
卵………………………………
山芋……………………………
イワシの丸天…………………
ニンジン………………………
わさび菜………………………
　　酒……………………

Ａ　塩…………………
　　マヨネーズ…………
　　薄口醤油……………

材料（4人分）

 16枚
4個
60g
2枚
40g
40g

大さじ1
 小さじ1/5
小さじ2
小さじ2

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

152kcal
9.4ｇ
8.6ｇ
52ｇ
52mｇ
1.1mｇ
1.3ｇ

栄養価（１人当たり）

①御船川はよく洗ってから、小さく切ります。
②山芋はすりおろしておきます。
③イワシの丸天は、小さく切っておきます。
④卵を割りほぐして、①②③とＡをよく混ぜ合わせます。
⑤フライパンを熱して油を敷き、④を入れて、巻きながら
焼いていけば、厚焼き玉子の完成です。
⑥厚焼き玉子を皿に盛りつけ、ニンジンを花形にくりぬ
いて５㍉ほどの厚さに切ったらゆで、わさび菜と一緒
に添えればできあがり。

作り方（所要時間約20分）

　七滝中央小学校（村上孝利校長、63人）の6
年生9人が制作した2011年版特製カレンダーが
1月26日、上野地区の病院や福祉施設などへ届
けられました。カレンダーは、太鼓や運動会の
版画と児童の顔写真が入った、縦70㌢横50㌢の
作品。周辺の施設を歩いて1軒ずつ回り、児童
から直接手渡されました。茶屋本簡易郵便局の
谷村豊美局長は、「局内の一番目立つところに貼
ります。お客さんと話の話題になればうれしい
ですね」と話していました。

特製カレンダーを約300枚制作した6年生児童。丁寧に彫られた版画作品が目を引く逸品。
地域の一人暮らしの高齢者世帯にも届けられ重宝されている

主菜主菜


