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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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▼
今
年
も
い
よ
い
よ
残
す
と
こ
ろ
半
月

と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
今
年
一
年
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
わ
た
し
に
と
っ
て
は
、ま
た

新
し
い
方
と
の
出
逢
い
が
あ
り
、た
く
さ

ん
の
素
敵
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
生
後
２
日
目
の
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
1
０
０
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、た
く
さ
ん
の
家
族
の
笑

顔
に
出
逢
え
た
こ
と
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
大
切
な
出
逢
い
に
感
謝
で
す
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、来
年
も
一
つ
で
も

多
く
の
笑
顔
を
紹
介
で
き
た
ら
と
、は
ま

っ
て
お
り
ま
す
。
残
り
の
日
々
を
大
切

に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。　
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▼
今
月
号
の「
白
壁
」後
編
は
、「
御
船
の

酒
」復
活
と
、そ
の
可
能
性
を
紹
介
し
ま

し
た
。
本
当
は
４
月
号
で「
原
酒
祭
り
」

の
み
を
掲
載
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、

「
酒
造
り
の
ま
ち
」の
歴
史
と
多
く
の
人

の
熱
意
で
蘇
っ
た
酒
が「
水
の
鼓
動
」で

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、

「
白
壁
」と
い
う
言
葉
を
軸
に
過
去
と
現

代
が
つ
な
が
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
れ

は
、「
御
船
の
物
語
」だ
と
感
じ
ま
し
た

▼
今
年
８
月
、東
北
岩
手
に
羽
を
伸
ば
し

た
際
、お
土
産
と
し
て
持
参
し
た
も
の
が

「
水
の
鼓
動
」で
し
た
。
東
北
と
い
え
ば

本
場
の
酒
ど
こ
ろ
で
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、評
判
も
上
々
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

県
外
な
ど
へ
行
く
機
会
が
あ
れ
ば
、「
水

の
鼓
動
」を
持
参
し
て
、御
船
の
酒
と
歴

史
ま
で
自
慢
で
き
そ
う
で
す
。　
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　山芋は、でんぷん分解酵素のアミラーゼと酸化還元酵素カタラー
ゼを多く含み、疲労回復や滋養強壮に効果があります。山芋に御船
川を混ぜて焼いた後、ゆで汁のあんをかければ、あっさり風味の鉄
板焼きに大変身。ゆで汁のあんは、お好み焼きソースに代えてもおい
しいですよ。　　　　　　 　（投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

市街地で光のファンタジー市街地で光のファンタジー市街地で光のファンタジー

御船川………………………
山芋………………………
薄口しょうゆ……………
サラダ油…………………
　　御船川のゆで汁………
Ａ　薄口しょうゆ………
　　みりん………………

Ｂ　かたくり粉…………　　水…………………

材料（4人分）

１/2袋
200g

小さじ1
小さじ1
200cc

小さじ1
大さじ1
小さじ2
大さじ1強

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

93kcal
2.9ｇ
0.1ｇ
18.2ｇ
27mｇ
0.5mｇ
0.5ｇ

栄養価（１人当たり）

①山芋をすりおろし、御船川は葉をちぎって、3㌢位
に切っておきます。
②①の山芋と御船川にしょうゆを入れて、よく混ぜ合
わせます。
③鉄板を温めて、薄く油を敷き②の両面をこんがりと
焼きます。
④Ａを煮たて、Ｂでとろみをつけ、③の上にかけます。
最後にお好みでかつお節と刻みのりをのせればでき
あがり。

作り方（所要時間約20分）

　御船の中心市街地で12月6日、イルミネーショ
ンの点灯が始まり、町商工会（福味総一郎会長）
の会館前や本町通り約200㍍区間を幻想的な光が
包み込んでいます。これは、商工会女性部が本
町通りの活性化を目的に取り組み、今年で3回目。
初日のみの限定で、グラスを約1千個並べ、ろう
そくに火をともして幻想空間を演出。家族連れ
や通行人の目をひときわ楽しませていました。
イルミネーションの点灯は、12月6日から25日の
午後5時から同11時まで。見物は自由です。

電飾や、ろうそくの光で包み込まれた町商工会館前。遅くまで、多くの見物人が訪れて、幻
想空間に酔いしれていた
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