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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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▼
昨
年
の
今
ご
ろ
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
猛
威
を
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っ
て
い
た
時
期
。

今
年
も
流
行
期
が
や
っ
て
く
る
の
で
し

ょ
う
か
？
感
染
予
防
に
心
が
け
た
い
で

す
ね
▼
今
月
号
は
御
船
の
古
き
良
き
時

代
を
知
る
方
た
ち
が
多
く
登
場
さ
れ
て

い
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す
。
中
で
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今
年
1
0
0
歳
を
迎

え
ら
れ
る
8
名
の
方
に
内
閣
総
理
大
臣

表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
お

会
い
し
ま
し
た
が
、生
活
環
境
は
そ
れ

ぞ
れ
違
う
も
の
の
家
族
や
施
設
の
職
員

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
生
活
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
言
え
る
こ

と
は「
感
謝
」の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
。
皆
さ
ん
か
ら
元

気
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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▼
幼
い
こ
ろ
よ
く
、祖
母
が
話
し
て
く

れ
た
地
域
の
昔
話
や
戦
時
中
の
体
験
談
。

当
時
は
、「
自
分
に
関
係
の
な
い
話
」と

勝
手
に
決
め
つ
け
、あ
ま
り
耳
を
傾
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
祖
母
も
3
年
前
に
他
界
。
わ
た
し
が

広
報
担
当
と
な
っ
て
矢
先
の
こ
と
で
し

た
。
今
と
な
っ
て
、聞
き
た
か
っ
た
こ

と
は
山
ほ
ど
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す

▼
今
月
号
で
お
伝
え
し
た「
白
壁
」。
取

材
中
に
何
度
も
感
じ
た
時
代
を
知
る
人

の
生
き
た
声
。
そ
の
ど
れ
も
が
便
利
な

現
代
社
会
と
は
対
照
的
な
こ
と
ば
か
り
。

時
代
を
生
き
た
証
が
そ
の
眼
差
し
に
今

も
宿
り
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
▼
数

十
年
後
、こ
の
広
報
紙
を
見
た
次
代
の

誰
か
に
、「
白
壁
」と
い
う
歴
史
の
一
片

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
役
割
が
果
た
せ

た
ら
と
感
じ
ま
す
。　
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　鶏肉と御船川を合わせて主菜にアレンジしました。鶏肉は高タン
パクと低脂肪の代表で、ビタミンАも豊富。御船川もビタミンАを多く
含んでいますので、粘膜を強くして細菌の感染を防ぐ作用がありま
す。風邪が流行するこれからの寒い季節に、鶏肉と御船川を食べて
風邪の予防対策を。     　　 （投稿者／坂口アキ子さん・辺田見）

天空舞台で待望の初公演天空舞台で待望の初公演天空舞台で待望の初公演

御船川…………………………
エリンギ………………………
鶏モモ肉………………………
塩…………………………
こしょう………………………
サラダ油…………………
マヨネーズ………………

Ａ　すりごま……………
　　レモン汁…………

材料（4人分）

2袋
4本
2枚

小さじ2/3
適宜

小さじ2
大さじ2
大さじ2
大さじ1強

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

416kcal
24.2ｇ
28.1ｇ
28.8ｇ
136mｇ
2.1mｇ
1.1ｇ

栄養価（１人当たり）
①御船川は葉をちぎり、茎は皮をむいて3㌢に切ってさっ
とゆでます。
②エリンギは4つ割りにして、4㌢に切ります。
③鶏肉は一口大に切って、塩コショウで下味をつけておき
ます。
④③を焦げめがつくくらい両面をこんがり焼きます。
⑤④の余分な油をキッチンペーパーでふき取り、エリンギ
を加えて炒め、①のゆでた茎を加え、ひと混ぜします。
⑥器に生の御船川を敷き、⑤を盛りつけ、Ａをかけて千切に
した御船川を散らせばできあがり。

作り方（所要時間約30分）

　吉無田高原の山頂約650㍍に完成した天空の舞
台「ゆうすげの丘」で10月16日、音楽祭が初開
催されました。音楽祭は、町内の有志たちが中
心となって企画。出演は、平成音楽大学生や御
船太鼓など、8団体が生演奏する二部構成。一部
は、舞台後方に広がる熊本平野の雄大な景色と
演奏の組み合わせ。そして二部では、蓑田由美
子さん（益城）の琴演奏の背景には、有明海に
沈む夕日の絶景が共演。大自然が魅せた演出に
観客は感嘆の声をもらしていました。

「ゆうすげの丘」の初公演に花を添えた御船中学校ブラスバンド部。舞台後方には熊本平野と有
明海が広がる壮大なロケーション。吉無田の魅力発信や音楽の町への効果が期待される
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