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県
で
は
、多
重
債
務
者
対
策
の
実
績
を
持

つ
、「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
く
ま

も
と
」に
委
託
し
て
、債
務
整
理
か
ら
生
活
設

計
ま
で
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
内　

容

①
面
談
に
よ
る
家
計
診
断
・
生
活
指
導

②
債
務
整
理
後
の
生
活
再
生
中
に
発
生
し

　

た
臨
時
的
な
生
活
資
金
に
対
す
る
貸
付

▼
相
談
窓
口

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
く
ま
も

と（
熊
本
市
桜
町
）☎
2
4
3
-2
1
0
0

▼
問
い
合
わ
せ

　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
3
8
3
-0
9
9
9

　

役
場
総
務
課
地
域
・
防
災
係

　

☎
2
8
2
-1
1
1
1

　　

町
で
は
、普
段
は
処
分
で
き
な
い
特
別
な

ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。
特
別
ご
み
は
、

エ
ア
コ
ン
や
テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
、洗
濯
機
な
ど

が
対
象
で
す（
有
料
）。
詳
し
く
は
、11
月
中

旬
発
送
の
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
・
場
所

▽
11
月
28
日
㊐

　

国
道
4
4
5
号
七
滝
ト
ン
ネ
ル（
七
滝
）

▽
12
月
5
日
㊐

　

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
高
木
）

※
ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
収
集
場
所
へ
搬
送

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
時　

間　

午
前
8
時
〜
正
午

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
2
8
2
-1
6
0
4

　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
県
支
部
で
は
、オ

ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
、人
工
膀
胱
保
持

者
）の
社
会
適
応
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、講
演
と
医
療
相
談
会
を

開
き
ま
す
。
入
場
無
料
で
、事
前
申
し
込
み

は
要
り
ま
せ
ん
。

▼
日　

時　

11
月
27
日
㊏　

午
後
１
時
〜

▼
場　

所

済
生
会
熊
本
病
院
ガ
ン
治
療
セ
ン
タ
ー

４
階「
コ
ン
グ
レ
ス
ル
ー
ム
」

▼
内　

容

▽
合
併
症
や
皮
膚
障
が
い
の
問
題
か
ら
ス

　

ト
ー
マ
ケ
ア
、ス
キ
ン
ケ
ア
の
講
演

▽
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
不
安
・
悩
み
に
対
す

　

る
相
談
会
や
体
験
発
表

▼
問
い
合
わ
せ

　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部

　
（
高
野
病
院
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
3
8
4
-1
0
1
2

　　

う
つ
病
な
ど
で
休
職
し
て
い
る
社
員
の
人

を
対
象
に
、職
場
復
帰
に
向
け
た
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
講
料
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、家
族
や
事
業
所
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
て
い
ま
す
。

▼
日　

時　

平
日（
月
〜
金
曜
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

熊
本
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
熊
本
市
大
江
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
4
階
）

▼
対
象
者

▽
企
業
に
勤
め
、う
つ
病
な
ど
で
休
職
の

人
▽
医
療
機
関
で
診
断
さ
れ
た
人
▽
主

治
医
と
事
業
所
の
同
意
が
必
要

▼
内　

容

職
業
セ
ン
タ
ー
に
通
所
し
て
、生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
な
が
ら
、職
場
で
生
か
せ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
ス
ト
レ

ス
対
処
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
職
場
復

帰
に
向
け
た
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
1
か

月
〜
3
か
月
程
度
で
す
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
3
7
1
-8
3
3
3

▶役場（時間外・休日の直通）
 ☎282‒1111
▶教育委員会
　（カルチャーセンター）
 ☎282‒0888
▶スポーツセンター
 ☎282‒4111
▶恐竜博物館
 ☎282‒4051
▶天君ダム
 ☎284‒2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
　（ゴミ焼却場） ☎282‒0688
▶吉無田高原「緑の村」
 ☎285‒2210
▶養護老人ホーム「オアシス」
 ☎282‒0459
▶浄水センター
 ☎282‒7066
▶御船地区衛生施設組合
　（し尿処理場） ☎282‒2970
▶社会福祉協議会
 ☎282‒0785
▶上益城消防署
 ☎282‒1955
▶御船警察署
 ☎282‒1110
▶上益城地域振興局
 ☎282‒2111
▶御船保健所
 ☎282‒0016
▶御船町地域包括支援センター
 ☎282‒2911
▶眺世庵
 ☎282‒0806

生活便利帳

Good Life Information

お
知
ら
せ

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
会
で
は
、

12
月
4
日
㊏
〜
12
月
10
日
㊎
ま
で「
第
62
回

人
権
週
間
」と
し
て
、人
権
尊
重
の
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、熊
本
地
方
法
務
局
本

局（
熊
本
市
）と
御
船
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
人
権
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、人
権
問
題
で
お
悩
み
の

人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

12
月
8
日
㊌

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

ひ
ば
り
荘

　
　
　
　
（
御
船
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

▼
内　

容

▽
家
庭
内
の
問
題
▽
隣
近
所
と
の
も
め
ご

と
▽
相
続
▽
遺
言
問
題
▽
金
銭
問
題
▽
人

権
問
題
▽
そ
の
ほ
か
の
悩
み
ご
と
や
心
配

ご
と　

な
ど

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
地
方
法
務
局
本
局

　

☎
3
6
4
-2
1
4
5

　

国
土
交
通
省
で
は
、「
河
川
環
境
整
備
事

業
」を
進
め
て
い
ま
す
。
安
全
で
親
し
み
の

あ
る
水
辺
空
間
の
創
出
を
目
的
に
▽
白
川

「
本
荘
・
慶
徳
地
区
」（
熊
本
市
）▽「
向
山
・

春
日
地
区
」（
同
）▽
緑
川「
高
田
地
区
」（
嘉
島

町
）「
津
志
田
地
区
」（
甲
佐
町
）で
整
備
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、整
備
予
定
の
御
船
川「
御
船
地
区
」

（
御
船
町
）を
対
象
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
は
、白
川
・
緑
川
沿
川

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
か
ら
、無
作
為
抽
出

し
た
約
5
千
世
帯
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
用
紙

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
こ
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
用
紙
が
届
い

た
皆
さ
ま
に
は
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、ア
ン
ケ
ー
ト
は
11
月
中

旬
以
降
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
九
州
地
方
整
備
局
熊
本
河
川

国
道
事
務
所
地
域
連
携
課

☎
3
8
2
-1
1
1
1

 

相
続
、贈
与
な
ど
で
取
得
し
た
生
命
保
険

契
約
や
損
害
保
険
契
約
な
ど
に
よ
る
年
金
の

所
得
税
の
取
り
扱
い
を
改
め
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
扱
い
の
変
更
に
よ
り
、平

成
17
年
分
か
ら
平
成
21
年
分
ま
で
の
所
得
税

還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://

w
w
w
.nta.go.jp）を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、熊
本
東
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
東
税
務
署

　

☎
3
6
9
-5
5
6
6

　

12
月
は
、給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
た
源
泉

所
得
税
の
年
末
調
整
の
月
で
す
。

　

毎
月
の
給
与
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
の
１
年
間
の
合
計
額
と
、そ
の
年
の
給
与

総
額
に
対
す
る
年
税
額
と
は
一
致
し
な
い
こ

と
が
普
通
で
す
。
こ
の
た
め
、源
泉
徴
収
税

額
の
過
不
足
分
を
精
算
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
手
続
き
が「
年
末
調
整
」で
す
。

　

給
与
所
得
者
は「
年
末
調
整
」に
よ
っ
て
、

そ
の
年
の
納
税
を
完
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
年
末
調
整
」が
正
し
く
行
わ
れ
る
た
め

に
は
、勤
務
先
に
扶
養
親
族
や
保
険
料
な
ど

の
申
告
を
正
し
く
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

詳
し
く
は
、最
寄
り
の
税
務
署
へ
お
気
軽

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
東
税
務
署

　

☎
3
6
9
-5
5
6
6

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
へ
の
特
別
給

付
金
の
請
求
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

▼
対
象
者

戦
後
強
制
抑
留
者
で
、平
成
22
年
6
月
16

日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
人

▼
請
求
受
付　

平
成
22
年
10
月
25
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
24
年
3
月
31
日

▼
請
求
書
類

基
金
か
ら
請
求
書
類
を
送
り
ま
す
。
お
手

元
に
届
い
て
い
な
い
人
は
ご
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

　
　
　
　
　
　

※
土
日
祝
日
を
除
く

▼
問
い
合
わ
せ

　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
事
業
部

　

☎
0
5
7
0
-0
5
9
-2
0
4

　

☎
0
3
-5
8
6
0
-2
7
4
8

 

 
 

 

多
重
債
務
者
の
生
活
再
生
支
援

特
別
ご
み
の
収
集
に
ご
協
力
を

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
講
演
と
相
談
会

河
川
環
境
整
備
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

年
金
所
得
の
取
り
扱
い
が
変
更
に

給
与
の
精
算
は
「
年
末
調
整
」
で

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ま
へ

う
つ
病
休
職
者
の
職
場
復
帰
を
支
援

人
権
問
題
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

FILE❺

洗濯機　編

洗濯物はまとめ洗いを
少量の洗濯物を毎日洗うよりも、洗濯機の容量に
合わせて、洗濯回数を少なくした方が効果的です。
年間で電気5.88kWhの省エネ    約　130円の節約
年間で水道16.75㎥の省エネ      約3,820円の節約

※定格容量（洗濯・脱水容量：６kg）の４割を入れて洗う場合
と、８割を入れて洗う場合との比較。

省エネのススメ省エネのススメ省エネのススメ
家族で challenge ！ 地球を change!!

FILE❼

省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果省エネ行動と省エネ効果
「まとめて、回数を少なく」

省エネ　レッスン
お風呂の残り湯を利用しましょう
ポンプなどを使って、お風呂の残り湯を洗濯に再利
用して水の量を節約しましょう。
洗剤は適量に
洗剤をたくさん入れても洗浄力が増すわけではあり
ません。洗剤が不必要に多いとすすぎの水が余分に
必要になります。

（参考資料／省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」）

熊本県（地域別）
最低賃金が

11月５日（金）から
643 円（時間額）
に改正されました。

熊本労働局賃金室
☎355－3202


