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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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▼
夏
真
っ
只
中
、連
日
暑
さ
が
続
い
て
い

ま
す
が
、皆
さ
ん
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
町
内
で
は
各
地
域
で
夏
の
イ

ベ
ン
ト
等
が
催
さ
れ
、暑
さ
を
吹
き
飛
ば

す
ほ
ど
の
活
気
に
溢
れ
て
い
ま
す
▼
こ

の
時
期
よ
く
目
に
す
る
甚
平
や
浴
衣
姿
。

風
情
が
あ
り
〝
日
本
の
夏
〞
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
て
癒
さ
れ
ま
す
ね
。
浴
衣

姿
の
子
ど
も
を
見
か
け
る
と
つ
い
笑
顔

に
な
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

▼
朝
晩
が
少
〜
し
涼
し
く
な
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
今
年
は
早
め
に
秋
が

や
っ
て
く
る
の
か
な
と
期
待
し
つ
つ
、御

船
の
祭
り
が
ひ
と
つ
ず
つ
終
わ
っ
て
い

く
と
秋
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
。
ゆ

▼
今
、空
前
の「
幕
末
ブ
ー
ム
」。
そ
の
火

付
け
役
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
龍
馬

伝
」。
明
治
維
新
の
立
役
者
の
一
人
、土

佐（
高
知
県
）の
坂
本
龍
馬
が
全
国
を
舞

台
に
駆
け
回
る
壮
大
な
ス
ト
ー
リ
ー
。

国
を
思
い
、自
ら
の
命
を
か
け
た
偉
大
な

る
先
人
た
ち
。
今
を
生
き
る
す
べ
て
の

人
へ
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
▼「
龍
馬
伝
」に
登
場
し
た
、宮
部
鼎

蔵
。
こ
こ
御
船
が
輩
出
し
た
偉
大
な
る

先
哲
で
す
。
し
か
し
、時
代
と
共
に
風
化

さ
れ
る
現
実
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、郷
土
の
先
哲
を
称
え
た
く
今
号
を
企

画
し
ま
し
た
。
ほ
ん
の
一
部
し
か
お
伝

え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

郷
土
の
先
哲
を
学
び
、次
代
に
語
り
継
ぐ

足
が
か
り
と
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
▼
学
生
の
皆
さ
ん
は
、夏
休
み
の
真

最
中
。
郷
土
の
歴
史
を
自
由
研
究
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て

社
会
が
苦
手
な
広
報
マ
ン
に
い
ろ
い
ろ

教
え
て
く
だ
さ
い（
笑
）。　
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消消
産産地
レ
シ
ピ

 御船川を使ってお菓子風にアレンジ。ここでポイントは２つ。
御船川の搾り汁を多く使えば薄紫の蒸しパンが完成。さらに
御船川の葉だけをミキサーにかけて混ぜると緑色の蒸しパン
ができます。夏休みのおやつにご家庭で作ってみてください。

（投稿者／田中明子さん・陣）

光沢を帯びた貝殻がズラリ光沢を帯びた貝殻がズラリ光沢を帯びた貝殻がズラリ

御船川…………………………
搾り汁と水……………………
ホットケーキ用粉……………
かぼちゃ………………………

材料（10 個分）

80g
150g
300g
50g

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

114kcal
2.4ｇ
1.3ｇ
23.1ｇ
40.0mｇ
0.2mｇ
0.3ｇ

栄養価（１個当たり）

①御船川の葉だけをサッとゆがいて搾ります。この時、
搾った汁は捨てずにとっておきます。
②①を細かく切っておきます。
③かぼちゃは 1 ㌢くらいを目安にさいの目に切ってお
きます。
④①と②を混ぜ合わせ、①で取っておいた搾り汁と水
をたして生地を作ります。
⑤アルミケースに④を流し込み、その上に③のかぼ
ちゃを入れて、蒸し器で8～10分蒸せば出来上がり。

作り方（所要時間約20分）

　恐竜博物館で、夏休みイベント「白亜紀のイ
ノセラムス」の企画展が開催されています。イ
ノセラムスは、中生代ジュラ紀と白亜紀に栄え
た二枚貝。貝殻の表面が絹糸のような光沢が特
徴です。大分地質学会の野田雅之会長が同博物
館で活用してもらえればと寄贈。クリーニング
作業を経て、約200点が展示中です。イノセラム
スの標本が博物館規模でこれだけ数多く揃って
いるのは全国屈指。企画展は、7月18日から9月
12日まで期間限定で好評展示中です。

北海道や四国、九州のイノセラムスが展示されている恐竜博物館。夏休み期間中ともあっ
て、家族連れや団体客が連日多く詰めかけている。企画展期間の入館者2,483人（7月18日
～8月1日）。前年比約111％を記録した。

おやつおやつ


