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P ickup T opics

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
町内７店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、マルショク、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、
鶴屋百貨店、サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは役場経済振興課農林企画係（☎282-1607）まで。
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せ
ん
ね
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雨
と
雨
の
合
間
の
晴
れ
の
日
、

上
野
の
八
勢
地
区
と
交
流
の
あ
る
健
軍
東

小
の
児
童
と
保
護
者
の
田
植
え
体
験
の
取

材
に
行
き
ま
し
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ま
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叫
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マ
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ュ
ア
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
に
保
護
者
と
間
違
え
ら
れ
た
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う
で
す
。
取
材
に
行
っ
た
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ず
が
、な
ん

だ
か
不
思
議
な
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で
し
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田
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て
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晴
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し
か
っ
た
で
す
。
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▼
ス
ポ
ー
ツ
の
明
る
い
話
題
は
町
全
体
に

活
気
を
も
た
ら
し
、多
く
の
人
に
勇
気
を

あ
た
え
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、小
坂
ジ
ュ

ニ
ア
の
活
躍
を
リ
ポ
ー
ト
。
大
会
に
同
行

し
て
、選
手
の
躍
動
、控
え
の
サ
ポ
ー
ト
、

保
護
者
の
声
援
が
チ
ー
ム
の
一
体
感
を
生

み
出
し
、全
国
大
会
出
場
の
夢
を
現
実
の

も
の
に
し
た
と
感
じ
ま
す
。
次
は
御
船
町

全
体
が
ひ
と
つ
に
、郷
土
の
戦
士
を
一
緒

に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、御
船
か

ら
数
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
種
目
で
全
国
へ
羽

ば
た
く
選
手
を
輩
出
で
き
る
よ
う
な
町
の

一
体
感
も
目
指
し
た
い
も
の
で
す
▼
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報

あ
て
に
嬉
し
い
ラ
ブ
レ
タ
ー
が
届
き
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
。「（
前
文
省
略
）こ
れ
か

ら
も
広
報
マ
ン
、写
真
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し

て
活
躍
さ
れ
、日
本
一
の
広
報
マ
ン
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
マ
セ
。
こ
れ
か

ら
も
ズ
ー
と
広
報
を
楽
し
み
に
読
ま
せ
て

頂
き
ま
す
」と
い
っ
た
心
温
ま
る
文
面
。

広
報
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
フ
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が
い
る
限
り
、固
い
難
し
い
と
倦
厭
さ
れ

が
ち
な
行
政
イ
メ
ー
ジ
を
広
報
紙
で
払

拭
で
き
る
よ
う
な
紙
面
の
質
を
求
め
て

い
き
ま
す
。　
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消消
産産地
レ
シ
ピ

つ　げ

せんてい

　御船川を大根おろしで和えた一品。大根おろしが甘酢で紫
色になりとても彩りのきれいな和え物です。今の時季は御船川
の栽培に適しています。家庭菜園やプランターで栽培にチャレ
ンジして、新鮮でおいしい御船川をぜひご家庭の食卓に。

（投稿者／高橋キヨ子さん・辺田見）

民家庭に珍恐竜が出現？民家庭に珍恐竜が出現？民家庭に珍恐竜が出現？

御船川…………………………
大根……………………………
　　　砂　糖…………

Ａ　　塩………………
　　　酢…………………
　　　薄口しょうゆ･……
しょうが………………………

材料（4人分）

2束
300g

大さじ1強
小さじ 1 /6
大さじ2
小さじ1
2枚

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

47kcal
1.8ｇ
0.2ｇ
9.4ｇ

89.0mｇ
0.7mｇ
1.2ｇ

栄養価（１人当たり）

①御船川をサッとゆがき、水に冷やして一口大に切っ
ておきます。
②しょうがはせん切りにして、水にさらしておきます。
③大根はおろして水気を軽くきってボウルに入れ、Ａ
を加えてよく混ぜ合わせます。
④③に①を加えて和え、器に盛って②のしょうがを天
盛りにすれば出来上がり。

作り方（所要時間約10分）

　恐竜にみたてたあるものが口コミで話題を呼
び通行人の目を楽しませているのは、江藤守立
さん（滝川）が自宅庭に所有する植木。今から
10年程前、南小国町瀬の本高原の道路脇に並ぶ
鳥の植木を見たことが発端。自宅庭にある柘植
の木を鳥の形に真似て剪定するうちに、いつの
間にか恐竜の形になったとか。江藤さんは「恐
竜博物館のモニュメントをイメージして、独学
を加えてオリジナルに作ってみました」と話し、
現在第二弾を極秘で制作中とのことです。

恐竜の植木は高さ約2㍍、長さ約5㍍で御船町の恐竜をＰＲするために作られた力作。場所
は国道445号今城バス停の下付近で見学は自由。ただし付近には駐車場はありませんのでご
注意を。
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