
　

肝
臓
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
、
代
謝
、

解
毒
な
ど
多
く
の
機
能
が
備
わ
り
、
生
活

に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
果
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
大
切
な
肝
臓
も
上
手
に
付
き
合
わ

な
い
と
脂
肪
肝
や
肝
硬
変
と
い
っ
た
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

脂
肪
肝
は
、
糖
分
や
脂
質
を
と
り
す
ぎ

る
こ
と
で
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
る
病

気
で
す
。
原
因
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
、
食
事
の
偏
り
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
の
日
常
生
活
を
お
く
る
と
、
動

脈
硬
化
や
糖
尿
病
な
ど
、
ほ
か
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
状
態
が
続
く
と
肝
臓
に
多
大

な
負
担
と
な
り
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変
へ

と
変
化
し
悪
化
の
一
途
を
辿
り
ま
す
。

　

肝
硬
変
は
、
肝
臓
の
過
労
死
と
も
呼
ば

れ
肝
臓
の
正
常
な
機
能
が
失
わ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
肝
臓
が
ん
を
発
症
し
や
す
い

状
態
と
な
り
ま
す
。

　

脂
肪
肝
や
肝
硬
変
な
ど
、
肝
臓
の
病
気

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
を
受
診
し
て
、
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
本
町
の
健
診
で

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
肝
障
害
の
人
、

食
事
の
偏
り
が
原
因
の
脂
肪
肝
の
人
が
多

く
み
ら
れ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

肝
臓
は
と
て
も
我
慢
強
い
臓
器
で
、
最

後
ま
で
頑
張
る
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
の
生
活
態
度

を
改
め
て
、
労
わ
り
な
が
ら
長
く
上
手
に

付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
で
す
。

◎生活習慣の心掛け
気に掛けてください生活態度
を。アルコール量、食生活、
運動時間を見直せば、元気な
肝臓に戻ります。
◎お酒はほどほどに
週2日は休肝日を。飲みすぎ
ないように心掛けましょう
◎年に一度は健診を
気づいてください肝臓の悲鳴
を。健診や検査を受ける勇気
と早めの対処が大切です。

Point

Public Relations Mifune Town, 2010.�17 16

Monthly  Capricious  MenuChild  Health  Dinosaur Library

恐竜時代への旅

州立恐竜公園
この荒涼とした土地から恐竜化石が数多く発見されてい
る。世界遺産に登録され、ロイヤルティレル博物館によ
るフィールドワークが続けられている。

　

ジ
ョ
ゼ
フ
・
テ
ィ
レ
ル
が
1
8
8
4
年

に
発
見
し
た
肉
食
恐
竜
の
化
石
は
、
ア
メ

リ
カ
の
古
生
物
学
者
オ
ズ
ボ
ー
ン
に
よ
っ

て
ア
ル
バ
ー
ト
サ
ウ
ル
ス
・
サ
ル
コ
フ
ァ

グ
ス
（
肉
食
の
ア
ル
バ
ー
タ
の
ト
カ
ゲ
）

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ア
ル

バ
ー
タ
が
カ
ナ
ダ
の
ひ
と
つ
の
州
に
な
っ

た
1
9
0
5
年
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
こ

と
で
、
ア
ル
バ
ー
タ
州
は
保
存
状
態
の
良

い
化
石
が
見
つ
か
る
恐
竜
化
石
産
地
と
し

て
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
1
9
1
0
年
以

降
、
恐
竜
化
石
を
求
め
て
海
外
か
ら
調
査

の
手
が
入
り
、
発
掘
し
た
標
本
を
自
ら
の

博
物
館
へ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
ア
ル
バ
ー
タ
州
の
貴
重
な
恐
竜
化
石

は
、
遠
く
離
れ
た
地
に
ば
ら
ば
ら
に
保
管

さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
そ
の
後
も
し
ば
ら
く
は
、
州
外
に
化

石
が
持
ち
去
ら
れ
て
し
ま
う
状
況
が
続
き

ま
し
た
。
地
域
か
ら
発
見
さ
れ
る
化
石
が

ば
ら
ば
ら
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
化

石
の
研
究
に
と
っ
て
、
あ
ま
り
良
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
化
石
は
ア
ル
バ
ー
タ
州
の
財
産
で
あ

る
」
と
い
う
考
え
方
を
背
景
に
、
ロ
イ
ヤ

ル
テ
ィ
レ
ル
博
物
館
は
州
立
の
総
合
博
物

館
か
ら
分
離
し
て
新
た
に
建
設
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ア
ル
バ
ー
タ
州
で
は
化
石
を

保
護
す
る
法
律
を
つ
く
り
、
化
石
の
保
護

と
収
集
に
力
を
入
れ
始
め
ま
し
た
。
こ
の

博
物
館
で
は
、
古
い
写
真
な
ど
か
ら
過
去

の
発
掘
現
場
の
詳
し
い
位
置
を
突
き
止

め
、
当
時
の
化
石
発
掘
の
状
況
を
再
現
す

る
ユ
ニ
ー
ク
な
研
究
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

（
文
・
写
真
／
恐
竜
博
物
館
・
池
上
直
樹
）
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00K おすすめ  今月の本
ボクハ・ココニ・イマス　消失刑

楽しく遊ぶ学ぶ　
せいかつの図鑑

小学館
　子どもが苦手としている、また
大人も教える自信がない、そん
な「衣・食・住」の基本を収録。
今どきっ子に欠落！生きる力の総
復習図鑑。

梶尾　真治　著

　実刑判決を受けた浅見克則は
「懲役刑」と「消失刑」のどちら
か選べと言われる。消失刑だった
ら、ある程度に自由が与えられる
らしい。「小説宝石」連載を単行
本化。

三崎　亜記　著

　200Ⅹ年、掃除は日本固有の
スポーツとして連綿と続きつつ
も、何らかの理由により統制下に
おかれていたどこにもない「王道」
しかも「熱血」新世代のスポーツ
小説 !!

コロヨシ

子育て日記 ケンカも成長の証し！！

長男・泰　志くん（６歳・右）

次男・颯　汰くん（４歳・左）

たい　　 し

そう　　 た

　わが家はじいちゃん、パパ、ママ、長男・
泰志と次男・颯汰の５人家族。この春から
１年生の泰志はおっとりでマイペースだけ
ど弟に優しいお兄ちゃん。そして颯汰は甘
え上手のやんちゃ坊主。全く違う性格の２
人はよくケンカもしますが、これも成長の
証だなぁ～と夫婦で頼もしくも感じていま
す。ケンカをしても夜は仲良くくっついて
眠っている姿を見て幸せを感じています。
今は何をするにも「パパ～♡パパ～♡」「マ
マ～♡ママ～♡」と頼られて、「また？」
と思ってしまうのが本心ですが、甘えてく
れるのもこの時期しかないかなと子育てを
楽しんでいます。これからも兄弟仲良く出
逢いを大切にして『イイ男』に成長してほ
しいと心から願っています。
（文・写真／吉村よし子お母さん・御船）

新刊書情報
4月は76冊の本が入りました

◉一般書（39 冊）
　小　　説／神苦楽島　上・下 （内田　康夫 著）
　社会科学／答は現場にあり  （大畑　誠也 著）
　エッセイ／いちばんじゃなくていいんだね  （松野　明美 著）
◉児童書（37冊）
　科　　学／ミクロの世界 （田中　敬一 著）
　よみもの／すてきにへんな家 （タイガー立石 著）
　よみもの／ぼくは恐竜造形家 （荒木　一成 著）


