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歯
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
を
支
え
る
と
て
も
大
切
な
も
の
。

し
か
し
、
意
外
と
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
歯
の
知
識
。

今
月
号
で
は
、「
歯
の
衛
生
週
間
」
の
直
前
に
あ
わ
せ
て
、

乳
幼
児
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
虫
歯
対
策
を
考
え
て
み
ま
す
。

江 藤　寛 文　歯科医

（江藤歯科医院長、上益城郡歯科医師会長）

◉期　間

6月4日(金)～10日(木 )
◉内　容
期間内に限り、歯科健診を無
料で実施します。
◉対象者　どなたでも可能
◉診療機関
　▽神戸歯科医院（御船）
　▽江藤歯科医院（御船）
　▽入江歯科クリニック（辺田見）
　▽山内歯科クリニック（木倉）
◉問い合わせ
　保健センター（保健予防係）
　☎282－1602

　

口
の
中
に
は
多
く
の
種
類
の
細

菌
が
存
在
し
ま
す
が
、
虫
歯
の

原
因
と
な
る
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」

も
そ
の
一
つ
で
す
。
口
の
中
に
飲

食
物
が
残
って
い
る
と
、
そ
の
中
の

糖
分
を
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」
が

分
解
し
て
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

を
つ
く
り
ま
す
。
歯
に
付
着
し
た

歯
垢
の
中
で
、「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」

は
さ
ら
に
糖
分
を
分
解
し
な
が
ら

強
力
な
酸
を
出
し
、
や
が
て
歯
を

溶
か
し
て
虫
歯
と
な
り
ま
す
。
そ

し
て
一
度
虫
歯
に
な
る
と
二
度
と

元
の
歯
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、1
歳
6
か
月
児
と
3

歳
児
を
対
象
と
し
た
乳
幼
児
健

診
で
、
身
体
と
一
緒
に
歯
科
の
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
驚

く
べ
き
虫
歯
の
事
実
が
判
明
し
ま

し
た
。
そ
れ
は
1
歳
6
か
月
児
の

約
5
％
が
、
さ
ら
に
は
3
歳
児
の

実
に
約
50
％
が
す
で
に
虫
歯
と

な
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
熊

本
県
や
全
国
の
平
均
値
よ
り
も

高
い
数
値
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
に
な
る
条
件
は
、
❶
歯

質
が
弱
い
❷
虫
歯
の
細
菌
が
多
い

❸
食
事
の
回
数
が
多
い
❹
糖
分
を

多
く
と
る―

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
生
涯
の
健
康
な
歯
を
左

右
す
る
の
が
乳
歯
で
す
。乳
歯
は
、

生
後
7
か
月
ご
ろ
か
ら
生
え
は
じ

め
て
、2
歳
ご
ろ
に
は
20
本
が
生
え

そ
ろ
い
ま
す
。
当
然
、
身
体
や
歯

の
成
長
に
し
た
が
い
飲
食
の
種
類

や
量
が
増
え
る
反
面
、
虫
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
乳
歯
は

元
々
抵
抗
力
が
弱
く
、
一
度
虫

歯
に
な
る
と
進
行
も
早
い
う
え
、

初
期
の
虫
歯
は
痛
み
へ
の
神
経
が

鈍
く
、
悪
化
す
る
ま
で
気
づ
か
な

い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の

結
果
、
虫
歯
を
放
置
し
た
ま
ま

乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
と
虫
歯
が
感

染
し
て
、
弱
い
歯
と
一
生
過
ご
す

破
目
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
は
歯
の
管
理
を
一
人
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
親
が
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
見
守
る
た
め

に
、
正
し
い
歯
の
知
識
と
予
防
、

定
期
的
な
歯
科
医
院
で
の
チ
ェッ

ク
が
必
要
で
す
。

　

虫
歯
は
案
外
と
軽
視
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
身
体
の
健
康
を

つ
く
り
だ
す
重
要
な
要
素
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
歯
が
一
本
抜
け
る

だ
け
で
も
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
起
因
し
て
、
筋

肉
や
関
節
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
状

態
が
続
く
と
次
第
に
噛
む
力
も
低

下
し
て
、
栄
養
の
偏
り
や
生
活
習

慣
病
に
も
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
虫
歯
を
放
置
す
れ
ば

身
体
の
健
康
を
損
な
う
深
刻
な

問
題
へ
と
発
展
す
る
引
き
金
に
も

な
って
し
ま
い
ま
す
。

口
の
中
に
潜
む

敵
の
正
体
と
は

健
康
な
歯
は
一
生
の
宝

乳
幼
児
期
の
虫
歯
対
策

健
康
な
歯
は
一
生
の
宝

乳
幼
児
期
の
虫
歯
対
策

健
康
な
歯
は
一
生
の
宝

乳
幼
児
期
の
虫
歯
対
策

乳
幼
児
の
虫
歯
は

永
久
歯
に
悪
影
響

御
船
の
乳
幼
児
は

実
は
虫
歯
が
多
い

虫歯有病率（１歳６か月児）
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６
月
４
日（
金
）〜
10
日（
木
）は「
歯
の
衛
生
週
間
」

歯
科
健
診
か
ら
分
か
る
虫
歯

３
歳
で
大
幅
な
増
加
傾
向
に

　ここ近年の傾向は、1歳6か月児で虫歯がゼロでも、3歳
になると極端な増加傾向が目立ちます。その原因は健診時
の問診票から、歯みがきを子ども一人に任せているほか、歯
磨き後に飲食をしている背景がみえてきました。一度、虫歯
になると自然には治りません。虫歯になってから治療する
のではなく、虫歯とならないように日常からの予防意識を持
つことが大切です。それは歯だけではなく、子どもの成長を
守ることにもつながります。

　

１
歳
6
か
月
の
乳
児
が
虫
歯
に

な
る
原
因
の
一
つ
は
卒
乳
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
母
乳
や
哺
乳
瓶
を
あ

た
え
て
乳
児
を
寝
か
せ
る
と
口
の

中
に
乳
が
残
り
ま
す
。
乳
に
は
糖

分
が
含
ま
れ
、寝
て
し
ま
う
と
唾

液
の
分
泌
が
悪
く
な
り
虫
歯
に
な

り
ま
す
。
乳
児
は
7
か
月
ご
ろ
か

ら
歯
が
生
え
始
め
、2
歳
ご
ろ
ま

で
に
は
歯
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

離
乳
の
時
期
が
遅
く
な
れ
ば
虫
歯

の
発
生
も
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
３
歳
の
幼
児
に
な
る
と
生
活
習

慣
や
仕
上
げ
磨
き
が
不
十
分
で
虫

歯
が
格
段
に
多
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
虫
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

親
が
歯
磨
き
や
仕
上
げ
磨
き
を
す

る
習
慣
が
必
要
で
す
。
歯
磨
き
を

す
る
と
泣
く
子
も
い
ま
す
が
泣
く

か
ら
歯
磨
き
を
や
ら
な
い
で
は
い

け
ま
せ
ん
。「
歯
育
て
は
子
育
て
」

で
す
。
わ
が
子
の
た
め
だ
か
ら
こ

そ
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で

す
。
特
に
甘
い
も
の
を
与
え
て
い

る
の
な
ら
、歯
を
磨
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
が
嫌
が
っ
て

難
し
い
場
合
に
は
、短
い
時
間
で

も
や
っ
て
あ
げ
て
歯
磨
き
の
習
慣

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
甘

い
も
の
や
糖
分
を
制
限
し
た
生
活

習
慣
に
変
え
る
だ
け
で
虫
歯
は
改

善
さ
れ
ま
す
。3
歳
ま
で
の
乳
幼

児
は
親
の
身
体
の
一
部
で
す
。
親

が
責
任
を
も
っ
て
、子
ど
も
の
歯

の
健
康
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

分　析分　析分　析

日 高　梨 沙　保健師

（御船町職員歯科担当）

乳
幼
児
は
親
の
身
体
の
一
部

歯
育
て
は
子
育
て
の
ひ
と
つ

対　策対　策対　策
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歯科無料健診

開 催

むし歯の原因になりやすい10項目です。
さて、いくつ心当たりがあるでしょうか？

□ 間食（お菓子、ジュース）が多い　　　　 　 
□ 寝る前に歯を磨いていない
□ 甘いものが大好き　　　　　　　　　　　
□ 生活が不規則
□ 夜の仕上げ磨きを毎日はしない　　　       
□ フッ化物の塗布や洗口をしたことがない
□ ダラダラ食いをよくする　　　　　　　　
□ 大人が口の中に入れたものを幼児に食べさせる
□ あまり噛んで食べていない　　　　　　　
□ 夜の歯磨き後、飲食をすることがある

虫歯チェック□

虫歯チェックで□のついた項目を数えたら
次の表に当てはめてください。

診断の結果

※虫歯有病率では、治療した歯も虫歯として数えます。
※H20の全国平均は未公表のため数値を掲載していません。

（注）このチェックリストは御船町保健センターが
　　　独自に作成したものです。

なんて素晴らしい
この生活習慣を継続してくださ
い
虫歯のできる可能性があります
定期的に歯科医院へ行きま
しょう
すでに虫歯の魔の手が…
歯科医院へ行き指導を受けま
しょう

0～1個

2～6個

7～10個

か

し  

こ
う


