
　

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
行
っ
た
、
平
成
21
年
度
特
定
健
診

の
受
診
率
は
約
42
％
（
1
5
4
0
人
）、

前
年
度
の
受
診
率
約
35
％
よ
り
も
高
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
働
き
盛
り
の
40
代
の
受
診
が

少
な
く
、
病
気
の
治
療
中
で
健
診
を
受
け

な
い
と
い
っ
た
人
も
多
く
み
ら
れ
、
受
診

率
は
依
然
と
し
て
低
い
状
態
で
す
。

　

健
診
の
結
果
で
は
、
医
療
機
関
へ
の
受

診
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
項
目
は
、
男
性

の
肝
機
能
異
常
が
最
も
多
く
、
高
血
圧
や

脂
質
異
常
、
高
血
糖
と
い
っ
た
病
状
が
目

立
ち
ま
し
た
。
こ
れ
は
運
動
不
足
や
不
適

切
な
食
生
活
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活

習
慣
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
脳
梗
塞
や
腎
不
全
の
よ
う
な

生
活
に
影
響
を
与
え
る
生
活
習
慣
病
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

前
に
は
高
血
圧
や
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な

ど
血
管
を
傷
つ
け
る
変
化
が
体
内
で
起
っ

て
い
ま
す
。
怖
い
の
は
生
活
習
慣
病
の
ほ

と
ん
ど
が
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
す
。

自
覚
症
状
が
で
る
ま
で
放
っ
て
お
く
と
、

大
き
な
病
気
を
引
き
起
す
危
険
性
が
非
常

に
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
そ
ん
な
自
覚
症
状
が

で
な
い
状
態
で
も
血
液
や
身
体
の
変
化
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
御
船
町
特
定
健
診
は
7
月

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
対
象
者
へ
は
4
月

中
旬
に
通
知
し
ま
す
。
年
に
一
度
は
必
ず

健
診
を
受
診
し
て
、
身
体
の
変
化
を
自
分

自
身
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

特
定
健
診
で
身
体
を
□
チ
ェ
ッ
ク

 平成21年度　特定健診　年代ごとの受診率
　　　　　40歳～74歳　受診者1,540名（受診率41.9％）
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恐竜時代への旅

ロイヤルティレル博物館
古生物を専門とする自然史
博物館。白亜紀後期の恐竜
化石やカンブリア紀のバー
ジェス動物群のコレクショ
ンが有名。

　

平
成
22
年
元
旦
、
在
外
研
修
の
た

め
、
カ
ナ
ダ
の
ア
ル
バ
ー
タ
州
に
あ

る
ド
ラ
ム
へ
ラ
ー
と
い
う
小
さ
な
町

に
向
か
い
ま
し
た
。
今
か
ら
約
8
千

万
年
前
に
ア
ジ
ア
と
北
ア
メ
リ
カ
の

恐
竜
た
ち
が
往
来
し
た
ベ
ー
リ
ン
グ

海
峡
の
上
空
を
か
す
め
、
そ
の
日
の

夕
方
に
は
カ
ル
ガ
リ
ー
に
到
着
し
ま

し
た
。
そ
こ
は
一
面
の
銀
世
界
で
、

肺
が
凍
り
つ
く
よ
う
な
空
気
の
冷
た

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

私
が
研
修
先
に
選
ん
だ
博
物
館
は
、

ロ
イ
ヤ
ル
テ
ィ
レ
ル
博
物
館
。
古
生
物

を
専
門
と
す
る
州
立
の
博
物
館
で
、
多

く
の
恐
竜
化
石
を
発
掘
し
、
研
究
し
て

い
ま
す
。
こ
の
博
物
館
が
あ
る
の
が
ド

ラ
ム
へ
ラ
ー
。
カ
ル
ガ
リ
ー
か
ら
車
で

約
１
時
間
30
分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
九
州
で
い
え
ば
、
福
岡
〜
御
船
と

ほ
ぼ
同
じ
距
離
で
す
。

　

ロ
イ
ヤ
ル
テ
ィ
レ
ル
博
物
館
は
、

1
9
8
5
年
に
建
設
さ
れ
た
博
物
館

で
、
地
質
学
者
ジ
ョ
ゼ
フ
・
テ
ィ
レ
ル

氏
が
ア
ル
バ
ー
タ
州
で
初
の
肉
食
恐
竜

を
発
見
し
た
場
所
の
す
ぐ
近
く
に
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
財
産
で
あ
る

化
石
を
保
護
し
な
が
ら
、
大
昔
の
ア
ル

バ
ー
タ
の
恐
竜
や
環
境
を
探
究
し
、
地

域
の
教
育
へ
役
立
て
て
い
こ
う
と
い

う
、
確
固
た
る
姿
勢
を
貫
い
て
い
ま

す
。
入
館
者
は
年
間
約
40
万
人
。
集
客

力
も
あ
る
洗
練
さ
れ
た
博
物
館
で
す

が
、
こ
の
博
物
館
が
ア
ル
バ
ー
タ
に
建

設
さ
れ
た
背
景
に
は
、
過
去
の
苦
い
経

験
が
あ
り
ま
し
た
（
つ
づ
く
）
。

（
文
・
写
真
／
恐
竜
博
物
館
・
池
上
直
樹
）

ＤＡＴＡ

アルバータの恐竜たち
― ロイヤルティレル博物館 ―
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00K おすすめ  今月の本
欧亜純白Ⅰ・Ⅱ

「たくさんのふしぎ」
300号記念復刻セット

福音館書店
　1985 年4月に創刊した月刊誌
「たくさんのふしぎ」が 300 号を
迎え、これを記念して読者から
の復刊の要望の多かった7冊セッ
トをお楽しみください。

大沢　在昌　著

　1997年、香港返還前夜、激変す
る麻薬ビジネス。壮大なユーラシ
ア大陸を舞台に、日米潜入捜査官
の苛烈な闘いが幕を開ける！

高見澤たか子　著

　不確かな日々のなかで私たちは
いっそう「夫婦」になっていく。
夫の人生に「不意の客」が訪れた。
介護する人、される人、年輪を重
ねたすべての人に贈る、心打つ伴
走の記。

ごめんね、ぼくが病気になって

子育て日記 仲良し姉妹は元気の源

長女・はづきちゃん（６歳・右）

次女・麻　央ちゃん（２歳・左）

　この春、新１年生になる長女・はづきとずい
ぶんおしゃべりが上手になった次女・麻央。二
人とも誰に似たのか？気分屋で、朝の忙しい時
間は私も心に余裕が持てなくて、怒ってしまう
こともしばしば…。ある時、麻央が「ねぇねぇ（は
づき）がどーのこーの言うけんたい」と熊本弁
で反論！私が発した一言を憶えて、麻央の最近
の流行語になっています。余計なことは言えな
いな～と痛感しています。そんな姉妹ですが、
どちらか一人が機嫌が悪いともう一人がなだめ
たりしてくれて頼もしい一面もあります。
　私たち夫婦にとって娘たちの存在は何よりの
起爆剤 !! 仕事で嫌なことがあっても元気になれ
ます。またおじいちゃん、おばあちゃんの協力
も本当に助かっています。これからも家族全員
で二人の成長を見守りつつ、私自身も母親とし
て成長していけたらと思っています。

（文・写真／松永望お母さん・滝尾）

ビロードうさぎ
マージェリィウィリアムズ　著
ウイリアム・ニコルソン　絵

石井　桃子　訳
　皮の馬はいいました。「子ども
がながいながい間、そのおもちゃ
をただのあそび相手ではなく心
からかわいがっていると、そのお
もちゃは本物になる」って。

（木倉小・ヒッポの会）


