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※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
　町内６店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、鶴屋百貨店、
　サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは、役場経済振興課農林企画係（☎282-1111）まで
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材料

ようこそいらっしゃいました！！

　今回、ご紹介する｢ツナ和え｣は初投稿のメニューです。子どもたちが
大好きなツナに目を付ける発想はさすがの一言。さらに御船川のもつ独
特の味覚も、ツナと和えることで食べやすくなるそうです。広報では、皆
さんお勧めの一品料理をお待ちしています。

（投稿者／くまもとふるさと食の名人、食生活改善推進員）

初市で一足早い春の予感初市で一足早い春の予感初市で一足早い春の予感

御船川………………………
ツナ……………………………
しょうゆ…………………
みりん……………………
砂糖 ･……………………
酢…………………………
ゴマ……………………………

材料（4人分）

1袋半
60ｇ

小さじ2
小さじ2
小さじ2
小さじ2
2ｇ

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム 
鉄
塩分

133kcal
7.3ｇ
4.4ｇ
12.2ｇ
244mｇ
1.9mｇ
0.6ｇ

栄養価（１人当たり）

① 御船川の葉をとり、沸騰したお湯に酢を入れ、さっ
とゆでた後、冷水にさらし水をきります。
② ツナは、キッチンペーパーで油分をとります。
③ ボールに、御船川とツナ、調味料を入れて和えます。
④ 器に盛りつけて、ゴマをふりかければ出来上がり。

作り方（所要時間約20分）

副菜副菜

　2月27、28の両日、上益城郡内のトップを切っ
て開かれた｢みふね初市｣には、連日多くの家族
連れでにぎわいました。本町通りを歩行者天国
として、植木や瀬戸物などの露店が軒を並べ、
両腕には買い物袋をぶらさげて歩く昔ながらの
光景が見られました。催し物会場の商工会前で
は、御船中学校や御船高校のロボコン実演をは
じめ、お笑いライブ、キッズダンスなど、イベ
ントの数々。暖かい陽気にも恵まれ、一足早い
春の日を感じていたようです。

ノリのいいダンスで会場を沸かせたＰｅｐ Ｂｅａｎｓ（ペップビーンズ）。町の新たな
顔として成長を続け、町内イベントに引っ張りだこの人気ぶり

はずき

りゅうしん つばさ


