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暑
い
時
期
に
な
る
と
心
配
さ
れ
る
の
が

食
中
毒
で
す
。
多
く
の
場
合
、
食
中
毒
の

原
因
と
な
る
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
つ
い
た
も

の
を
飲
食
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
食

中
毒
を
起
こ
す
と
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現

れ
て
、
悪
化
す
る
と
死
に
至
る
た
め
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
症
状
は
？

吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
頭
痛

発
熱
、
神
経
症
状

▼
疑
わ
し
い
時
は
？

　

迷
わ
ず
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
病

院
へ
行
く
前
に
胃
腸
薬
や
下
痢
止
め
を
服

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

恐竜時代への旅

御船にいた
ティラノサウルス

第2話

長さ約７㍉、幅約２㍉、ティラノサウルス類の前方の
上あごの歯。鋸歯がない。

　

多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
肉
食
恐
竜
の

王
様
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
。
正
式
な
学
名

はTyrannosaurus rex

（
テ
ィ
ラ
ノ
サ

ウ
ル
ス
・
レ
ッ
ク
ス
）
と
い
い
、〝
暴
君
竜

の
王
様
〞
と
い
う
意
味
。
恐
竜
博
物
館
の

前
で
大
き
な
口
を
開
け
て
み
な
さ
ん
を

待
っ
て
い
る
、
あ
の
恐
竜
で
す
。
白
亜
紀

最
後
期
の
北
米
大
陸
に
生
息
し
て
い
た
恐

竜
で
、
そ
の
仲
間
は
、
ア
ジ
ア
に
も
生
息

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
10
年
く
ら
い
の
間
に
、
テ
ィ
ラ
ノ

サ
ウ
ル
ス
は
ア
ジ
ア
起
源
だ
と
す
る
証
拠

が
い
く
つ
か
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
中
国

で
は
、
白
亜
紀
前
期
の
地
層
か
ら
原
始
的

な
特
徴
を
持
っ
た
化
石
が
見
つ
か
り
、
福

井
県
の
ほ
ぼ
同
時
代
の
地
層
か
ら
も
テ
ィ

ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
類
の
歯
の
化
石
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

御
船
町
で
は
、
写
真
の
よ
う
な
テ
ィ
ラ

ノ
サ
ウ
ル
ス
類
の
歯
の
化
石
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
北
米
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

よ
り
少
し
古
い
年
代
の
化
石
で
す
。
断
面

が
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ｄ
字
形
と
い
う

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
類
に
特
有
の
形
を
し

て
い
ま
す
。
大
き
さ
は
７
㍉
程
度
で
、
縁

に
は
鋸
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に

小
さ
く
鋸
歯
が
な
い
歯
は
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
類
の
子
ど
も
の
化
石
に
も
、
見
ら
れ

ま
す
。

　

御
船
か
ら
見
つ
か
っ
て
い
る
こ
の
化
石

か
ら
推
定
さ
れ
る
全
長
は
約
３
㍍
、
博
物

館
前
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
・
レ
ッ
ク
ス

と
比
べ
る
と
、「
か
わ
い
い
も
の
」
で
す
。

中
国
で
発
見
さ
れ
た
原
始
的
な
小
型
の

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
類
の
化
石
に
は
、
羽

毛
の
痕
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も

の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
に
は
羽
毛
が
生
え

て
い
た
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

御
船
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
も
全
身
に
羽

毛
を
ま
と
っ
た
〝
か
わ
い
い
〞
恐
竜
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
文
・
写
真
／
恐
竜
博
物
館
・
池
上
直
樹
）

ＤＡＴＡ

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

食中毒予防の３原則
　細菌・ウイルスが原因でおこる食中毒は、食品などに
菌やウイルスがいないか、いても食中毒を起こす量にま
で増えていなければ発症することはありません。食中毒
を予防するために３つの衛生習慣を守りましょう。

（その１）菌・ウイルスを〝つけない〟
・菌がつかないよう、食品はふたやラップフィルムで覆っ
　て保存しましょう。
・食品、手、調理器具は
　しっかり洗いましょう。

（その２）菌・ウイルスを〝増やさない〟
・常温で放置せず、冷蔵庫で保存しましょう。
・ダラダラせずに手際よく食べ、
　残ったものは冷蔵庫に保存しましょう。

（その３）菌・ウイルスを〝殺菌する〟
・食品内部まで十分に火をとおしましょう。
・こまめにしっかり洗い、定期的に消毒しましょう。

お
う
と

き
ょ
しき

ょ
し
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00K おすすめ  今月の本
１Q84（1・2）

くまとやまねこ
湯本香樹実　著
酒井　駒子　絵

　突然、最愛の友だち・ことりを
なくし悲しみにくれるくま。ひと
り閉じこもっていたくまの心をい
やしてくれたのは何だったので
しょう。感動の絵本です。

桐野　夏生　著村上　春樹　著

　「こうであったかもしれない」
過去が、その暗い鏡に浮かび上が
らせるのは、「そうではなかった
かもしれない」現在の姿だ。最新
書下ろし長編小説。

　彼は小説に命を懸ける、と何
度も言った。小説は悪魔です
か。それとも、作家が悪魔です
か？恋愛の「抹殺」を書く小説
家の荒涼たる魂の遍路。

ＩＮ

新刊書情報
6月は110冊の本が入りました

◉児童書（38冊）
絵　本／学校おばけおひっこし　　　　（松谷みよ子 著）
絵　本／おとん　　　　　　　　　　　（平田昌広 著）
絵　本／崖の上のポニョ　　　　　　　（宮崎　駿 著）

◉一般書（72冊）
小　説／人生のいちばん美しい場所で　（立松和平 著）
小　説／ジェネラル・ルージュの伝説　（海堂　尊 著）
教養書／子育てハッピーアドバイス～小児科の巻～（吉崎達郎 著）

子育て日記 その子にあったペースで…

長男・大輝くん（3歳）

次男・慧大くん（1歳）

　２年前に次男の慧大を出産した時、長男
の大輝はまだ１歳 7ヶ月でした。私はお
兄ちゃんらしさを子どもに求めたり、元気
すぎる長男をまわりの子と比べて不安に感
じていた時期もありました。でも今ではや
んちゃ時期に突入した弟を優しくフォロー
する姿も見られるように…。子どもは親の
気づかない間にちゃんとお兄ちゃんらしく
成長するのですね。
　最近は「あせらず、比べず」その子なり
の成長のペースを大事にしてあげることが
一番だと感じています。
　毎日ケンカばかりの兄弟ですが、最後に
は必ずそばで寄り添って遊んでいます。こ
れからも仲良く支えあっていってほしいと
願います。

（文／松本雅子お母さん・小坂）

夏
場
は
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

（小坂小ヒッポの会・おすすめの本）

だい  き

けい  た


