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一
生
、
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
べ

る
た
め
に
は
、
歯
を
１
本
で
も
多
く
健

康
に
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、40
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、

私
た
ち
の
歯
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
に

よ
っ
て
、次
第
に
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
に
な
る
と
、
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

て
い
て
、
歯
の
健
康
は
身
体
全
体
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、

健
康
な
時
か
ら
の
歯
の
ケ
ア
が
と
て
も

大
切
だ
と
言
え
ま
す
。

　

歯
は
本
来
、
身
体
の
中
で
も
丈
夫
な

器
官
で
あ
り
、
正
し
く
ケ
ア
を
す
る
こ

と
で
一
生
使
え
る
も
の
な
の
で
す
。

【
ケ
ア
の
方
法
と
は
？
】

　

毎
日
の
歯
磨
き
で
す
。
当
り
前
の
よ

う
に
行
っ
て
い
る
歯
磨
き
で
す
が
、
実

は
そ
の
仕
方
が
重
要
な
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
正
し
い
歯
磨
き
の
方
法

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

磨
き
方
に
よ
っ
て
は
、
細
菌
や
歯
垢

が
残
っ
て
し
ま
い
、
虫
歯
や
歯
周
病
の

原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

恐竜時代への旅

日本初の肉食恐竜化石
「ミフネリュウ」

第１話

長さ約７㌢㍍、幅約２㌢㍍の肉食恐竜の歯の化石。
先端は欠けている。肉食恐竜の歯としては比較的細
長い形をしている（写真は発見者の早田幸作氏の
許可を得て撮影）。

　

1
9
7
9（
昭
和
54
）
年
夏
、
滝
尾
地

区
上
梅
木
で
化
石
採
集
中
の
小
学
生
が
発

見
し
た
化
石
は
、5
年
後
に
肉
食
恐
竜
の

歯
の
化
石
と
断
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
は
マ
ス
コ
ミ
で
も
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
、「
ミ
フ
ネ
リ
ュ
ウ
」
は
、
日

本
初
の
肉
食
恐
竜
の
化
石
と
し
て
全
国
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ミ
フ
ネ
リ
ュ
ウ
は
ど
の
よ
う
な
姿
を

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」―

。
今
年
、

発
見
か
ら
ち
ょ
う
ど
30
年
を
迎
え
ま
す

が
、未
だ
に
こ
の
謎
は
解
け
て
い
ま
せ
ん
。

「
○
○
リ
ュ
ウ
」
と
い
う
呼
び
名
は
、
正

式
な
学
名
や
和
名
で
は
な
く
愛
称
で
す
。

正
式
な
名
前
が
付
く
ま
で
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
標
本
を
指
す
名
称
と
し
て
用
い

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

発
見
さ
れ
た
歯
の
化
石
は
、
７
㌢
㍍
を

超
え
る
長
さ
が
あ
っ
て
、
ナ
イ
フ
の
よ
う

な
形
を
し
て
い
ま
す
。
縁
に
は
鋸
歯
と
呼

ば
れ
る
ス
テ
ー
キ
ナ
イ
フ
の
よ
う
な
刻
み

が
あ
り
ま
す
。
刻
み
の
内
側
に
は
、
三
日

月
形
の
し
わ
が
う
っ
す
ら
と
残
っ
て
い
ま

す
。
比
較
的
大
型
の
肉
食
恐
竜
で
あ
っ
た

こ
と
は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
す
が
、
歯
の

特
徴
か
ら
詳
し
い
種
類
を
断
定
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
梅
木
の
化
石
産
地
で
は
貝
化
石
が
た

く
さ
ん
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
化
石

は
恐
竜
時
代
の
「
御
船
」
に
浅
い
海
が
広

が
っ
て
い
た
こ
と
を
私
た
ち
に
教
え
て
く

れ
ま
す
。
御
船
は
ま
さ
に
恐
竜
時
代
と
の

〝
交
信
基
地
〞
。
恐
竜
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
す
ば
ら
し
い
場

所
で
す
。

（
文
・
写
真
／
恐
竜
博
物
館
・
池
上
直
樹
）

ＤＡＴＡ

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

【歯ブラシの選び方】
歯ブラシの毛は弾力があり、自分にあっ
たものを選びましょう。
【歯ブラシの持ち方】
ペンを持つように
持つのがお勧めです。
わしづかみにしてしまうと
磨く力が強くなりやすく、
歯や歯茎を傷つけてしまいます。
【磨き方のコツ】
力を入れすぎないことです。
力を入れすぎると歯ブラシの毛先が開い
て、逆にプラークが落ちにくくなります。
弱めの力でブラシを小刻みに動かすの
が、上手な磨き方のポイントです。
また、歯と歯茎の境目は
歯垢が残りやすいので、
歯ブラシを歯に
45℃角度であてるように
するとキレイに磨く事ができます。

正しい歯磨きをチェック

き
ょ
し

町立図書館　カルチャーセンター１Ｆ  
☎ 282‒0888　休館日／毎週水曜日 
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00K おすすめ  今月の本
大草原のとしょかんバス

極北クレイマー
海堂　尊　著

　沈没する地方医療を救うのは
誰か？赤字病院に左遷された外
科医・今中の前に現れた謎の女
医・姫宮の狙いは？

白岩　玄　著岸田　純一　著
梅田　俊作　絵

　草原を歩いていて図書館バスに
一日中乗せられたぼくの正体は？
広い牧場を走る図書館バスを描い
た、ゆかいでたのしい絵本です。

　通夜の最中、新米の坊主の前
に現れた死んだはずの女子大
生。二人は、同居することにな
るが！？

空に唄う

新刊書情報新刊書情報新刊書情報新刊書情報 5月は77冊の本が入りました
児童書（20 冊）
絵本／わたしのすきなおとうさん（北川チハル 著）
絵本／かってなくま　　　　　　  （佐野　洋子 著）
絵本／なぞなぞの王様　　　　　  （田中三恵子 著）

一般書（57 冊）
小説／レッドシャイン　　　　　  （濱野　京子 著）
教養／女の子が幸せになる子育て  （漆　紫穂子 著）
エッセイ／女3人シベリア鉄道　  （森　まゆみ 著）

子育て日記 よく遊び、よく食べ、よく寝る

長男・祐　介 くん（8歳）
次男・栄二朗 くん（1歳４ヶ月）

　昨年１月に第２子・栄二朗を出産。待望
の兄弟ができて大喜びの兄・祐介。私にとっ
ては２人の成長が見られる楽しい毎日。兄
の大切なものを弟が触ると「兄ちゃんの大
事大事だけんダメ！」と言う兄の口癖に、
なんと弟の栄二朗は「ダイジ、ダイジ…」
と初めておしゃべりし、家族みんなで大爆
笑してしまいました。一日の中で慌ただし
い時間は夕食を食べさせて寝かしつけるま
で。“歌ったり、踊ったり、ケンカしたり”
も夜９時になるとさっきまでの騒ぎがうそ
のように静まりかえり、ようやく私の時間。
２人の寝顔を見ると幸せな気持ちになりま
す。子育ての中で感じることは子どもはや
はり“外でよく遊び、よく食べ、よく寝る
こと”が大切ではないかと思います。

（文／古田光子お母さん・御船）

健
康
な
と
き
か
ら 

歯 

を
大
切
に
し
よ
う


