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仁

▼
広
報
み
ふ
ね
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
の
に
お
気
づ
き
で
す
か
？
町
民
の
皆
さ

ん
に
も〝
も
っ
と
〞楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
思
い
を
込
め
て
、人
・
家
族
の
紹
介
や
懐
か

し
い
青
春
時
代
な
ど
を
紹
介
す
る
新
し
い
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
町
の
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
の
笑
顔
を
紹
介
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
▼
先
日
、息
子
が
学
校
で
育
て
た
水
前
寺
菜

を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
野
菜
嫌
い
の
息

子
も
自
分
で
育
て
た
水
前
寺
菜
は
美
味
し
か
っ

た
よ
う
で
、い
つ
も
よ
り
会
話
も
弾
ん
だ
夕
食
と

な
り
ま
し
た
。
息
子
の
希
望
で〝
天
ぷ
ら
〞に
し

ま
し
た
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
よ
。
皆
さ
ん
も

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

  

ゆ

▼「
ふ
る
さ
と
滝
ま
つ
り
」で
の
珍
エ
ピ
ソ
ー
ド
。

時
間
に
ル
ー
ズ
な
私
は
放
流
30
分
前
に
滝
つ
ぼ

へ
到
着
。
既
に
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
好
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
陣
取
っ
て
い
る
中
、奥
の
方
に
絶
好
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
発
見
。
す
か
さ
ず
そ
の
場
所
に

カ
メ
ラ
を
セ
ッ
ト
。
そ
し
て
放
流
と
共
に
写
真

を
撮
っ
て
い
る
と
、「
水
嵩
が
増
す
と
帰
っ
て
こ

れ
ん
ぞ
ー
」と
叫
ぶ
声
が
？
辺
り
を
見
渡
す
と
来

る
時
に
あ
っ
た
岩
場
が
な
い
…
。
こ
れ
は
一
大

事
！
荷
物
を
ま
と
め
て
即
撤
収
。
幸
い
数
人
の

見
物
客
の
救
助
で
無
事
に
生
還
。
そ
の
時
に

撮
っ
た
写
真
が
〝
今
月
の
表
紙
〞
で
す
。　

  

○
水越地区の山内橋付近（5月30日撮影）

美味しかったね。あま～いイチゴ美味しかったね。あま～いイチゴ美味しかったね。あま～いイチゴ

　5月19日、上野保育園の園児と七滝中央小学
校の1・2年生児童が仲良く手をつないでイチゴ
狩りに出発。向かった先は、吉村公一さん（上野）
が所有するビニールハウス。ハウスの中は、イ
チゴの甘い香が漂い、テンションが上がる子ども
たち。摘みとったイチゴは持参したカゴや袋、そ
して口の中へと運びながら、入りきれないほどの
イチゴを収穫しました。同小１年生の田中来夢さ
ん（田代）は、「（イチゴは）甘くて美味しかった」
とイチゴのように頬を赤くして話していました。

季
節
の
便
り

編

集

後

記

　温かくなるこれからの時期や子どものおやつとしても美味しくいただける一
品です。そして何より嬉しいのは、御船川には、ビタミンＡが豊富で、ビタミ
ンＣも多く栄養価の高い野菜です。また、老化原因の解消、抗ガン効果が
あるポリフェノールを多く含み、血圧降下にも最適です。

デザートデザート

P ickup T opics摘みとったイチゴをみんなで一緒に「いただきま～す」

紫陽花
あ じ さ い

らいむ

消消
産産地
レ
シ
ピ

御船川のゆで汁…………………
ゼリーの素……………………
砂糖………………………………

材料（4人分）

400cc
大さじ2杯

100ｇ

エネルギー　111kcal
タンパク質　　 4ｇ

栄養価（１人当たり）

① 御船川を葉と茎に分けます。
② 茎を2～3分ゆでます。
③ ゆで汁を常温にさまします。
④ 砂糖とゼリーの素を混ぜておきます。
⑤ ③の中に④を入れて、沸騰させないよ
　うに混ぜます。
⑥ 型に流し込み、冷やして固めます。

作り方

※御船川は、熊本の伝統野菜「水前寺菜」を御船町がブランド化したものです。
　町内６店舗（かあちゃん市、ＪＡみふね青空市、黒潮市場、酒井商店、 きくや、米村商店）をはじめ、鶴屋百貨店、
　サンリブ、マルショク、ハローグリーンの県内主要店舗で販売中です。詳しくは、役場経済振興課農林企画係（☎282-1111）まで

「
御
船
川
」
で

　
　

見
返
り
美
人
。


