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毎月１回15日発行毎月１回15日発行

材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

揚げだしのおろしあんかけ

作り方

1 丁 (400g)
適宜
適宜
200g

大さじ１強
１パック

50g
１カップ

1/4 カップ
1/4 カップ

豆腐
片栗粉
揚げ油
おろし大根
片栗粉
かいわれ大根
人参
　だし汁

Ａ　薄口醤油
　みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

216kcal
7.9g

10.4g
17.8g
145mg
1.3mg
2.2g

①かいわれ大根は水洗いし、根を切り3等分、
人参はせん切りにし、熱湯でゆでておく。

②大根はおろしにし、片栗粉を混ぜあわせておく。
③豆腐は8等分に切り、水気をふき取り、片栗

粉をまぶし中温の油で揚げる。
④Ａと②を合わせ火にかけトロミがついたら①

を入れ火を止める。 
⑤③を器に盛り、④をかける。
※薬味として、おろし生姜、小ネギ、柚子コショ

ウ等を添える。

大根おろしを作る場合、おろし金がとても重要になってきます。おろし金のギザギ
ザした刃が鋭い物を使ってください。まるくなった物とでは出来上がるおろしの味
や食感が全く違うものになります。お勧めは少し高いのですが銅製の手作りの物が
良いです。辛みを楽しみたい時には先端部分を使います。辛みが強すぎて食べにく
い時には、酢やすだち、レモン果汁などを加えると辛みが抑えられます。

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も

花
一
筋

　“ 花一筋 ”―そう語るのは、61年間、バラなど
の花きを中心に栽培し、花きの農業担い手の育成
にも尽力している緒方鎭雄さん（滝川）。緒方さ
んは、平成30年度農事功労者として“緑白綬有功
章”を受章した。御船町では17年ぶりの受章。表
彰式では、公益財団法人大日本農会第７代総裁の
秋篠宮文仁親王殿下は受章者たちにおことばをお
かけになられました。61年経った今でも花への思
いは変わらないー。今までも、これからも“花一
筋”大好きな“花”のために―

域おこし協力隊で特定非営利活動法人 愛郷吉無田所属
の山口です。吉無田高原緑の村にMTB（マウンテンバ

イク）のコースがあることは皆様ご存知かと思いますが、な
んとその吉無田でオリンピックの選考につながるシリーズの
開幕戦を2019年４月に開催しようという動きが進んでいま
す！写真は九州各地から自転車関係の方にお集まりいただき、
会議を行っている様子です。11月11日には国有林をMTBで
駆け抜けたあとに地元で採れた食材をふんだんに使ったごち
そうを堪能する「森の学校」も開催され、積雪の時期に向か
う吉無田高原は今、自転車でアツい地域となっています!!

地域おこし協力隊が行く!! vol.18

地

編

集

後

記

▼
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
12
月
も

中
旬
に
入
り
、
や
っ
と
本
来
の
冬
の
寒
さ
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
も
や
り
残
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
２
０
１
９
年
も
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
、
町
内
を
走
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

○凌

緑白綬有功章受章―りょくはくじゅゆうこうしょう緑白綬有功章受章―りょくはくじゅゆうこうしょう

　11
月
24
日
、
御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田

安
至
会
長
）が
五
人
の
先
哲
の
一
人
、
光
永
平
蔵

の
墓
を
修
復
し
ま
し
た
。
墓
は
熊
本
地
震
で
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
っ
て
重
機
な

ど
を
使
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
修
復
に
あ
た
り

ま
し
た
。
光
永
平
蔵
の
墓
は
、
歴
史
名
所
め
ぐ
り

で
フ
ッ
ト
パ
ス
の
コ
ー
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
増
田

会
長
は「
ク
ラ
ブ
仲
間
の
団
結
力
に
よ
り
復
旧
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
真
心
と
奉
仕
の
精
神
で

御
船
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　11
月
24
日
、
御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田

安
至
会
長
）が
五
人
の
先
哲
の
一
人
、
光
永
平
蔵

の
墓
を
修
復
し
ま
し
た
。
墓
は
熊
本
地
震
で
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
っ
て
重
機
な

ど
を
使
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
修
復
に
あ
た
り

ま
し
た
。
光
永
平
蔵
の
墓
は
、
歴
史
名
所
め
ぐ
り

で
フ
ッ
ト
パ
ス
の
コ
ー
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
増
田

会
長
は「
ク
ラ
ブ
仲
間
の
団
結
力
に
よ
り
復
旧
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
真
心
と
奉
仕
の
精
神
で

御
船
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。御船ライオンズクラブ

光永平蔵の墓
　　復旧果たす―！

1_ オリンピックにつな
がるMTB大会の誘致会議
2_MTBで国有林を駆け
抜ける
3_ 地元で採れた食材を
ふんだんに使ったごちそ
う
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　11月３、４日に、第40回御船町文化祭（町文化協
会主催・沖田芳惇会長）がカルチャーセンターで開催
されました。３、４日の両日にわたって、合奏や吹奏
楽などの音楽部門と、ダンスや詩吟、剣舞などの演
芸が約80種目。出場者は、心に響くようなハーモニー、
あでやかで繊細な舞や躍動感あふれるダンスなどの
多彩なステージをあますことなく披露しました。初め
て参加した平成音楽大学の学生たちは、日常生活で
使用している道具を使い、驚きでいっぱいのリズムパ
フォーマンスを披露し、会場を湧かせました。また、
展示部門のアートホールやロビーには、工芸品や書道、
俳句、写真など数々の作品が展示。訪れた人たちは、
芸術作品に足を止めて、思いをはせていました。

第17回 町民スポーツ大会 第40回 御船町文化祭
　11月18日、第17回町民スポーツ大会が町内各運動施設で開
催され、白熱した戦いを繰り広げました。大会には、10地区
の子どもから大人まで約840人の“御船のアスリート”が参加。
７種目の団体競技で力を合わせて優勝を目指し、地域の親睦を
深めながら、心地よい汗を流しました。競技の結果、高木地区
が総合優勝を果たし、３連覇を遂げました。

　魅了する

業 ～わざ～

1_「木村重成」で剣舞　2_
「アンチェインドメロディー」
の社交ダンス　3_「勧進帳・
たぬき」で三味線　4_「北
の三代目」で日舞　5_町民
コーラスアーベント・レーテ
による合唱　6.9_ 御船昭和
保育園と認定こども園滝尾
幼稚園による合奏、マーチ
ング　7_ 平成音楽大学のリ
ズムパフォーマンス　8_「恋
しゅうて」で日舞　10_「お
島千太郎」で日舞　11_ 御
船中の吹奏楽　12_ 展示部
門で大胆に書かれた書道

1.7_ 力の限り綱引き勝
負！　2.12_ グラウン
ドゴルフで目指せホー
ルインワン　3.13_ 気
持ちを一つに！みん
な ジ ャ ン プ！　4.6_
ビュットにめがけて！
（ペタンク）　5_狙いを
定めて（ゲートボール）　
8.10.14_ビーチバレー
で渾身のアタックー！　
9.11_ 接戦！ソフトボー
ル

　ぶつかりあう

技

スポーツの祭典
御船町№１決定戦

文化の祭典
心で感じる芸術と和

優勝 高木地区 準優勝 小坂地区
３位 上野地区 躍進賞 小坂地区

グラウンドゴルフ 小坂地区
ゲートボール 高木地区

ソフトボール Ａパート
　　　　　     Ｂパート

木倉地区
上野地区

ビーチボールバレー（49歳以下）
　　　　　　　　　  （50歳以上）

高木地区
小坂地区

ペタンク （小中学生）
　　　　 （フリー）

高木地区
高木地区

綱引き Ａパート
　　　 Ｂパート

上野地区　
七滝地区

みんなでジャンプ 小坂地区

【総合成績】

【競技成績】（優勝のみ掲載）

 ～わざ～
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「
第
40
回
少
年
の
主
張
」
の
全
国

大
会
が
11
月
11
日
、
国
立
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

熊
本
県
・
九
州
地
方
の
代
表
と
し
て

出
場
し
た
坂
本
優
さ
ん
（
御
船
中
・

３
年
）
が
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機

構
理
事
長
賞
を
受
賞
し
、
全
国
３
位

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果

　
中
学
生
が
日
ご
ろ
の
考
え
を
発
表

す
る「
少
年
の
主
張
」は
、県
内
で
１
，

８
０
２
点
の
応
募
が
あ
り
、
９
月
８

日
に
行
わ
れ
た
県
大
会
で
は
、
見
事

ん
。
そ
ん
な
と
き
、
吹
奏
楽
部
が
避

難
し
て
い
る
人
た
ち
を
元
気
づ
け
よ

う
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
を
実
施
。

「
自
分
た
ち
も
被
災
し
て
い
る
の
に
、

他
の
人
の
た
め
に
演
奏
す
る
な
ん
て

す
ご
い
」
と
思
い
、「
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
。
吹
奏
楽
部
に
入
部
し
、
さ

ま
ざ
ま
イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
会
を
行
っ

た
。
演
奏
を
聴
い
て
い
る
人
の
中
に

は
、
涙
を
流
し
な
が
ら
聴
く
人
や
笑

顔
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
た
。
人

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
、
役
に
立

て
る
こ
と
を
実
感
し
、
心
を
震
わ
せ

た
。「
誰
か
に
寄
り
添
い
、
誰
か
の

役
に
立
つ
こ
と
で
感
じ
る
喜
び
や
達

成
感
は
、
何
も
の
に
も
代
え
難
い
幸

せ
」
と
気
付
き
、
こ
の
気
持
ち
が
坂

本
さ
ん
の
原
点
と
な
っ
て
ゆ
く
―
。

全
国
の
舞
台
で

　
そ
し
て
、
全
国
大
会
―
。
全
国
で

55
万
人
の
応
募
の
中
か
ら
、
12
人
の

代
表
が
集
結
し
た
。本
番
前
の
リ
ハ
ー

サ
ル
で
は
「
賞
を
と
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」「
結
果
を
残
さ
な
い
と
い
け

な
い
」
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
緊
張
が
増
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
両
親
や
先
生
か
ら
「
順
位
や
賞

を
気
に
し
な
い
で
、
自
分
の
思
い
を

出
し
切
り
な
さ
い
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
て
か
ら
、
本
番
は
、
自
分
の
発

言
だ
け
に
集
中
で
き
た
。
こ
の
主
張

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

練
習
は
毎
日
行
っ
た
。
学
校
で
は

先
生
た
ち
や
関
係
者
か
ら
、
ア
ク
セ
ン

ト
や
間
の
取
り
方
、
場
面
が
変
わ
る

と
き
の
声
の
色
な
ど
の
細
か
い
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
、九
州
大
会
に
臨
ん
だ
。

九
州
大
会
は
テ
ー
プ
審
査
に
よ
る
選

考
。
顔
が
見
え
ず
、
声
だ
け
が
頼
り

に
な
り
、
難
し
い
審
査
だ
っ
た
が
、
九

州
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た
。
御
船
町

と
し
て
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

心
の
変
化

　
熊
本
地
震
の
と
き
は
、
中
学
校
の

体
育
館
に
避
難
し
て
い
た
坂
本
さ

で
は
聞
い
て
い
る
人
に
「
少
し
で
も

前
向
き
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み

よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

え
れ
ば
」
と
心
を
込
め
て
発
表
し
た
。

　
結
果
は
全
国
３
位
。「
ま
さ
か
受
賞

で
き
る
と
は
思
い
も
し
て
な
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
喜
ぶ
坂
本
さ
ん
。
努
力
が

結
果
に
結
び
つ
い
た
瞬
間
で
し
た
。

私
に
で
き
る
こ
と

　
部
活
動
も
引
退
し
、
部
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
こ
と
は
な
い

が
、現
在
Ｊ
Ｒ
Ｃ
（
社
会
貢
献
活
動
）

委
員
会
の
委
員
長
を
し
て
い
る
。
県

内
外
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
発
生

す
る
中
、「
ど
こ
か
で
助
け
を
求
め

て
い
る
人
が
い
る
。
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
、
募
金
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
た
い
」
と
強
い
気

持
ち
で
い
る
。
坂
本
さ
ん
は
今
日
も

ど
こ
か
で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

探
し
〝
幸
せ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
〟
を
響

か
せ
て
い
る
︱
。

坂
さか

本
も と

  優
ゆう
（陣）

御船中学校３年

　地震をきっかけに、御船中学
校の吹奏楽部が避難所で演奏し、
人々に感動や勇気を与える姿を見
て、坂本さんも吹奏楽部に入部す
ることを決意する。吹奏楽部では
部長も経験。吹奏楽部でボラン
ティアをしていくうちに、自分の
中で“何か″が変ってゆく―

  響け！幸せのメロディー
―タイトル―

賞状を持って記念撮影する坂本さん（中央） ▲御船町（藤木町長：左）
へ報告した外川さん（右）

見学は自由です。
興味のある方は
ぜひ見に来てください！
お待ちしております。
■毎週水曜日、土曜日
■時間　19時30分～21時
■場所　御船町スポーツセンター
　　　　　　　　　　２Ｆ武道場

熊
本
復
興
の
た
め
に

　
外
川
さ
ん
が
出
場
し
た
の
は
、
２

人
で
競
技
す
る
〝
組
演
武
〟。
共
に

演
武
を
し
た
の
は
、
阿
蘇
西
原
道
院

な
ど
の
代
表
者
を
し
て
い
る
竹
下
昌

史
さ
ん
（
西
原
村
）。
二
人
が
出
場

し
た
一
般
男
子
マ
ス
タ
ー
ズ
Ｂ
の
部

は
、
二
人
の
合
計
年
齢
が
１
１
０
歳

以
上
な
い
と
い
け
な
い
。

　
熊
本
県
大
会
は
毎
年
一
回
行
わ
れ

て
お
り
、
上
位
は
全
国
大
会
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

　
指
導
者
の
立
場
に
あ
る
外
川
さ
ん

　
10
月
27
、
28
日
、
２
０
１
８
年
少

林
寺
拳
法
全
国
大
会
が
群
馬
県
高
崎

ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
、
熊
本
県
代
表

と
し
て
御
船
町
か
ら
外
川
誠
一
さ
ん

（
小
坂
）
が
出
場
し
、
全
国
大
会
で
初

の
最
優
秀
賞
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

少
林
寺
拳
法
と
の
出
会
い　

　
外
川
さ
ん
は
、
兵
庫
県
で
生
ま
れ
育

ち
、
少
林
寺
拳
法
と
の
出
会
い
は
14
歳

の
と
き
―
。「
強
く
な
り
た
い
」「
自
分

に
負
け
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
か

ら
入
会
の
た
め
に
、
門
を
叩
い
た
。　

外
そ と

川
か わ

  誠
せ い

一
い ち

（小坂）

熊本健軍道院 - 代表者
熊本平成スポーツ少年団 - 代表者

た
ち
は
、
普
段
は
大
会
に
は
出
場
し

な
い
が
、
２
年
半
前
の
熊
本
地
震
の

と
き
、
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
援

を
受
け
た
。「〝
熊
本
は
元
気
で
す

よ
！
〟
と
い
う
姿
を
全
国
の
皆
さ
ん

に
見
せ
た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
か

ら
出
場
を
決
め
、
県
大
会
を
制
し
、

熊
本
県
の
頂
点
に
立
っ
た
。

　
全
国
大
会
で
は
、
予
選
で
は
少
し

失
敗
し
た
が
、
決
勝
で
は
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
力
を
出
し
切
る
こ
と
が

で
き
た
。
結
果
は
最
優
秀
賞
と
い
う

〝
日
本
一
〟
の
栄
光
を
手
に
し
た
。

外
川
さ
ん
は
「
51
年
間
や
っ
て
き
た

中
で
一
番
感
激
し
た
。
震
災
で
お
世

話
に
な
っ
た
人
た
ち
に
少
し
で
も
恩

返
し
に
な
れ
ば
」と
笑
顔
で
語
っ
た
。

挑
戦
し
続
け
る
こ
と

　
少
林
寺
拳
法
と
は
、「
人
生
の
楽

し
み
」
と
語
る
外
川
さ
ん
。
た
だ
強

く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
間
性
も

養
わ
れ
る
の
が
こ
の
競
技
。
少
林
寺

拳
法
を
通
し
て
、
地
域
か
ら
町
、
そ

し
て
世
界
に
羽
ば
た
く
よ
う
な
人
材

が
育
っ
て
く
れ
れ
ば
と
考
え
る
。
外

川
さ
ん
を
動
か
し
て
い
る
力
の
源

は
、〝
少
林
寺
拳
法
が
大
好
き
〟
だ

か
ら
だ
。こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
、

力
の
続
く
限
り
、
指
導
者
と
し
て
の

努
力
を
怠
ら
ず
、
後
継
者
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
今
後
求
め
ら
れ
る
こ

と
だ
。
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
る

外
川
さ
ん
に
は
目
が
離
せ
な
い
―
。

竹
たけ

下
した

  昌
まさ

史
し
（西原村）

阿蘇西原スポーツ少年団 - 代表者
阿蘇西原道院 - 代表者

▲大会で数々の好成績を残す拳士たち

響け！幸せのメロディー
少年の主張

全国大会３位

少林寺拳法
全国大会組演武
全国制覇―
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◎恐竜博物館

㊡　12月27日木～１月２日水
☎　２８２－４０５１

　　皆さんがいきいきと暮らしていくことができるよう、歯科口腔健診を実施します。歯や歯ぐき、入れ歯など
口の健康は、口の中だけにとどまるものではなく、からだ全身の健康に影響するといわれています。
　年１回は、歯科口腔健診を受け、歯と口の健康を保ちましょう。

■対象者　後期高齢者医療制度に加入している人
※老人ホーム等に入所している人や長期間（６ヵ月以上）病院に入院している人、ほかの公共事業で同じよう

な歯科検診を受診した人は対象になりません。

■実施期間　平成30年４月１日日～平成31年３月31日日まで

■健診機関　町が契約している歯科医院（上益城郡歯科医師会）

■自己負担額　400円
　※当日、健診機関の窓口にお支払いください。

■申込み方法　健診を希望する人は、健診日と時
間を健診機関に直接予約した後、後期高齢者医
療被保険者証（保険証）を持って受診してくだ
さい。

　□検査
　　①問診　　　歯や口の状態で気になること　
　　　　　　　　などを聞きます。
　　
　　②歯周検査　歯や歯ぐきの状態や入れ歯、
　　　　　　　　かみ合わせなどを検査します。
　
　　③口腔検査　口の衛生状況や粘膜異常、乾
　　　　　　　　燥、飲み込む機能の評価など
　　　　　　　　を検査します。
　
　　④結果説明　健診結果票で検査結果の判定
　　　　　　　　や説明、指導をします。
　
　※受診するときの注意事項
　　後期高齢者歯科口腔健診は実施期間内に１回
　　だけ受診できます。

歯科口腔健康診査実施機関一覧	
入江歯科医院 御船町辺田見366-1 2 8 2 - 3 1 8 8
江藤歯科医院 御船町御船1028-1 2 8 2 - 6 0 0 1
おおた歯科クリニック 御船町辺田見201-1 2 0 2 - 5 8 6 0
かんべ歯科クリニック 御船町御船937-2 2 8 2 - 0 0 3 6
山内歯科クリニック 御船町木倉22-4 2 8 2 - 7 3 2 2
清村歯科医院 甲佐町横田224-1 2 3 4 - 3 7 7 3
さとう歯科クリニック 甲佐町大町415-7 2 3 5 - 1 1 1 8
りんご歯科なるせ 甲佐町岩下65-1 2 3 4 - 0 0 1 2
ありむら歯科医院 嘉島町鯰1836-2 2 3 5 - 4 6 1 8
クドウ歯科医院 嘉島町鯰1808-2 2 3 7 - 2 8 0 1
玉置歯科医院 嘉島町鯰2715-1 2 3 7 - 2 3 7 0
ひがし歯科医院 嘉島町下六嘉1878-3 3 6 7 - 0 1 1 2
イッコウ歯科医院 嘉島町上島2187-11 2 3 4 - 7 2 1 5
熊本回生会病院 嘉島町鯰1880 2 3 7 - 1 1 3 3
いわた歯科医院 益城町惣領1428-4 2 8 6 - 1 4 1 7
内野玲歯科 益城町宮園535-7 2 4 3 - 8 2 4 1
河端歯科医院 益城町惣領1298-1 2 8 6 - 8 8 2 2
共愛歯科医院 益城町安永722-4 2 8 6 - 2 2 7 7
寺崎歯科医院 益城町馬水808-5 2 8 9 - 8 0 2 0
みやもと歯科 益城町寺迫1012-1 2 8 7 - 8 8 1 1
やけいし歯科医院 益城町福富704 2 8 6 - 7 5 8 8
せいわ歯科クリニック 山都町大平185 0967-82-3456
浜町歯科医院 山都町浜町104 0967-72-0022
そよう病院歯科 山都町滝上476-2 0967-83-1133
どうのうえ歯科クリニック 山都町浜町186-5 0967-72-2222
豊田歯科医院 山都町城原159-6-3 0967-72-0371
野田歯科医院 山都町浜町57-1 0967-72-0593

◎役場（保健センター）

◎子育てふれあい館

◎吉無田高原「緑の村」

◎カルチャーセンター

◎観光交流センター

㊡　12月29日土～１月3日木
☎　２８２－４７００

㊡　12月29日土～１月3日木
☎　２８２－１１１１

㊡　12月25日火～１月4日金
☎　２８２－０８８８

㊡　12月29日土～１月3日木
☎　２８２－６００９

㊡　12月28日金～１月４日金
☎　２８５－２２１０

◎スポーツセンター

㊡　12月27日木～１月5日土
☎　２８２－４１１１

◎街なかギャラリー

㊡　12月29日土～１月3日木
☎　２０２－５１１３

　12月29日土から１月３日木までの６日間、役場は
年末年始のため閉庁します。この期間は、日直および
宿直の職員が、出生届や婚姻届、死亡届などの戸籍受
付事務に対応します。町の主な公共施設の休みは下記

のとおりです。
　年末年始は、役場正面玄関の利用ができませんので、
西側の出入口（保健センター側）をご利用ください。

日程 燃やすごみ 紙製資源物 し尿汲み取り

12
月

25日火 火曜・金曜日収集地区 × 通常どおり
26日水 第４ブロック粗大ごみ 通常どおり
27日木 月曜・木曜日収集地区 ○ 通常どおり
28日金 火曜・金曜日収集地区 ○ 通常どおり
29日土 休み 休み
30日日 月曜・木曜日収集地区 × 休み
31日月 休み 休み

1
月

1日火 休み 休み
2日水 休み 休み
3日木 休み 休み
4日金 火曜・金曜日収集地区 ○ 通常どおり

年末年始の「ごみだし」や「汲み取り」は、日程を確認して計画的に行いましょう。

　年末年始の「燃やすごみ、紙製資源物収集」、
「し尿汲み取り」は、日程を確認して計画的に
行いましょう。ごみは必ず、当日の８時までに
収集場所に出してください。
◉リサイクルおよび粗大ごみ収集

リサイクルカレンダーどおりに行います。
◉可燃物・資源物・粗大ごみの直接搬入

12月29日土まで、クリーンセンターへの直
接搬入ができます。（10㌔あたり100円）　

問　御船甲佐クリーンセンター
　　☎２８２－０６８８
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年末年始の公共施設について
　　　　　　　～年末年始は公共機関は休みになります

後期高齢者歯科口腔健診について
問　町民保険課　保険係　☎２８２－１１１３

年末年始のごみ出し等についてお知らせします
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４
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　社会保障・税番号制度の導入に伴い、平成28年分の申
告書等からマイナンバーの記載が必要となりました。
　なお、マイナンバーを記載した申告書等を税務署へ提出
する際には、申告する本人の本人確認書類の提示または写
しの添付が必要となります。
　また、自宅等からe-Taxで確定申告書等を送信する際に
は、本人確認書類の提示または写しの添付が不要となりま
すので、是非、e-Taxをご利用ください。
≪本人確認書類の例≫
例１：マイナンバーカードの表面及び裏面の写し
例２：通知カードの写し＋運転免許証又は公的医療保険
　　　の被保険者証の写しなど

　スマートフォンからe-Taxで申告するためには、事前に
税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行され
る「ＩＤとパスワード（ＩＤ・パスワード方式に対応した
もの）」が必要となります。

確定申告書等にはマイナンバーの記載が必要！

　　　　　　　いつでもどこでもスマホで申告

　平成29年分の確定申告から、医療費控除を受ける際は、
領収書の添付または提示が不要となり、代わりに「医療費
控除の明細書」の作成・添付が必要となっています。医療
費等の領収書（医療費通知に係るものを除く）について後
日、提出または提示を求められる場合がありますので、確
定申告期限等から５年間は、自宅等で保管してください。
　なお、平成28年分以前の確定申告をする場合は、医療
費等の領収書の添付または提示が必要となります。

　配偶者控除の額が改正されるとともに、合計所得金額が
1,000万円を超える居住者については、配偶者控除の適用
はできないこととされました。
　また、配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金
額の上限額が76万円未満から123万円以下に変更となり、
その控除額も改正されました。

医療費控除を受ける際は
「医療費控除の明細書」の添付が必要！

配偶者控除および配偶者特別控除の
適用要件が改正されました！

　　業　　　種 　　　　　　　　　　　　　　細　　　目（主なもの）

１．共　　　通 看板等（広告塔）、アスファルト舗装、パソコン、コピー機、金庫、エアコン、テレビ、LAN設備、
内装造作など

２．アパート経営 駐車場舗装、外構工事、駐輪場、外灯、看板、植栽工事など
３．飲　料　店 テーブル、椅子、レジスター、冷蔵庫、厨房用品など
４．小　売　店 陳列ケース、自動販売機、レジスター、冷蔵庫など
５．医　　　院 レントゲン機器、消毒殺菌用機器、歯科診察ユニット、カメラ、手術機器、その他医療機器など
６．農　　　業　 管理機、ビニールハウス、播種機、草刈機、選別機、保冷器など

▼対象資産例

　償却資産は、個人や法人などの事業主に課税される固定資産
税です。課税の対象となるのは、事業（農業や営業など）のた
めに用いる機械や器具、備品など（事業用資産）です。
　平成30年度分の申告書は11月下旬に送付しています。申告
が必要な事業主で、役場から申告書が届かなかった場合は、税
務課課税係までご連絡ください。

償却資産（固定資産税）は毎年申告しましょう！

至阿蘇・菊池方面

申告相談会場は大変混雑しますので、申告書は、国税庁ホームページで作成・印刷して郵送等での
提出が、「簡単」で「便利」です。

至県庁方面

熊本 I.C

九州自動車道
車　道

県民総合運動公園
神園入口バス停 運動公園入口国

道
５
７
号

（
通
称
東
バ
イ
パ
ス
）

石原バス停

石原町

火の国ハイツ

駐車場

【申告相談会場地図】

【税理士会による確定申告無料相談会場】
■開設場所　火の国ハイツ（熊本市東区石原２丁目２-28）

（下の地図参照）
■開設期間　平成31年２月12日火～２月15日金まで
■受付時間　９時～16時まで

【電話による相談会場】
　熊本東税務署　☎３６９－５５６６（※自動
音声案内）　確定申告に関するご相談は、「０」
番を選択してください。「確定申告電話相談セン
ター」におつなぎします。
■開設期間　平成31年１月16日水～3月15日金まで
■受付時間　９時～16時まで

◉駐車場には限りがあり、混雑が予想されます。
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

　　熊本地震により被害を受けた人の
 　　　　　　　　　申告書作成について

　右記の開設期間のうち、平成31年２月４日月から
２月15日金までの期間は、熊本地震により被害を受
けた人で「雑損控除」や「災害減免法」により、所得
税等の軽減または免除を受けられる人の申告書事前作
成会を行っています。申告書事前作成会に必要な書類
については最寄りの税務署（東税務署）へお問い合わ
せください。

申告書事前作成会に必要な書類

①
源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
事業所得や不動産所得などがある人は、青色申告決算
書または収支内訳書を作成してお待ちください。

② 本人確認書類　例1マイナンバー　例2通知カード＋
運転免許証、公的医療保険の被保険証など

③ 平成29年分所得税等の確定申告書の控え

④ 被災した住宅・家財等の損失額の計算書等の控え
（雑損控除計算書“Ｈ28年分”）

※新規または追加で雑損控除を受ける人は⑤～⑩の書類
も必要になります。

⑤ 被害を受けた住宅・家財・車両の取得時期、取得価
格のわかるもの（建物の売買契約書、登記簿謄本）

⑥ 被害を受けた資産に対する修繕費、取壊し費用、
除去費用などがわかるもの（領収書、請求書など）

⑦
被害を受けた資産について、保険金や補助金など
を受け取った場合、その金額がわかるもの（領収書、
請求書など）

⑧ 家屋・土地の所有者がわかるもの（登記簿謄本）

⑨ り災証明書（コピーも可）

⑩

生計を一にする親族に所得金額が38万円超の人が
いる場合には、その人の平成29年分の所得金額が
わかる書類（申告書の控え、収支内訳書・青色申告
決算書の控え、源泉徴収票など）

【必要書類】
　地震等により被害を受けた人で平成30年分の確定
申告で雑損控除を受ける場合の申告相談にあたって
は、次の書類が必要になりますので、準備ください。

【税務署が開設する申告相談会場】
■開設場所　火の国ハイツ（熊本市東区石原２丁目２-28）

（下の地図参照）
■開設期間
①震災で被害を受けた人を対象とする
　申告書事前作成会

平成31年２月４日月～２月15日金まで
（※土、日祝日を除く）

②所得税・贈与税等の確定申告相談
平成31年２月18日月～３月15日金まで
（土、日を除く。ただし、２月24日日、

３月３日日に限り開設します）
※開設期間前は、申告相談会場を設けておりま

せんので、開設期間にお越しください。
■受付時間　９時～16時まで

◉申告会場は大変混雑しますので、申告書は国
税庁ホームページで作成し、e-Tax による提出

（送信）が便利です。また、書面で出力し、郵送
等で提出することもできますので、ぜひご利用ください。
◉「火の国ハイツ」において申告相談会場等を開設する
期間は、熊本東税務署で確定申告相談を行っておりませ
んのでご注意ください。

土地・建物を売却した人／財産をもらった人／譲渡所得・
贈与税の申告をする人

詳しくは、　熊本国税局ホームページ　検索
必要事項をまとめたチェックシートを掲載しています。
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税務署が開設する平成30年分申告相談会場等のご案内
問　熊本東税務署　☎３６９－５５６６

自動音声案内で「確定申告」に関するご相談は、「０」番を選択してください



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

「御船ごちそう日和」
ケータリングチーム募集
　町観光協会では、御船町の食に関わる事業者たちで
ケータリングチーム「御船ごちそう日和（仮称）」を
結成するにあたり、チームの募集をしています。
　この御船ごちそう日和では、お店で自慢の一品を持
ち寄り、食事の配膳、提供サービスを行います。
　チームの結成後は、御船町の農家の人たちと“農商
連携”をし、おいしい御船産のお料理を味わっていた
だく予定です。

　道路に樹木が張り出していると、歩行者や車両の通
行に支障をきたすほか、道路標識やカーブミラーなど
が見にくくなり、交通事故の原因となります。
　私有地の樹木などは土地所有者の管理物であり、個
人宅から道路に張り出した庭木や生垣などが原因で、
事故が発生した場合、樹木の所有者が賠償責任を問わ
れる場合があります。
　歩行者や車両の安全な通行と事故防止のために、自
己所有地をご確認のうえ、所有者の責任において、剪
定・伐採など、適切に管理いただきますようお願いい
たします。

　住宅に多大な被害を受けた世帯は、住宅の被害程度
と再建方法に応じて支援金の支給が受けられます。申
請期限が近づいていますので、手続きが済んでいない
場合は早めに申請ください。

■対象となる被災世帯
❶住宅が「全壊」した世帯
❷住宅が「大規模半壊」した世帯
❸住宅が「半壊」し、その住宅をやむを得ず解体せざ

るを得ない世帯
※「大規模半壊」世帯においても、解体世帯は追加で

の支援金の申請ができます。
❹住宅が「一部損壊」し、住宅の敷地に著しい被害が

生じ、その住宅をやむを得ず解体した世帯

■必要書類
【基礎支援金の場合】

◦り災証明書・振込先の通帳の写し
◦解体証明書または閉鎖事項証明書（半壊・大規模

半壊により解体した世帯のみ必要→解体しない大
規模半壊は必要としない）

【加算支援金の場合】
◦契約書などの写し（※自宅が再建できていなく
ても、契約書の写しがあれば可）

■支給額

⑴基礎支援金—住宅の被害程度に応じて支給されます

⑵加算支援金—住宅の再建方法に応じて支給されます

■申請期限
　基礎支援金　平成31年５月13日月
　加算支援金　平成31年５月13日月

　文化庁委託事業による平成30年度を締めくくる舞
台芸術、地域活性化事業「東京演劇集団“風”」の演
劇が上演されます。ご来場お待ちしております。
■日　時　平成31年１月14日月・㊗
　　　　　開場　13時～（開演前および公演終了後に舞台裏見学会を行
　　　　　　　　　　　　　います。ぜひご参加ください）／開演　14 時～
■会　場　カルチャーセンターホール
■入場料　無料（誰でも入場可）

平成30年12月１日付けの人事異動をお知らせします。
旧

環境保全課下水道係主事
環境保全課水道係主査

建設課土木係主査
環境保全課環境衛生係主査

新
建設課土木係主事

環境保全課下水道係主査
環境保全課環境衛生係主査

環境保全課水道係主査

氏名
松本　圭一
井上　登

田中　洋介
清水　武志

　町消防団の１年は、ここから始まります。
御船川にかかる31本の「水のアーチ」は見ごたえ十分！
　是非、お越しください。

日時　１月６日日　９時～10時

場所　御船橋下河川敷（お祭り広場）

住宅の被害程度 全壊・解体（半壊・大規模半壊）大規模半壊
複数世帯 100万円 50万円
単数世帯   75万円 37.5万円

住宅の再建方法 建設・購入 補修 賃貸(公営住宅以外)
複数世帯 200万円 100万円 50万円
単数世帯 150万円   75万円 37.5万円

街なかギャラリーを
有効活用してみませんか

　先月行われた「環境フォーラム」の歓迎会が街なか
ギャラリーで行われました。御船町の飲食店が丹精込
めて作った料理やスイーツを街なかギャラリーの歴史
ある空間の中で食べることができ、楽しい時間を過ご
すことができました。

※この写真はイメージです。
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人事異動についてお知らせします生活再建支援金の申請はお済みですか

「御船ごちそう日和（仮称）」のケータリングチームを募集します

問　総務課　総務係　☎２８２－１１１１問　福祉課　社会福祉係　☎２８２－１３４２

問　町観光協会　☎２００－３９６５

道路に張り出している樹木伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

御船町消防団出初め式が開催されます
問　総務課　地域・防災係　☎２８２－１１１１

「ジャンヌ・ダルク―ジャンヌと炎」演劇が上演されます
問　社会教育課　社会教育係　☎２８２－０８８８



秋の叙勲～この道一筋～
　德島繁美さん（滝尾）は、長年の技能検定委員とし
ての功績が認められ、瑞宝単光章を受章しました。德
島さんは平成３年から現在まで検定委員として活躍し
ており、現在は農業大学校で学生や新規就農者を対象
に農業機械に関する研修などを行っています。「この
受章は検定委員の関係者や家族の支えがあってこその
もの。感謝したい」と喜びをかみしめていました。德
島さんは「これまで技術一本できたが、機械に携わる
ことはいくつになっても楽しみであり、今後も続けて
いきたい」と大好きな機械への思いを語りました。

吉無田でそば刈り体験
　11月４日、吉無田高原を守る会（渡邊秀和理事長）
が一般参加者を呼び込み、吉無田のそば畑でそば刈り
体験を行いました（約20人が参加）。このそば畑は、
以前は耕作放棄地でしたが、当会が農地を借り上げ、
農作物が育成できる農地へと再生しました。収穫した
そばの実を唐

とう

箕
み

にかけ選別し、石
いし

臼
うす

でそば粉にします。
参加者は、挽きたてのそば粉にお湯をかけて食べる「そ
ばがき」を食べました。熊本市内から参加した沖田和
子さんは「何もかも初めてで楽しかった。耕作放棄地
を利用して活動することはいいことだと思う。また参
加したい」と笑顔で話しました。

1_避難誘導をする御船高校生た
ち
2_訓練後、消火器の使い方を教
わる木倉小学校の児童

唐箕にかけ選別する参加者

小坂ジュニアソフト全国大会へ
　第12回春季全日本小学生ソフトボール大会熊本県
予選会が10月27・28日に開催され、小坂ジュニアソ
フトボールクラブが３年連続７度目の優勝を果たしま
した。大会には、５年生以下の新チームで挑み、県内
トップを誇る投打守備走塁で順当に勝ち上がりまし
た。エースの本田セナさん（５年）は１試合目をノー
ヒットノーランで抑えるなどの活躍。そして、全国へ
の切符を手にしました。全国大会は、平成31年３月
23日～ 26日に高知県高知市で開催されます。

収穫した稲を脱穀

小坂小が稲刈り体験
　11月１日、小坂小学校（髙森康裕校長・222人）の
５年生38人は、德永廣敏さん（陣）の田んぼで稲刈り
を体験しました。この稲は、７月に德永さんの指導の
もと、児童たちで田植えをしてから４ヵ月が経ってで
きたもの。鎌を使いながら、丁寧に刈っていきました。
児童たちは、落ちている稲を一つも取りこぼさずに大
事に収穫。体験した戸

と

髙
だか

結
ゆ

衣
い

さんは「いろんな苦労が
あってお米ができるんだなと実感しました。これから
も大切に食べたいです」と話しました。

御船高校が地域と合同訓練
　御船高校（西澤賴孝校長）で11月１日、同校主催に
よる震度５以上を想定した地域との合同避難訓練が行
われ、住民や木倉小学校などが参加しました。午前10
時に地震が発生すると、生徒たちは運動場に一時避難。
人員点呼の後、避難誘導班や救急医療班などに分かれ、
地域住民や木倉小学校の児童らを誘導し、避難を受け
入れていました。生徒会長の野

の

中
なか

希
の ぞ む

望さんは「準備す
ることの大事さを知った。地域と協力し、若い力を活
かして地域を支えていきたい」と力強く話しました。
御船高校は町防災計画で避難所に指定されています。

<試合結果> 長洲町総合スポーツセンター

德
とく

島
しま

　繁
しげ

美
み
さん（滝尾）

瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

―

榊
さかき

原
ばら

　明
あきら
さん（滝尾）

防衛功労

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

―技能検定功労

VS 相手チーム 試合結果

予選 　新和子ども会 25－０
（ノーヒットノーラン達成）

〃 　岡東子ども会 ４－１

準決勝 　荒尾府本 SC ８－１

決勝 　深海子ども会 ５－１

1

2

みんな英語に興味津々！

◀德島さんが受章した瑞宝
単光章。

　平成30年の秋の叙
勲では、御船町滝尾地
区から２人が受章され
ました。

みどりの里で国際交流
　11月７日、認定こども園みどりの里（北森光代園長・
155人）にアメリカの宣教師ジョシュア・キッドウェ
ルさんと妻のジェシカさんが国際交流のために訪れま
した。キッドウェル夫妻は、熊本地震をきっかけに益
城町を中心に仮設住宅の人たちの心のケアにあたって
います。子どもたちは、粘土や折り紙を使いながら英
語を学び、体を動かしながら、英語と親しみました。
最後は、元気よく「センキュー！（ありがとう）」と習
いたての英語を使い、笑顔でお別れしました。

Profile～昭和51年に熊本ヤンマーに就職。在職
中に農業機械整備１級技能検定に合格。その後、
技能検定委員として退職後も続け、今年で 27年
目。その功績を讃えて厚生労働大臣や各関係団体
から感謝状や表彰状を授与されている。
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熱く盛り上がる老人クラブ大会
　11月９日、平成30年度御船町老人クラブ大会（本田
良一会長）が町スポーツセンターで開催され、大会に
は、約800人の会員が参加しました。始めに、演歌歌
手の松山順さん（球磨郡あさぎり町出身）が熊本の復
興を願った「～災害復興～輝け熊本城」などの曲を熱唱。
そして、演歌歌手の山本譲二さんが登場しました。会
場は割れんばかりの大歓声。山本さんは大ヒットを記
録した「みちのくひとり旅」などの曲を歌ったり、歌手
の吉幾三さんの等身大パネルと一緒に歌うなど、時折、
笑いも入れながら、会場を盛り上げていました。会員
たちは、演歌の魅力に引き込まれていました。

防災訓練で情報連携
　11月10日、熊本県総合防災訓練の一環として、町役場
災害対策本部を中心に、県、御船警察署、上益城消防署、
町消防団、２丁目区との災害訓練が行われました。これは、
災害時に地域の情報収集・集約・共有を目的としたもの。
町指定避難所ホンダ介護サービスでは、２丁目区（塩山紘
一区長）自主防災組織による避難所開設の訓練を実施しま
した。地区では、連携をとりながら独居老人を対象とした
安否確認や負傷者を想定した救助訓練などを実施。塩山区
長は「訓練を実施して自分たちの役割を再確認した。地域
のリーダーは常に危機感を持たなければならない。今後も
訓練を続けていきたい」と話しました。上益城消防署では、
町消防団員がエンジンカッターやスプレッダーなどの資機
材を使った訓練を行い、技術の向上を図りました。町では、
来年、救助資機材搭載積載車が導入され、消防団による救
助作業の幅を広げ、災害時に備えます。

1.2_熊本を想い、熱唱した演歌歌手の松山順さんと山本譲二さん
3_老人クラブ大会の全体の様子　4_会場を笑いで埋め尽くしている

1.2_ 救 助 資 機 材
を使った訓練をす
る町消防団
3_ 安否確認の様
子　 4_ 負傷者を
リ ア カ ー 移 送　
5_ 班員に指示を
する塩山区長

第10回高木ふれあい祭り
　11月11日、「復興応援」～頑張ろう高木、笑って
復興～をテーマに第10回高木ふれあい祭り（木村定
德高木分館長）が開催されました。開会では、木村分
館長は「祭りを最後まで楽しんでいただき、笑って帰っ
てもらいたい」とあいさつ。太鼓塾響座の力強い太鼓
で幕を開きました。地域住民は日本舞踊やカラオケな
どを披露。その後、ばってん城次らによるにわかコン
トやレヴューチーム「風」による鮮やかな動きで魅了
した歌、ダンスが披露されました。最後はお楽しみ抽
選会で会場は盛り上がり、参加者は笑顔でいっぱいで
幕を閉じました。

1_高木小３年の児童による花笠音頭
2_太鼓を叩きながら、会場入り！
3.4.5_ 各地域からカラオケや踊り、
日本舞踊で会場を盛り上げた　6_肥
後にわかの爆笑コント　7_レヴュー
チーム風によるキレのある歌やダンス
8_元気いっぱい高木保育園の園児たち

1

1

２

６７８

３４５

４

１

２

３

４５

３

２

子どもたちに語りかける森田さん

戦争の経験を語る
　11月13日、ルソン島マニラ防衛戦で生還された森
田義

よし

員
かず

さん（木倉出身）が戦争での経験をもとに木倉
小学校の児童たちに講話されました。森田さんは昭和
17年（当時17歳）に海軍に志願し、翌年には出征さ
れました。講話では、戦場での命のかけひきや生きる
ための壮絶な体験を話し、「戦争は絶対やってはいけ
ない」ということを児童たちに強く訴えました。吉田
百花さん（６年）は「戦争の愚かさや平和の重要性、
そして命の大切さを改めて学びました」と話しました。

里親が語る子育て座談会
　11月11日、里親さんが実際に子育ての体験談を話
し、現代の子育てについて広く考えるきっかけとなる
座談会が町カルチャーセンターで開催されました。特
定非営利活動法人優里の会（八谷斉理事長）が主催の
中、里親になったきっかけや、里親になってからのた
くさんの人たちと出会いなどの体験談を語りました。
体験談を話した里親さんは「血のつながりというより
は、一緒にどれだけ過ごしたかが大切だと思う。里親
になるため、一歩踏み出す勇気を」と話しました。

子ども一人一人の未来について考えてみませんか
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想像力で楽しくふれあい

演劇で学ぶ～「想像力は生きる武器」
　11月27日、高木小学校（田上浩輝校長・109人）
で劇団きらら（池田美樹代表）による演劇を活用した
ワークショップを行いました。このワークショップで
は、道具は使わず、『想像力』を存分に使って表現し
た世界を楽しみます。「想像力は生きる武器」と話す
池田代表。演劇を活かしたごっこ遊びや台本なしの即
興劇、想像力を使った探検などで、児童たちは楽しく
想像を膨らませていました。小杉咲

さ

綺
き

さん（３年）は「想
像力を大切にして、勉強などをしっかりやっていきた
い」と話しました。

受章した緒方鎭雄さん（中央）

「花一筋」～農事功労者で受章
　11月14日、平成30年度農事功労者として緒方鎭雄
さん（滝川）が花き部門で緑白綬有功章を受章しまし
た。緒方さんは、花き栽培の先駆者として、土壌改良
や低コスト栽培技術などの指導に貢献。また、自宅庭
園にバラのオープンガーデンを開放し、癒しと交流の
場を提供していることなどで表彰されました。“花一
筋”と語る緒方さんは「この受章は支えてくれる皆さ
んのおかげ。これからも花き文化のさらなる発展に貢
献していきたい」と笑顔で話しました。

地元産で復興を！～アイス試食会～
　11月22日、街なかギャラリーで開かれていたみふ
ね地域食堂・子ども食堂で御船町農家が中心となって
開発しているアイスの試食会が行われました。このア
イスは震災をきっかけに若手の農業後継者が集まり、
地域全体の復興、町のＰＲなどを目的に作られていま
す。今回、試食したのは、高木地区の酪農農家で採れ
たミルク味。福岡から来た宮﨑祈

き

世
よ

蘭
ら

さんは「あっさ
りしているけど、コクがある。何よりミルクが濃厚」
とおいしそうに食べました。このアイスは、平成31
年度から発売予定です。

ふるさとふれあい木倉まつり
　11月23日、木倉小学校体育館で「復興」を掲げた
第26回ふるさとふれあい木倉まつり（田中惠三木倉公
民館長）が開催されました。「ふるさとに元気と笑顔」
をテーマに開催されたまつりでは、地域の若葉保育園
や木倉小児童も参加して歌や踊りの披露。恒例の各区
代表のかくし芸では、それぞれの区で趣向を凝らした
寸劇や踊りなどで会場を盛り上げました。祭りの最後
は、空くじなしのお楽しみ抽選会も行われ、会場を訪
れた一人一人が元気と笑顔で幕を閉じました。

放課後子ども教室にくまモン先生！?
　11月28日、木倉小学校（岡本博文校長・134人）の
３年生から６年生の放課後子ども教室に入っている子
どもたちは、特別講師のくまモン先生とニュースポー
ツを体験しました。体験したニュースポーツは、ニチ
レクボール。黄色のビュット（目標物）にめがけてボー
ルを投げ、どれだけ一番近づけれるかを競います。子
どもたちは、くまモン先生と楽しく投げ合い、笑顔で
ふれあいました。くまモン先生は「身体を動かすって
楽しいモン！みんなと仲良く絆が深まったモン！」と
身振り手振りで伝え、木倉小学校をあとにしました。

郵便局のみまもりサービスをふるさと納税に
　11月19日、「郵便局のみまもりサービス」をふる
さと納税の返礼品とすることに関する協定書の締結式
が街なかギャラリーで行われました。このサービスは、
離れて暮らす家族などを対象に、郵便局社員が毎月１
回訪問し、生活状況を確認して、その結果を家族など
の人たちへお知らせするものです。御船郵便局の田上
拡生局長は「毎日、地域の人たちと会うことができる
郵便局だからこそできること。多くの人に、このみま
もりサービスの理解をいただき、ふるさと納税に協力
していただければ」と話しました。代表で協定書を交わした田上局長（中央）と藤木町長（左から２番目）

おいしそうに食べる子どもたち

グリーンヒルみふねで世代間交流
　11月20日、グリーンヒルみふね（吉本洋施設長）
で木倉小学校の１、２年生の児童たちと世代間交流を
目的とした秋の運動会が行われました。今年で４年目
となるこのイベントでは、赤組と白組に分かれて、玉
入れ競技やおじゃめとうちわを使ったリレー競技が行
われ、施設の利用者と児童たちは勝利を目指して交流
を楽しみました。参加した川上夏

なつ

姫
き

さん（２年）は「一
緒に応援できて楽しかった。またおじいちゃんやおば
あちゃんたちと遊びたい」と笑顔で話しました。

笑ってふれあう世代間交流

地域のかくし芸で沸く大観衆

くまモン先生、渾身の一球！

熊本地震を振り返る防災・減災教室
　11月14日・21日、熊本地震発生からあの時を振り
返り、新たな一歩を踏み出すためのサテライト御船教
室が開講されました。21日の教室では、「見直そうわ
が家の防災～備えが大切な命を守る～」をテーマにＮ
ＰＯ法人日本防災士会熊本県支部顧問の北園芳人先生
が災害発生時の対処法や情報の重要性について話しま
した。北園先生は「一番大切なのは、一人一人が災害
をイメージすること。減災するには、早めの避難が大
事。避難することに“空振り”はありません」と呼び
かけました。　防災、減災を心がけましょう！

17 16Public Relations Mifune Town, 2018.11



このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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本校１年生の見﨑真未さんは、「車いすマラソン」
に取り組んでいます。陸上部に所属し、個人でもチー
ムに所属して練習を重ねており、11月18日日に開催
された「大分国際車いすマラソン大会」ではハーフマ
ラソンを１時間16分30秒で走破し、出場したクラス
で女子第３位という好成績を収めました。来年３月に
は名古屋での大会に出場する予定です。学校生活では
学習に励み、競技との両立ができており、自分の目標
をしっかりと持ち、その実現のために日々精進する努
力家です。応援よろしくお願いします。

11月18日日に鹿児島県でジャパンマイコ
ンカーラリー 2019 九州地区大会が開催さ
れ、県代表として本校からマイコン制御部マ
イコンカー班の生徒７人が参加しました。上
位入賞を果たした３年生の中山君と田上君は
来年１月に東京都で開催される全国大会に出
場します。
また、マイコン制御部ロボット班は10月
に山口県で開催された全国高等学校ロボット
競技大会で堂々の３位入賞を果たしました。
来年こそは首位奪還できるよう頑張ります！
今後の活躍にご期待下さい。

大分国際車いすマラソン３位入賞

全国大会で活躍！マイコン制御部

なる  さん

バーサーカー響  さん
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来月号は、₁月にお誕生日を迎え
る満₁歳から満₆歳までの“みふ
ねのアイドル”を先着16人で募集
します。
掲載希望の人は、12月28日金ま
でに役場₂階総務課広報窓口で直
接お申し込みください。（電話予
約は不可）

みふねっ子 館真写

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　御船 FMC（ファミリーマザーズクラブ・青波悦子監
督）は、９人制バレーボールのメンバーを募集してい
ます。20歳代から60歳代ぐらいまでで、興味がある方、
練習したい方は、一度体育館にお越しください。初心
者も大歓迎です。コートで一緒に汗を流しましょう。

■日　時　毎週木曜日　20時から22時
■会　場　小坂小学校体育館

問　代表　青波 悦子　☎ 090-8834-4802

楽しく、明るく
バレーボール！！ お待ちしております！

６歳のお誕生日おめでとう♡
春から一年生！　お姉ちゃんと
仲良く登校してね♡♡
（一平お父さん　里奈お母さん）

松
ま つ

本
も と

心
こ こ

和
な

ちゃん（₆歳）
木倉（平成24年12月₆日）

５歳おめでとうー♥
いつも半袖たくましいゾ！
これからもたくさん笑わせてね
（潤平お父さん　いづみお母さん）

髙
た か

田
だ

百
も も

春
は る

くん（₅歳）
高木（平成25年12月₅日）

₅歳になって英樹、感激!!
これからも色々なことに挑戦して
たくましく育ってね!!
（達也お父さん　弘子お母さん）

中
な か

村
む ら

英
ひ で

樹
き

くん（₅歳）
滝川（平成25年12月11日）

いつも妹の面倒をみてくれてあり
がとう♡春からは一年生☆
元気いっぱい頑張ろうね！
（眞人お父さん　早貴お母さん）

大
お お

島
し ま

一
い

颯
ぶ き

くん（₆歳）
木倉（平成24年12月₁日）

₂歳のお誕生日おめでとう♡
これからもお姉ちゃんと
仲良くあそんでね♡

（大輔お父さん　希お母さん）

西
に し

田
だ

咲
え み

花
か

ちゃん（₂歳）
滝川（平成28年12月23日）

₂人のお兄ちゃん
いつもありがとう。
嬉しい事も悔しい事も₂倍だねー
（正義お父さん　香澄お母さん）

中
な か

園
ぞ の

栞
か ん

稀
き

くん（₅歳）
高木（平成25年12月26日）

いつも優しいお姉ちゃんしてくれ
てありがとう！
₄歳おめでとう大好きだよ♡
（裕基お父さん　梨沙お母さん）

藤
ふ じ

山
や ま

愛
あ い

心
ら

ちゃん（₄歳）
木倉（平成26年12月1９日）

₈月に弟が産まれて
またお姉ちゃんになりました♡
お誕生日おめでとう！！
（重継お父さん　亜衣里お母さん）

本
ほ ん

田
だ

蘭
ら

愛
な

ちゃん（₄歳）
上野（平成26年12月2９日）

いつも元気いっぱいでパワフル柊
利。これからも、沢山の笑顔を見
せてね♡
（和也お父さん　千春お母さん）

住
す み

永
な が

柊
しゅう

利
と

くん（₄歳）
辺田見（平成26年12月16日）

おねえちゃんのマネが大好き！
かわいい姉妹でいてね！

（昂大お父さん　華菜子お母さん）

園
そ の

田
だ

光
ひ か

莉
り

ちゃん（₃歳）
陣（平成27年12月24日）

お兄ちゃん大好きな
キーちゃんです

（政美お父さん　ゆき子お母さん）

村
む ら

中
な か

清
き よ

政
ま さ

くん（₃歳）
御船（平成27年12月26日）

とてもやんちゃな末っ子娘です。
元気いっぱいに育ちますように。

（伊織お父さん　紗寄お母さん）

光
み つ

永
な が

千
ち

恵
え

ちゃん（₂歳）
小坂（平成28年12月21日）

御船のあの人、この人。

元気いっぱい食いしん坊なもも
ちゃん♡　
これからもすくすく成長してね！！

（賢お父さん　春美お母さん）

坂
さ か

田
た

百
も

々
も

寧
ね

ちゃん（₂歳）
小坂（平成28年12月27日）

笑顔がかわいい我が家のアイドル
です。
お兄ちゃん大好きです。
（浩介お父さん　香苗お母さん）

枝
え だ

尾
お

美
み

伶
れ い

ちゃん（１歳）
木倉（平成29年12月23日）

は
た
ち

日
和

―御船しあわせ日和実行委員会・運営―

日  時　平成31年１月13日日
　　　 成人式終了後 11時～

街なかギャラリーの
趣き深い“和の空間”で
新成人たちをお祝いします

御船町（出身でも可）で、何かに挑戦している
人や頑張っている人（団体）、活躍している人
を紹介します。年齢、自薦・他薦は問いません。
直接、取材させていただきます。
たくさんの応募をお待ちしています！
問　役場　総務課管理係　
　　　　　☎２８２－１１１１（内線 217）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

　

つ
き
ま
し
て
は
、
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物

で
、
建
物
の
全
部
が
公
費
解
体
等
に
よ
り
、

取
り
壊
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
未
だ
取

壊
し
の
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
平

成
30
年
12
月
28
日
ま
で
に
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
職
権
に
よ
る
取
壊
し
の

　
　
　

登
記
の
対
象
と
な
ら
な
い
建
物
】

　

震
災
に
よ
り
倒
壊
等
し
た
建
物
で
は
あ
る

が
―

　

①
建
物
の
破
損
・
解
体
が
一
部
分
で
あ
る

場
合

　

②
１
つ
の
登
記
記
録
に
２
棟
以
上
の
建
物

（
例
え
ば
居
宅
と
物
置
な
ど
）
が
存
在

し
、
そ
の
全
て
の
建
物
が
解
体
等
さ
れ

て
い
な
い
場
合

問　

熊
本
地
方
法
務
局　

復
興
事
業
対
策
室

　
　

☎
３
６
４
―２
２
２
１

平
成
30
年
度
御
船
町
青
少
年
健
全
育
成
大
会
・

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
研
修
会
の
お
知
ら
せ

　

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
育

成
・
発
展
を
目
的
に
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

　

表
彰
式
で
は
「
家
庭
の
日
」
啓
発
や
家
族
・

家
庭
の
大
切
さ
を
伝
え
る
、
子
ど
も
た
ち
の

優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
事

例
発
表
で
は
滝
尾
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
七
滝
中

知
お

ら
せ

使
用
者
も
労
働
者
も

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！　

最
低
賃
金
！

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

▼
時
間
額　

７
６
２
円

　
　
　
　
　
（
平
成
30
年
10
月
１
日
か
ら
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の
事
業

所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

☎
３
５
５
―３
２
０
２

　
　

ま
た
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

　

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

熊
本
地
震
に
よ
り
倒
壊
等
し
た
建
物
の
職
権

に
よ
る
建
物
取
壊
し
登
記
作
業
に
つ
い
て

　

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
平
成
28
年
熊
本

地
震
に
よ
っ
て
倒
壊
等
し
た
建
物
に
つ
い

て
、
被
災
し
た
建
物
の
取
壊
し
の
登
記
申
請

の
負
担
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の

速
や
か
な
復
興
の
た
め
、
県
内
の
被
災
地
域

に
お
い
て
、
所
有
者
の
申
請
に
よ
ら
ず
に
登

記
官
の
職
権
で
建
物
取
壊
し
の
登
記
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
取
壊
し
の
登
記
が
行

わ
れ
て
い
な
い
建
物
が
残
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

央
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

日
々
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
の
詳
細
を
発

表
し
ま
す
。

▼
日
時
　
平
成
31
年
１
月
26
日
土

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
開
会
～

▼
場
所　

町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料
（
誰
で
も
可
）

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　

◦
御
船
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
／
家
庭
の
日
推
進
メ
ッ
セ
ー
ジ

作
品
表
彰
式
／
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
事

例
発
表
（
滝
尾
小
学
校
・
七
滝
中
央
小

学
校
）
／
絵
本
「
い
の
ち
を
い
た
だ
く
」

の
原
案
者
坂
本
義
喜
氏
に
よ
る
講
演
会

問　

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
　

☎
２
８
２
―０
８
８
８

募

集

　
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

◎
木
倉
学
童
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

木
倉
小
学
童
保
育
あ
け
ぼ
の

ク
ラ
ブ

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
学
校
終
了
時
間
14
時
～
19
時
）

　

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
～
19
時
）

　
　
　
　

シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
歓
迎
し
ま
す
。

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係　

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６

自
宅
で
仕
事
を
し
た
い

障
が
い
者
を
募
集
し
ま
す

　

働
く
時
間
や
移
動
に
制
限
が
あ
り
、
仕
事

に
就
く
の
が
難
し
い
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
、

自
宅
で
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
仕
事
内
容 

入
力
、
デ
ジ
タ
ル
採
点
デ
ー

タ
、
デ
ザ
イ
ン
作
成
な
ど
。
パ
ソ
コ
ン
の

貸
出
し
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
訓
練
あ
り
（
条

件
あ
り
）。 

問 

在
宅
就
労
支
援
事
業
団　
　

　

 

☎
２
１
３
―０
７
０
１

相

談

法
律
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
が
無
料
相
談
に
応
じ

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　
　
　

12
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

　
　

平
成
31
年
１
月
16
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
191
2010

11
3
41
3
23
24

11月中
25
191

1
0
7
0
2
2

御 船 町
発生件数

年累計
23
382

2
2
7
1
1
10

11月中
2
29

0
0
3
0
0
1

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
第
６
回
交

歓
大
会

（
11
月
21
日
水
／
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

▽
赤
コ
ー
ト
（
１
～
８
）
①
福
永
道
治

　

②
西
村
孝
光
③
平
井
隆
徳
④
瀬
川
春
江

　

⑤
坂
田
孝
仁

　

▽
青
コ
ー
ト
（
11
～
18
）
①
吉
永
国
光

　

②
吉
本
義
賢
③
永
戸
睦
子
④
其
川
天
佑

　

⑤
山
本
史
恵

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
長
杯
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
復
興
大
会

（
11
月
24
日
土
／
御
船
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
）

①
高
木
（
佐
方
年
春
、
松
本
淑
子
、
高
村

洋
子
、
大
分
福
一
、
古
閑
住
一
）

②
上
野
２　

③
七
滝
２

　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
11
月
】

【
香
典
返
し
】

　

 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

宮
本
ち
な
み　

様
（
田　

代
）
ふ
み
え
様

西
坂　

誠
司　

様
（
東
京
都
世
田
谷
区

）
輝
夫　

様

髙
田
と
み
よ　

様
（
高　

木
）
久
雄　

様

吉
田　

知
広　

様
（
滝　

川
）
尚
子　

様

野
口　

勉　
　

様
（
田　

代
）
宗

	

様

松
本　

義
昭　

様
（
水　

越
）
辰
喜　

様

春
木　

雅
治　

様
（
山
都
町
）
エ
ミ
子
様

木
村　

英
美　

様
（
高　

木
）
良
子　

様

本
田　

弘　
　

様
（
七　

滝
）
都
江　

様

山
下　

宏　
　

様
（
豊　

秋
）
弘
光　

様

津
川
貞
次
郎　

様
（
小　

坂
）
美
智
子
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　

様
（
御
船
）

ま
す
。
ご
相
談
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
12
月
20
日
木
、
平
成
31
年
１
月
17
日
木

14
時
～
17
時

▼
場
所　

町
役
場　

１
階
ロ
ビ
ー

　

熊
本
地
震
か
ら
の
住
ま
い
再
建
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

※
順
番
に
受
付
し
ま
す
の
で
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
予
約
は

不
要
で
す
）

問　

福
祉
課　

社
会
福
祉
係

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
２

無
料
登
記
相
談
に
つ
い
て
（
予
約
制
）
　
　
　

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
倒
壊
し
た
建
物

の
登
記
に
関
す
る
相
談
や
土
地
・
建
物
な
ど

の
売
買
・
贈
与
・
相
続
な
ど
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

１
月
10
日
木

（
奇
数
月
の
第
２
木
曜
日
）

▼
時
間　

10
時
～
16
時（12

時
～
13
時
は
除
く
）

▼
場
所　

役
場
第
一
分
庁
舎
２
階
小
会
議
室

問　

予
約
先

　
　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　

☎
３
６
４
―２
１
４
５

（
音
声
案
内
で
②
を
押
し
「
御
船
町
相
談

予
約
」
と
申
し
出
く
だ
さ
い
）

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成30年12月28日金（当日消印有効）

◉11月号の正解　C

◉11月号の当選者　応募総数15通で正解は15通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①　「御船町№１決定戦」第
17回町民スポーツ大会で総
合優勝３連覇をした地区はど
こでしょう。
Ａ－高木地区
Ｂ－小坂地区
Ｃ－上野地区

（ヒントは、3ページ）

永本　あい（辺田見）／村田とく美（木　倉）／林田　忠男（木　倉）／川口　皇騎（七　滝）／松井真智子（豊　秋）
本田　恵子（木　倉）／東　　美子（上　野）／廣田　ツミ（高　木）／吉岡由希菜（高　木）／浦田　遥菜（滝　川）
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　皆さん、こんにちは。楽しいハロウィーンを過ごせたことと思
います。ここ最近、とっても肌寒いもののすっきりしたお天気が
続いていますね。アメリカでは、中間選挙が行われたばかりです。
アメリカでは、₄年おきに大統領選挙、₆年おきに上院議員（上
院）選挙、₂年おきに下院議員（下院）選挙があります。さかの
ぼること2012年の選挙日の当日、ボランティアを経験した際は、
とても忙しかったのを覚えています。丸々一日、投票所にいて仕
事をこなしました。投票が終わった後は、投票用紙を開票するの
を手伝わなければなりませんでした。選挙は、アメリカ人にとっ
てはとても大事な行事です。日本でも、選挙が生活の大事な一部
であることを認識しながら毎日を送ってもらえるといいなと思い
ます。　

【 Note 】
the upper house：上院
the lower house：下院
senator：上院議員
poll：投票・世論調査（今回の場合は投票の意味）
ballots：投票用紙

  Hello everyone, I hope you all had a happy Halloween. 
Recently the weather has been fantastic, and we in America 
just had a midterm election.  Every four years America 
elects a president, every six years we elect senators (the 
upper house), and every two years we elect house members 
(the lower house). I was an election day volunteer back in 
the 2012 election, and it was a lot of work. I spent the whole 
day at the voting center, and after the polls were closed I 
had to help count all the ballots. Voting is very important to 
Americans, and I hope you enjoy being involved in your 
country's decisions too. 
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American Elections

アメリカの選挙

ポスターの部（一般の部）

ポスターの部（小・中学生の部）

標語の部（小・中学生の部）

最優秀賞　野口　良美

最優秀賞　該当者なし
優秀賞　　木倉小６年　　　武末　姫夢
　　　　　御船中１年　　　湯木　千尋
　　　　　御船中１年　　　髙田　遥菜

最優秀賞　木倉小２年　　　川上　夏姫
優秀賞　　七滝中央小６年　川部　穣聖
　　　　　高木小２年　　　田畑　歩夢
　　　　　高木小５年　　　松下　佳蓮　
　　　　　小坂小５年　　　中原　愛実

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　平成30年度　御船町読書啓発作品（標語・ポスター）入賞者発表 !!
今年度も多数のご応募ありがとうございました。入賞者が決定しましたので発表します！入賞作品は、平
成31年１月20日から１週間、カルチャーセンター内に展示しますので、ぜひお越しください！

図書館の利用案内

日

6
13
20
27

は休館日です

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
18
25

土
5
12
19
26

●年末年始の休館日　平成30年12月25日火～平成31年1月４日金まで
●休館中の本の返却は、カルチャーセンター夜間通用口横のブックポストをご利用ください

1月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇3939

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
１月 ９日水
２月13日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（１月）

8日火

15日火

7日月

17日木

21日月

18日金

10日木

11日金

16日水

16日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

22日火

29日火

28日月

31日木

24日木

25日金

30日水

30日水※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

１月 ９日水
１月23日水
２月13日水
２月27日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

○緊急通報システム事業
　緊急通報システム装置を自宅に設置し、病気や事故
などの緊急時にボタンを押すと看護師に通報できるシ
ステムです。通報内容から救急車の要請や、親族・協
力員への連絡を行います。
ご近所などから『協力員』3名の登録が必要です。協力員の協力を得て、駆けつけ等の対応をお願いしています。
●対象者：①～③のすべてを満たす人
①御船町に住所を有する65歳以上の人。
②おひとり暮らしまたは、同居人がいるが、その同居人が要介護者または中重度の障がい者、もしくはその
同居人が仕事などの都合で長時間留守になる人。
③次の ⑴ または ⑵ のどちらかに該当する人。
⑴ 心疾患や脳血管疾患の既往があるなど、緊急事態が予測される。
⑵ 転ぶ可能性がとても高いなど、生活上注意が必要である。
●申請窓口：御船町役場　福祉課　地域包括支援センター

問 御船町役場　福祉課　地域包括支援センター（庁舎１階）　TEL：282-2911

～ 一人暮らし高齢者などの生活を支援します ～

500円/月

1,317円/月

非課税世帯

課税世帯

○利用者負担

（生活保護受給世帯は無料）

1,000円/回

2,700円/回

1,000円/回

2,700円/回

利用料 設置費 撤去費

急病などの緊急時 装置のボタンを押して
ください

委託先の看護師につな
がります

通報内容から救急車な
どの手配を行います

仮設入居高齢者向け緊急通報システムとは仕様が
異なります。
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！？
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年11月末現在）
   前月比
人口　（平成30年11月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報
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晨
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浩
　
二
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栄

豊
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木
　
倉

木
　
倉

小
　
坂

辺
田
見

滝
　
尾

滝
　
川

御
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氏

　名

　
　
　

  

保
護
者
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月
1
日
〜
11
月
30
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
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出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

1日火

2日水

3日木

6日日

13日日

14日月

20日日

27日日

みふね眼科医院 

山地外科胃腸科医院

たかぞえ内科循環器内科クリニック

のぐち皮ふ科医院

榊田泌尿器科外科医院

藤岡医院

古閑整形外科胃腸科医院 

熊本回生会病院

眼

内・外・循・胃

内・循内

皮

外・内・泌

内・消・小

内・外・整

整

☎282-3711

☎237-0003

☎282-0070

☎237-4112

☎282-6363

☎282-0405

☎284-2010

☎237-1133

宮
田
　
涼
斗

國
武
　
四
葉

森
山
　
暁
仁

前
田
　
悠
仁

小
田
　
斗
希

増
永
　
柊
乃
華

村
上
　
愛
空

中
西
　
深
結

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。

DATADATA
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木
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）
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日

　

 

住

　所

むすばれ

11・1
11・21

11・22

10・31
11・1

11・1
11・9

11・17
11・17

11・18
11・19

11・23
11・25

11・28

氏

　名

　（年
齢
）  

死
亡
日  

住

　所

（
55
歳
）

（
86
歳
）

（
72
歳
）

（
95
歳
）

（
88
歳
）

（
72
歳
）

（
79
歳
）

（
87
歳
）

（
81
歳
）

（
96
歳
）

（
71
歳
）

滝
　
川

御
　
船

高
　
木

田
　
代

水
　
越

滝
　
川

高
　
木

七
　
滝

豊
　
秋

七
　
滝

水
　
越

おくやみ
吉
田
　
尚
子

福
嶋
ヤ
イ
子

髙
田
　
久
雄

野
口
　
宗
曠

松
本
　
辰
喜

増
永
ミ
ヱ
子

木
村
　
良
子

本
田
　
都
江

山
下
　
弘
光

髙
丸
レ
イ
コ

山
本
　
政
光

吉無田大感謝祭!!
　そば打ち体験&しめ縄づくり
日　程　12月23日日　小雨決行
　　　　・受付９時　・開会９時30分～
集合場所　上田代集落営農組合　倉庫
参加費用　大人2,500円、
　　　　小学生以下1,500円
　　　　（昼食・保険代含む）
定　員　先着100人（定員なり次第締切）
持ち物等　暖かく動きやすい服装
申込方法　メール・電話・FAX のいずれかで
　　　　申し込み。
◆申込の際は、参加者全員の①氏名②生年月

日③性別④電話番号⑤住所をお伝えくださ
い。（保険加入のため）
メール：aikyo.yoshimuta@gmail.com

　☎    ２８５－２４２６（ひぐらし窯）
　☎    ２０２－５１３９（遊心）
　☎    ２８４－２８２４（風香山荘）
　FAX ０９６－２８４－２５１６
主　　催：特定非営利活動法人愛郷吉無田

保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

9日水
25日金

11日金
11日金

随時　

※要予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

離乳食教室

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～ 5歳未満

30年11月・12月に４か月健診を受けた方

H30.3月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

10時

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

9日水

9日水

9日水

H30.8～H30.9月生

H30.５月生

H29.5～H29.6月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

1歳6か月児健診

高齢化率  33.9％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,161人（－20人）
女　　　 8,885人（－17人）
計　　  17,046人（－37人）
世帯数 7,044世帯（－14世帯）

　高齢社会を迎えた日本では、皆様にとっても認知症は身近な病気であり、関心が強
いでしょう。
　大量に飲酒する人に認知機能の低下や認知症がみられることはよく知られているこ
とです。適量を超えた過剰な飲酒は、脳を萎縮させることがわかっています。

　アルコール依存症の人は、脳の老化が20～30年早まると言われています。これで
は、いつ認知症になっても不思議はありません。

　週に４回以上お酒を飲む方は、週に３回以下の方に比べて、無症候性の脳梗塞、い
わゆる「隠れ脳梗塞」が多いことが最近の研究でも解っています。隠れ脳梗塞は、将
来の大きな脳梗塞、つまりマヒが残るような脳梗塞が起こりやすくなっている状態と
いえます。

　１年断酒をした方は、年齢相応の脳に回復することが多いです。健やかな老後のた
めに、認知症予防のために、休肝日を増やすなど、できるところからやってみてください。

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

固定資産税　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　8期
介護保険料　　　　　　8期
後期高齢者医療保険料　7期

納　期　日　　　　　1月31日木
口座振替日　　　　　1月28日月

1月分

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月27日木
口座振替日　　　　　12月27日木

12月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場

32歳男性
通常飲酒者
32歳男性
通常飲酒者

30歳男性
アルコール依存症
30歳男性
アルコール依存症

＜通常飲酒者とアルコール依存症の方の脳の比較＞
脳年齢50～60歳相当?!
脳年齢50～60歳相当?!

脳が萎縮！脳が萎縮！

飲酒習慣がある人は脳出血、脳梗塞のリスクも高まります

お酒によって縮んだ脳は、お酒をやめることで、元に戻ります！

ア
ル
コ
ー
ル
と
認
知
症

　〜
お
酒
は
脳
の
老
化
を
促
進
さ
せ
る
？！
〜
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

主菜主菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

揚げだしのおろしあんかけ

作り方

1 丁 (400g)
適宜
適宜
200g

大さじ１強
１パック

50g
１カップ

1/4 カップ
1/4 カップ

豆腐
片栗粉
揚げ油
おろし大根
片栗粉
かいわれ大根
人参
　だし汁

Ａ　薄口醤油
　みりん

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

216kcal
7.9g

10.4g
17.8g
145mg
1.3mg
2.2g

①かいわれ大根は水洗いし、根を切り3等分、
人参はせん切りにし、熱湯でゆでておく。

②大根はおろしにし、片栗粉を混ぜあわせておく。
③豆腐は8等分に切り、水気をふき取り、片栗

粉をまぶし中温の油で揚げる。
④Ａと②を合わせ火にかけトロミがついたら①

を入れ火を止める。 
⑤③を器に盛り、④をかける。
※薬味として、おろし生姜、小ネギ、柚子コショ

ウ等を添える。

大根おろしを作る場合、おろし金がとても重要になってきます。おろし金のギザギ
ザした刃が鋭い物を使ってください。まるくなった物とでは出来上がるおろしの味
や食感が全く違うものになります。お勧めは少し高いのですが銅製の手作りの物が
良いです。辛みを楽しみたい時には先端部分を使います。辛みが強すぎて食べにく
い時には、酢やすだち、レモン果汁などを加えると辛みが抑えられます。

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も

花
一
筋

　“ 花一筋 ”―そう語るのは、61年間、バラなど
の花きを中心に栽培し、花きの農業担い手の育成
にも尽力している緒方鎭雄さん（滝川）。緒方さ
んは、平成30年度農事功労者として“緑白綬有功
章”を受章した。御船町では17年ぶりの受章。表
彰式では、公益財団法人大日本農会第７代総裁の
秋篠宮文仁親王殿下は受章者たちにおことばをお
かけになられました。61年経った今でも花への思
いは変わらないー。今までも、これからも“花一
筋”大好きな“花”のために―

域おこし協力隊で特定非営利活動法人 愛郷吉無田所属
の山口です。吉無田高原緑の村にMTB（マウンテンバ

イク）のコースがあることは皆様ご存知かと思いますが、な
んとその吉無田でオリンピックの選考につながるシリーズの
開幕戦を2019年４月に開催しようという動きが進んでいま
す！写真は九州各地から自転車関係の方にお集まりいただき、
会議を行っている様子です。11月11日には国有林をMTBで
駆け抜けたあとに地元で採れた食材をふんだんに使ったごち
そうを堪能する「森の学校」も開催され、積雪の時期に向か
う吉無田高原は今、自転車でアツい地域となっています!!

地域おこし協力隊が行く!! vol.18
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▼
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
12
月
も

中
旬
に
入
り
、
や
っ
と
本
来
の
冬
の
寒
さ
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
も
や
り
残
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
２
０
１
９
年
も
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
、
町
内
を
走
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

○凌

緑白綬有功章受章―りょくはくじゅゆうこうしょう緑白綬有功章受章―りょくはくじゅゆうこうしょう

　11
月
24
日
、
御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田

安
至
会
長
）が
五
人
の
先
哲
の
一
人
、
光
永
平
蔵

の
墓
を
修
復
し
ま
し
た
。
墓
は
熊
本
地
震
で
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
っ
て
重
機
な

ど
を
使
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
修
復
に
あ
た
り

ま
し
た
。
光
永
平
蔵
の
墓
は
、
歴
史
名
所
め
ぐ
り

で
フ
ッ
ト
パ
ス
の
コ
ー
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
増
田

会
長
は「
ク
ラ
ブ
仲
間
の
団
結
力
に
よ
り
復
旧
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
真
心
と
奉
仕
の
精
神
で

御
船
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　11
月
24
日
、
御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
増
田

安
至
会
長
）が
五
人
の
先
哲
の
一
人
、
光
永
平
蔵

の
墓
を
修
復
し
ま
し
た
。
墓
は
熊
本
地
震
で
崩
れ

て
い
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
っ
て
重
機
な

ど
を
使
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
修
復
に
あ
た
り

ま
し
た
。
光
永
平
蔵
の
墓
は
、
歴
史
名
所
め
ぐ
り

で
フ
ッ
ト
パ
ス
の
コ
ー
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
増
田

会
長
は「
ク
ラ
ブ
仲
間
の
団
結
力
に
よ
り
復
旧
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
真
心
と
奉
仕
の
精
神
で

御
船
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。御船ライオンズクラブ

光永平蔵の墓
　　復旧果たす―！

1_ オリンピックにつな
がるMTB大会の誘致会議
2_MTBで国有林を駆け
抜ける
3_ 地元で採れた食材を
ふんだんに使ったごちそ
う
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