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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

里芋田楽

作り方

400g
2 枚

大さじ 4
大さじ 3
大さじ 3

適宜

里芋
厚揚げ
　味噌

Ａ　砂糖
　みりん
青のり

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

265kcal
11.2g
9.4g

31.7g
204mg
3.0mg
1.9g

①里芋は良く洗い、皮付きのまま電子レンジ
にかける。柔らかくなったら上下を切り落
とし、皮をむいて横半分に切る。

②厚揚げをお湯の中で茹で、温まったらお湯
をきり、1個を4等分に切る。

③小さめの耐熱容器にＡを全て混ぜ合わせ
ラップをして電子レンジに1分かける。 

④器に、里芋と厚揚げを並べ、その上に③の
田楽みそをかけ、上に青のりをかける。

　今の時季から、冬に向かって美味しくなる里芋。里芋の主成分は、でんぷんです
が、他のいも類と比較して特に多いのがカリウムの含有量です。カリウムは体の中
の多すぎる水分を排泄してむくみを予防したり、血圧を下げる効果が期待できます。
また、独特なぬめりにも栄養が含まれています。じっくり煮含める煮物も美味しい
ですが、今回の田楽は短時間で出来る料理です。是非挑戦してみてください。

水越で秋の収穫祭
秋の実りに感謝

　秋の訪れを感じる季節となり、水越
地区では、毎年恒例の「水越秋の大収
穫祭」を開催しました。午前の部では、
里芋とサツマイモの収穫体験を実施。
収穫を体験した神戸想真くん（水越）
は、かぼちゃみたいな大きなサツマイ
モを収穫！「採ったぞー！」と言わん
ばかりの雄叫びを上げ、秋の実りに感
謝した一日となりました―。

域おこし協力隊の掘永です。私が御船
町に来て２度目の秋を迎えました。

　中山間地では待ちに待ったお米の収穫が
慌ただしく行われています。それに合わせ
地域でも、秋の大祭などのお祭りが催され、
地元の皆さんで寄り合い、私も楽しいひと
時を過ごさせてもらいました。
　皆さんも是非、秋を感じに吉無田に来て
くださ～い！

地域おこし協力隊が行く!! vol.17
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山下　ミエ子さん
大正８年３月27日生まれ（辺田見）

　10月４日、26日に今年度中に100歳を迎えられる方
に、国からの内閣総理大臣祝状と記念品、町からの記念
品を藤木正幸町長が施設や自宅に訪問し、贈呈しました。
　平成30年９月15 日現在、熊本県内の100歳以上は、
1,464人（男性175人、女性1,289人）と過去最高です。
御船町内では、16人（男性４人、女性12人）になります。
　11月１日現在で町内最高齢は106歳。明治44年11月
15日生まれの藤岡マサエさん（滝尾）です。

本田　トシエさん
大正８年１月10日生まれ（木倉）

松永　多美さん
大正８年２月21日生まれ（木倉）

藤木　智惠さん
大正８年３月 18 日生まれ（御船）

守田　サチさん
大正８年３月29日生まれ（辺田見）

森　多靏枝さん
大正８年２月８日生まれ（七滝）

山田　キクさん
大正７年７月15日生まれ（辺田見）

澤田　カズヱさん
大正７年８月11日生まれ（木倉）
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　2018環境フォーラム in みふねが10月27日に開
催されました。里地里山が持つ「四季折々の風景」、

「多様な生物を育む空間」「自然とのふれあいの場」
など多面的な機能を次世代に継承することを目的と
しています。藤木正幸町長は「このフォーラムをきっ
かけに、皆さんがお住まいの地域で森・里・川・海
の恵みを引き出し、豊かに暮らせる社会をみんなで
つくりましょう」とあいさつ。基調講演では、「未
来に残す里地里山」をテーマに環境省の森本英香事
務次官が講話されました。パネルディスカッショ
ンでは、藤木町長をファシリテーターとして議事を
進行。御船中、御船高の生徒や阿蘇グリーンストッ
クの山内康二さん、愛郷吉無田の工藤伸さんをパネ
リストにふるさとへの思い、今後継承するためにど
うするべきかを話し合いました。御船高校２年緒方
帆玖翔さんは「環境活動を多くの人に広めることが
大事。地域の発展に伴う自然への影響は、住んでい
る地域によって抱えている問題が違うことがわかっ
た。一人一人の関わり方は、住んでいる地域を勉強
し、それに対しての活動をしていかなければならな
い」と発表しました。

　28日は、吉無田高原トレッキングが行わ
れ、105人が参加しました。参加者は、緑の
村をスタートし、自然を肌で感じながら、ゆ
うすげの丘を目指しました。昼食には、吉無
田水源の新米と大吉鍋が振る舞われました。

御船町長
 藤木　正幸

環境省事務次官
 森本　英香 氏

ふるさとの原風景を
次の世代に伝える—

自然の中で学び、共に生きる
　この自然は私たちで守る

未来に残す「里地里山」
ふるさとの森・里・川・海
次の世代に― この自然を後世に残すために

私たちは今、
立ち上がらなければならない
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認可保育園・認定こども園（保育所部分）の申込み一斉受付

◉受付期間　12月４日火～６日木
◉受付時間　９時～17時（12時～13時除く）
◉受付場所　役場１階　第１会議室
◉申し込みに必要なもの
❶施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書兼保育

所等利用申込書、補助表
❷保育が必要であることを証明する書類
　◦就労証明書　◦求職活動申立書等
❸印鑑
※必要書類はこども未来課で配布中。
　（町ホームページからもダウンロードできます）

◉入園基準

　児童の保護者が次のいずれかの事由に該当することが必要で
す。
1就労（１カ月当たり48時間以上）
2妊娠・出産（産前２カ月、産後３カ月）
3保護者の疾病・障がい　
4長期に渡る親族の介護・看護
5災害復旧
6求職活動（入所後３カ月以内の就労が条件）
7就学
8育児休業取得時に、既に保育を利用している子どもがいて

継続利用が必要であること
9その他、町長が認める場合

◉入所の決定

　先着順ではありません。選考基準に基づき、保育の必要性が
高い順に入所を決定します。
※注意事項

◦受付期間終了後も随時受付は行いますが、一斉受付期間内
の申込者から優先的に調整、決定を行います。

若葉保育園（木倉）
定員150人　☎ 282-0438
❶６カ月～（離乳食開始後）
❷朝・夕　❸７時～19時

上野保育園（上野）
定員60人　☎ 284-2601
❶６カ月～（離乳食開始後）　　
❷朝・夕　❸７時～19時

各園の定員と保育時間

公立保育園（２号・３号認定）

❶園児受入年齢　❷延長保育（１号認
定は預かり保育の有無）❸開所時間（１
号認定は教育時間で記載）

※1　平成30年４月から私立保育園になりました。

御船昭和保育園（御船）
定員130人　☎ 282-0174
❶２カ月～
❷朝・夕　❸７時～19時

ぎんなん幼愛園（陣）
定員100人　☎ 282-0017
❶６カ月～
❷朝・夕　❸７時～19時

滝尾たんぽぽ園（滝尾）
定員20人　☎ 282-7699
❶６カ月～２歳児
❷朝・夕　❸７時～19時

高木保育園※1（高木）
定員85人　☎ 282-2305
❶６カ月～
❷朝・夕　❸７時～19時

▶保育所や認定こども園等の利用を希望する場合、教育・保育の必要性につ
いて認定を受ける必要があります。

　　認定区分には、３つの区分が設けられており、認定された区分により、
それぞれのニーズに合った施設が利用できます。

認定区分 対象となる子ども 利用できる主な園 申込み先

１号認定
（教育認定）

満３歳以上で認定こども園を
希望する場合

認定こども園（幼
稚園部分）、幼稚
園（施設型給付）

利用を
希望する園

２号認定　
（保育認定）

満３歳以上で保護者の就労等
により保育を必要とする場合 保育所

認定こども園
（保育所部分）等

御船町
こども未来課

３号認定　
（保育認定）

満３歳未満で保護者の就労等
により保育を必要とする場合

みどりの里（木倉） 滝尾幼稚園（滝尾）
１号認定
定員15人　☎ 282-0010
❶３歳～　❷有　
❸10時～14時
※申込みについては、　
　園に直接確認ください。

２号・３号認定
定員125人　☎ 282-0010
❶３カ月～　❷朝・夕　
❸７時～19時

１号認定
定員60人　☎ 282-0937
❶３歳～　❷有　
❸10時～14時
※申込みについては、　
　園に直接確認ください。

２号・３号認定
定員20人　☎ 282-0937
❶２歳児～　❷朝・夕　
❸７時～19時

認定こども園（１号・２号・３号認定）

私立保育園（２号・３号認定）

　平成 31年度保育園・認定こども園への入園を希望する園児の一斉受付を行います。現在、育児休暇中の人で
平成31年度中に復帰する予定の人は、受付期間内に必ず申し込みを行ってください。

　国から町が御船川河川敷（お祭り広場）を占用した
ことに伴い、平成30年８月からお祭り広場を使用す
る場合は、御船町役場商工観光課まで使用届出書の提
出が必要になりました。申請書は御船町ホームページ
からダウンロード可能です。
　なお、ご使用の際は、右記使用条件を遵守していた
だきますようよろしくお願いします。

【御船川河川敷（お祭り広場）の使用条件について】

①河川工事で必要になった場合、河川管理上支障に
なった場合は、無条件で原状回復すること。

②河川区域内に小屋、柵等工作物をつくってはならな
い。

③廃材等の持ち込みは一切禁じる。または、行為の場
所周辺の美化に努め、後片付けを徹底すること。

④届出に関して生じた事故については、届出人が全責
任をもって解決すること。

⑤他の河川使用者に支障をきたしたり、河川管理上問
題が生じた場合、河川管理人が出した指示に従うこ
と。

⑥不時の出水等により水嵩が急に上昇することがある
ので、十分に気をつけること。

⑦駐車場として利用する場合の車両については、目的
終了後速やかに移動すること。

⑧気象条件の悪化（台風、大雨等）が予見される場合
は、使用しないこと。御船川河川敷（お祭り広場）でイベントを行っている様子
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問　こども未来課　子育て支援係　☎２８２－１３４６

平成31年度　認可保育園・認定こども園の園児を募集

御船川河川敷（お祭り広場）の借用方法について
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６
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　道路に樹木が張り出していると、歩行者や車両の通
行に支障をきたすほか、道路標識やカーブミラーなど
が見えにくくなり、交通事故の原因となります。
　私有地の樹木などは土地所有者の管理物であり、町
では伐採できません。個人宅から道路に張り出した庭
木や生垣などが原因で、事故が発生した場合、樹木の
所有者が賠償責任を問われる場合があります。
　歩行者や車両の安全な通行と事故防止のために、自
己所有地をご確認のうえ、所有者の責任において、樹
木の剪定・伐採など、適切に管理いただきますようお
願いいたします。

　このたびの熊本地震における全国の多くの方々から
心温まるご支援に感謝します。義援金は、個人や企業、
県などから、累計16億7,658万6,285円の善意をい
ただいています。

■浄化槽の維持管理
　浄化槽は、し尿および生活雑排水を微生物のはたら
きで浄化する装置です。適正な維持管理がなされない
と浄化能力が低下します。
　適切な時期に保守点検、清掃、法定検査を行いましょ
う。

■維持管理項目ごとの連絡先
　保守点検および清掃
※浄化槽の保守点検及び清掃は、御船町の許可を受

けた業者に委託してください。

　平成28年熊本地震の発生から２年半が経過しまし
た。御船町震災復興計画で平成31年度までを復旧期
間として位置づけられています。町は、一日も早い被
災者の生活再建を目指し、自宅再建が難しい被災者を
対象とする災害公営住宅の建設、また、甚大な被害を
受けた道路や宅地耐震化事業などの災害復旧工事を実
施しています。

　このうち、町に対して、７月１日から10月31日ま
でに義援金をいただいた方々は次のとおりです。誠に
ありがとうございます（敬称略、順不同）。

▼保守点検許可業者
◦有限会社 御船清掃公社◦有限会社 御船綜合管理
◦有限会社 御船健康社
▼清掃許可業者

◦有限会社 御船清掃公社◦有限会社 御船綜合管理

▼法定検査
　法定検査については、公益社団法人熊本県浄化槽協
会（☎２８４－３３５５）へご連絡ください。

　その中で、現在、町で進めている主要な災害復旧工
事について以下の内容で進めております。
　町民の皆様には交通規制等大変ご迷惑をおかけしま
すが、引き続きご理解とご協力をいただきますようお
願いします。

　現在、町では、県の配分基準に沿い、被害住家に
居住していた世帯で、申請手続きが完了した人を対
象に、義援金の配分を行っています。また、町の配
分の義援金について30万円以上の修理費用を支出
した一部損壊世帯を対象に配分を行っています。

　義援金の内訳は、町への義援金が6,558万6,285
円、県から町への配分金が16億1,100万円となっ
ています。県から町への配分金は、県の配分委員会
で決定した基準に基づき支給されますので、被害状
況により金額が異なります。

◉義援金累計　16億7,658万6,285円（10月31日現在）

○ゴトウ　カズヤ　　　　　　　　　　○フクオカシヤンソンドウコ　　　　　　　　　○太陽の会サークル　本田　好子

工事名 施行箇所 完成予定
時期 特記事項

津ヶ峰八勢線
道路災害復旧工事

南田代第３区
九横道新橋～長崎集落間

平成31年
３月末予定

舗装工の時に通行止め
が発生します。

山井出川
河川災害復旧工事　
計２工区

　陣地区　山井出川 平成31年
３月末予定

河川管理道路の通行止
めが発生します。

粒麦線　
道路災害復旧工事　
計４工区

　県道横野矢部線入口
　～粒麦集落間

平成31年
３月末予定

昼間時間帯の通行止め
が発生します。田畑方
面への迂回が必要とな
ります。

五ヶ瀬鍾乳洞線
道路災害復旧工事　
計５工区

　吐合橋
　～五ヶ瀬公民館間

平成31年
３月末予定

昼間時間帯の通行止め
が発生します。

北園有水線
道路災害復旧工事　
計８工区

　川鴫橋～藤木入口
　～大内間

平成31年
３月末予定

昼間時間帯の通行止め
が発生します。有水方
面への迂回が必要とな
ります。

秋只橋
橋梁災害復旧工事

　小坂小学校付近
　九州道の上をまたぐ橋

平成31年
３月末予定

橋両端部の終日全面通行止
めが発生します。歩行者の
み橋部の通行可とします。

工事名 施行箇所 完成予定時期 特記事項
インター団地地区
宅地耐震化推進滑動崩落
対策施設（その２）工事

インター団地東側 平成31年６月末予定
（議会の繰越承認を要する）

一部通行止めが発
生します。

フジワ住宅地区
宅地耐震化推進滑動崩
落 対 策 施 設（ そ の ２）
工事

フジワ住宅北側 平成31年12 月末予定
（議会の繰越承認を要する）

一部通行止めが発
生します。

玉虫住宅地区
宅地耐震化推進滑動崩
落対策施設（その２）
工事

玉虫住宅北側 平成31年11月末予定
（議会の繰越承認を要する）

通行規制は予定して
おりません。

御船台団地地区
宅地耐震化推進滑動
崩落対策施設

（その２）工事

御船台団地西側 平成31年９月末予定
（議会の繰越承認を要する）

一部通行止めが発生し
ます。甲佐方面への通
行は広域農道への迂回
が必要になります。

問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２＜宅地耐震化事業＞

▲津ヶ峰八勢線

▲インター団地地区

▲フジワ住宅地区

▲北園有水線

▲秋只橋
交通規制については、
事前に看板等で周知します。

交通規制については、
事前に看板等で周知します。
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震災による主要災害復旧工事に係る進捗状況について浄化槽を使用している人へお知らせ
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

道路に張り出している樹木伐採のお願い
問　建設課　維持管理係　☎２８２－１３１２

義援金をいただきました
問　企画財政課　復興推進係　☎２８２－１２６３

問　建設課　土木係　☎２８２－１３１２＜土木工事＞



役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です役場ニュース 御船町役場へのご用件は直通電話が便利です

ウインドブレーカーは
「恐竜化石デスポーズ」
以外にも“ふねまる
バージョン”“シルエッ
トふねまるバージョ
ン”もあるまるよ！

　悪質業者の手口は複雑かつ巧妙化しており、消費者
生活相談件数は年々増加しています。また、熊本地震
により震災関連のトラブルも多発している中で、御船
町では、平成26年度から上益城全町による上益城広
域連携消費者相談窓口を開設し、専門の相談員を配置
して、平日はいずれかの町で、相談に対応出来る体勢
をとっています。

　野良犬や放し飼いの犬に追いかけられたり、犬のふ
んを踏んで不愉快な思いをしたことはありませんか。
子どもの遊び場や通学路に危険と思われる犬がうろつ
いているのを見かけたことはありませんか。飼い主に
従順でも、知らない人には攻撃的なのが犬の習性です。
犬は、絶対に放し飼いにしないでください。　

　今後も継続して、町民の皆様が安全で安心できる消
費生活を実現できるよう、関係機関との連携を強化し
ながら、消費者行政に取り組んでまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

御船町長　藤木正幸

　野良犬や放し飼いの犬については、熊本県御船保健
所で捕獲を実施しています。また、御船町保健センター
では犬捕獲器の貸し出しを行っています。
　散歩のときは引き綱等でつなぎ、ビニール袋を用意
してふんの後始末をしてください。犬を飼う人は責任
をもって飼育しましょう。

　今年は、ＮＥＷバージョン「恐竜化石ウインドブレー
カー」を発売します。
　背中部分には、『恐竜化石デスポーズ』プリント。
カラーは、白・黒の２種類。ウインドブレーカー全７
種類にプリント可能です。（※ウインドブレーカーの
種類とサイズ、カラー、価格は、観光協会にてご確認
ください。右図は７種類目の新バージョンです）

素材
表地/背裏：ポリエステル100％　タフタ

サイズ S M L LL

着丈 61 65 67 69

身巾 50 53 56 60

裄丈 80 84 87 90

サイズ ホワイト ブラック レッド ブルー ネイビー
S 残りわずか

Ｍ
Ｌ

ＬＬ

サイズ表

③　新感覚防水ストレッチジャケット
浸透防水性に優れたストレッチ素材！

カラー5色：ホワイト・ブラック・レッド・ブルー・ネイビー

ふねまる 白・黒 恐竜化石

価格：7,000円（税込） 価格：8,000円（税込）

新感覚防水ストレッチジャケット

透湿防水性に優れたストレッチ素材！
カラー５色：ホワイト・ブラック・
　　　　　　レッド・ブルー・ネイビー

新たな
種類も追加！

↑今回新発売の恐竜化石ウインドブレー
カーとふねまるプリントのトートバック

この姿勢は恐竜が死亡する
際に生じた死後硬直の一種
といわれているんだよ～！

ふねまるプリン
トのトートバッ
クも発売！サイ
ズ、デザイン、
価格は観光協会
まで！！

　テレビやエアコンなど、普段は処分できない特別な
ごみの収集を年２回、有料で行っています。
　収集日当日、収集場所へ持ち込みができない場合は
11月21日水までに、環境保全課環境衛生係までご連
絡ください。別途回収費用を支払うことで、委託業者
が回収します。　

◉日程　11月25日日
◉場所　町民グラウンド駐車場内
◉時間　９時～ 12時

電化製品

◦テレビ◦エアコン◦冷蔵庫
◦洗濯（乾燥）機◦衣類乾燥機
◦太陽熱温水器◦エレクトーン
◦家庭用給湯ボイラー

家庭用品 ◦トタン◦スレート◦樹脂製波板◦便器
◦ガラス類◦金属類◦畳◦プラスチック類

消耗品 ◦タイヤ◦バッテリー◦一斗缶
◦ドラム缶◦廃油

農業用品 ◦農機具◦ハウスパイプ

車両 ◦バイク

※注意事項
❶収集は、家庭から出るごみです。事業所からのごみは産業廃棄物と

なりますので専門の業者に依頼してください。
❷塗料などの入っていた缶は、中身の入っていないものに限ります。
❸農薬および薬品の入っていたビン類は、販売店または取扱店へ処分

を依頼してください。

❹プロパンガスのボンベおよび未使用の消火器の収集はできません。
販売店に引き取りを依頼してください。
❺農業で使用されたビニール類は、農協などによる再資源化を目的と

した収集に出してください。
❻パソコンは「資源物有効利用促進法」に基づき、メーカーの責任に

より、回収およびリサイクルが実施されます。
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上益城５町消費者生活相談に係る首長表明
問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

お待たせしました！今年は“恐竜化石ウインドブレーカー”を発売します

御船町観光ガイド公開講座 それ詐欺かもしれません！

問　町観光協会　☎２００－３９６５

問　商工観光課　商工観光係　☎２８２－１２２６

犬などのペットのマナーについて
問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４

◉特別ごみ対象

普段捨てることができない「ごみ」ありませんか？
特別なごみの収集を有料で行います

問　環境保全課　環境衛生係　☎２８２－１６０４



1_駆け抜けた100m走
2_接戦！４×100mリレー
3_渾身の一球！（ソフトボー
ル投げ）
4_より遠く！走り幅跳び
5_より高く！走り高跳び
6_一斉にスタート！　

学童陸上記録会
　10月３日、町内の小学生が出場する、御船町学童
陸上記録会が開催されました。小学校５・６年生が６
種目の陸上競技に参加。児童たちは、仲間や応援にき
た保護者の声援を受けながら、全力で自分の限界に挑
戦しました。
　同月27日、上益城郡学童陸上競技記録会が嘉島町
総合運動公園陸上競技場で開催されました。郡記録
会では、走り高跳びで佐方菜々美さん（御船）と女子
400mリレーで小坂小が新記録を打ち立てました。
　町・郡の結果は１位のみ掲載しています。（右・右
下表） 陣区の守り神を大切に運ぶ宮総代たち

宮崎神社遷
せ ん

座
ざ

祭
さ い

　10月３日、熊本地震で被災した宮崎神社（陣）の
修繕が完成したことで遷座祭が行われました。遷座祭
とは、神殿を新しく造営、修繕したときに、御神体を
神殿から移したり、戻したりする祭儀のこと。御神体
は、震災後、四宮神社（木倉）に移されていましたが、
陣地区の宮総代たちがマスクと手袋をつけて、声をか
け合いながら、御神体を本殿に移しました。緒方孝一
区長（陣）は「陣の守り神が帰ってきた。復活した宮
崎神社にたくさんの人が集まり、地域の活性化につな
がってほしい」と話しました。

地域の交流に乾杯ー！！

下辺田見区寿
ことぶき

会
かい

の親睦会
　10月３日、下辺田見区寿会（久保洋一会長）の親睦
会が行われました。寿会は65歳から対象となり、親
睦会は下辺田見区の協力もあり、今年は56人が参加。
会員たちはお弁当を食べながら、会話を楽しみました。
食後はビンゴゲームをしたり、カラオケを楽しんだり
と会場は盛り上がりました。下辺田見区中熊博明区長
は「下辺田見区の約９割が新興住宅地なので、地域の
交流会をすることでお互いを知ることができる。今後
も続けて地域のつながりを強くしたい」と話しました。

1

45
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と
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意
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ど
う
い
う
活
動
を
？

　
吉
無
田
の
魅
力
発
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コ
ー
デ
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と
し
て
、
特
定
非
営
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動
法
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で
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吉
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備
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ど
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観
光
名
所
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そ
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て
、

吉
無
田
か
ら

御
船
町
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盛
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思
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す
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９人目の地域おこし協力隊員誕生！

地域おこしは吉無田から

山
やま

口
ぐち

   七
なな

絵
え

 さん

東京都出身／現在は御船町
田代に在住／ 1993年生／
趣味は、料理をつくること、
食べ歩きをすること

　　　種　目 　　　氏　名 　記　録
5年男子100m走 永野  啓太（小坂） 15.5秒
5年女子100m走 渡邉  由奈（小坂） 15.8秒
6年男子100m走 本田  壮太（小坂） 14.5秒
6年女子100m走 藤岡  真実（御船） 15.4秒
5年男子800m走 永野  啓太（小坂） ２分54秒49
5年女子800m走 吉田  桃香（木倉） ２分57秒76
6年男子800m走 本田  壮太（小坂） ２分39秒72
6年女子800m走 藤岡  真実（御船） ２分48秒52
5年男子走幅跳 山下  智奨（小坂） 326cm
5年女子走幅跳 甲斐  杏莉（小坂） 305cm
6年男子走幅跳 藤本  律輝（七中） 400cm
6年女子走幅跳 本田  陽菜（小坂） 351cm
5年男子走高跳 宮本  誠勇（滝尾） 115cm
5年女子走高跳 赤星  宥　（御船） 110cm
6年男子走高跳 磯田  蒼真（滝尾） 128cm
6年女子走高跳 佐方菜々美（御船） 114cm

5年男子ボール投げ 柏木  絆　（木倉） 47.00m
5年女子ボール投げ 松本  美輝（小坂） 33.00m
6年男子ボール投げ 竹原  佑麿（御船） 43.00m
6年女子ボール投げ 本田  綾音（小坂） 39.00m

5年男子400mリレー 小　坂 １分３秒04
5年女子400mリレー 小　坂 １分４秒06
6年男子400mリレー 御　船 １分00秒37
6年女子400mリレー 小　坂 １分３秒73

◆成績表◆

◆郡学童陸上記録会成績表◆

力強く書いた横断幕は、縦90cm、横５m

御船高校書道部～犯罪被害防止のために
　10月３日、安全安心なまちづくりを目指す全国地
域安全運動のために、御船高校書道部が犯罪防止に関
わる横断幕を御船警察署（瀬河清信署長）に寄贈しま
した。この横断幕は、好評だったため昨年に引き続き、
御船高校に依頼。横断幕を書いた書道部元部長の渕上
悟美さん（３年）は、「いい経験になった。少しでも
犯罪被害防止につながるなら」と話しました。横断幕
は、全国地域安全運動のキャンペーンで同月11日～
20日まで、さまざまな会場で掲示されました。

種　目 氏　名 記　録
5年女子800m走 吉田　桃香（木倉） ２分51秒00
6年女子800m走 藤岡　真実（御船） ２分41秒04
6年男子走幅跳 緒方　史哉（小坂） 443cm
6年女子走幅跳 本田　陽菜（小坂） 346cm
5年女子走高跳 赤星　宥　（御船） 112cm
6年男子走高跳 磯田　蒼真（滝尾） 130cm
6年女子走高跳 佐方菜々美 （御船） 128cm○

5年男子ボール投げ 柏木　絆　（木倉） 44.30m
6年女子ボール投げ 本田　綾音（小坂） 39.92m

5年女子400mリレー 小　坂 １分１秒６○

新

新
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四宮神社　神楽祭り
　10月９日、四宮神社（北木倉）で、秋季例大祭が行
われました。例大祭では、四宮神社神楽保存会（坂本
雅哉会長・20人）により、肥後神楽のうち「祓い神
楽」「式神楽」「地鎮」と、乙女舞の「豊栄舞」「浦安舞」
など、五穀豊穣や家内安全、健康祈願の舞踊が奉納さ
れました。小学生から大人まで交代で奉納し、笛や太
鼓の音に合わせた神楽の舞に見物客は終始見入ってい
ました。坂本会長は「（神楽保存会に）若い世代が入っ
てきた。これからも地域の交流を大切にし、さらに盛
り上げていきたい」と話しました。

宮崎神社復活！再び地域の拠点に
　10月７日、宮崎神社（陣・友永高広総代）で地震
により被災した神社の落成式と同時に、３年ぶりと
なった第33回陣カラオケ大会（陣青壮年会主催）が
開催されました。このイベントは、地域の子どもから
大人、消防団などたくさんの人たちが参加しました。
神社の集会場を改良した特設舞台では、カラオケや日
本舞踊などを披露。消防団などの出店では、多くの人
で賑わいました。野口弘稔会長は「地域の力があった
から開催できた。今後もお互いを知り合える交流の場
を大切にしたい」と話しました。

1_伝えよう！校区の伝統芸能1
2_ころんでも、はしります！
3_紅白対抗「綱引き」
4_みんなおいでよ「御船音頭」
5_みんなで協力!!大玉ころがし
6_地域にかかれ元気の橋（組み体
操）　7_GOゴー５年生！
8_光の速さを超えろ!!

　浦安舞・扇を披露する会員たち 　地域の集いの場所“宮崎神社”

「田の茂のうた」を歌いながら町なかを練り歩く氏子たち

七滝中央小学校で大運動会
　10月９日、七滝中央小学校（大竹紳一郎校長・85
人）のみどりの芝生の運動場で大運動会が開催されま
した。今年のスローガンは「みんなで協力助け合い最
後まで楽しむ運動会」。競技は地域住民も多くの人が
参加、児童たちは芝生の運動場を駆け抜け、地域に伝
わる伝統芸能を披露するなど、運動場には応援の声や
歓声が響き渡りました。

若宮神社　通
とお

し物
もん

　10月９日、200年以上の伝統のある若宮神社（辺
田見）大祭「通し物」が開かれました。「通し物」は
1732年（享保17年）の御船川大洪水で若宮神社が押
し流され、御神体が約９㌔離れた嘉島町の犬淵まで流
された際、氏子たちが行列をつくり迎えに行ったこと
が起こりと伝えられています。化粧と晴れ着の少女２
人が打ち鳴らす太鼓と三味線の音に合わせて、古謡「田
の茂のうた」を歌いながら、約100人が町中心部を練
り歩きました。

121_初日に行われたミニコンサート
2.7_作品を見る来館者たち
3.4.5.6_復興を祈念する美術品
8_故浜田知明氏作の「檻」

熊本震災復興記念美術展
　10月12日～20日にかけて、町カルチャーセンター
で第７回御船町美術・工芸協会主催の熊本震災復興記
念美術展が開催されました。３年ぶりに開催された美
術展には、町内28人の作家から出展された油絵・陶
芸・能面などの幅広い個性ある作品が並び、期間中は
約500人が訪れました。12日は、石村幸二さんと岩
本康生さんによるミニコンサートが開演。作品に囲ま
れながら、会場に響き渡る歌声で観客を魅了していま
した。１

３

５

４

６

７８

２

345

678

1_ピアニスト大羽洋子さんと平成音
楽大学生が演奏披露　2_着物服デザ
イナー渡邉泉さんがデザインした着物
ドレスを着る御船のモデルたち

しらかべ蔵で音楽会
　10月13日、秋の夜長に音楽を楽しむ“しらかべ蔵
音楽会”が街なかギャラリーで開催されました。しあ
わせ日和実行委員会主催で行われたこのイベントには、
平成音楽大学生によるハイカラさんパレードや東日本
の被災のときから活動しているピアニストの大羽洋子
さんのコンサートが開催されました。主屋では、着物
服デザイナーの渡邉泉さん（御船）の着物ドレス「迦
羅紗 GALASHA」が展示されトークショーでは、会場
を賑わせていました。外では、夕暮れマルシェが行われ、
多くの人で“しらかべ蔵の秋の夜”を堪能しました。

1

2
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水前寺菜を使ったメニューを開発し、振る舞う生徒たち

水前寺菜で御船町のお土産を！
　御船高校の家庭クラブの生徒たちが御船町特産品～
御船のいさぎ～に認定されている“水前寺菜”を使っ
た新しいお土産をつくろうと研究しています。10月
18 日、町内の生産農家や飲食関係者を招いた試食会
を行いました。作られた恐竜の形をしたクッキーやい
きなり団子などには、オールみふね恐竜の郷復興プロ
ジェクトが提供した水前寺菜の出荷段階で廃棄する部
分を粉末にしたものを使用しています。家庭クラブの
工藤真心さん（１年）は「今日出た意見をもとに改良し、
御船町のお土産にできれば」と笑顔で話しました。

協定を交わし、力強く握手する寺澤町長（左）と藤木町長（右）

1_熊野座神社に集まる
地域の人たち
2_自然に囲まれながら
気持ちよくカラオケ！　
3_七滝中央小学校の児
童による奉納相撲

七ヶ浜町と災害協定～トライアングル協定
　10月18日、宮城県七ヶ浜町（寺澤薫町長）と御船
町の災害時相互応援に関する協定締結式が行われまし
た。これは、物資の提供や人的支援などの相互応援体
制の構築を図るもので、両町とも遠距離で同時に被災
することは考えにくい点から協定に至りました。七ヶ
浜町は、今年５月に本町と同協定を結んだ愛知県瀬戸
市とも災害協定を結んでおり、３市町のトライアング
ル協定としても確立しています。藤木町長は「災害へ
の対応を強化するために、このトライアングル協定が
全国に広がってほしい」と話しました。

560年の歴史～熊野座神社創建祭
　10月19日、熊野座神社（田代）で創建560年式年
祭が行われました。熊野座神社の創建は、室町時代

（1458年・長禄２年）。大祭の神事が執り行われたあ
と、地域で集まり会食。会食中は、バナナの叩き売り
やカラオケ大会などで会場は賑やかになりました。午
後からは、七滝中央小の児童による奉納相撲が十数年
ぶりに行われ、元気はつらつとした相撲をしました。
宮総代の杉村周一さんは「地域の支えがあって開催で
きた。今後も地域のつながりを大切にし、交流を続け
ていきたい」と話しました。

1.2_稲刈りを楽しむ滝尾小
学校の児童たち　3.4_稲刈
りを楽しむ御船小学校の児童
たち　5_指導する村上さん
6_指導するＪＡかみましき
青壮年御船支部の宮本部長た
ち　7_稲刈りを楽しむ若葉
保育園の園児
8_指導する福島さん

1_「カモン！ベイビー！七滝！」を踊った七滝婦人会
のＮＢＫ17　2.4_熱戦！スローピッチソフトボール
大会　3_JA女性部による踊り「風に立つ」　5_美し
いハーモニカ吹奏　6_七滝老人クラブのひょっとこ
踊り　7_七滝中央小学校の児童の力強い『能寛太鼓』

町内各地で稲刈り体験
　10月19日、滝尾小学校（河地浩太郎校長・59人）
５年生11人が村上新次さん（滝尾）の田んぼで、ま
た同日に、若葉保育園（津田庸子園長・149人）年長
児35人が福島則義さん（木倉）の田んぼで稲刈りを
体験しました。さらに23日、御船小学校（中野浩幸
校長・359人）５年生54人が里山敏治さんの田んぼ
でＪＡかみましき青壮年御船支部（宮本力将部長）に
よる稲刈り体験を行いました。子どもたちは、稲の刈

り方を教わりながら、一生懸命稲
を刈りました。稲刈りを指導した
人たちは「お米は田植えや稲刈り
などのさまざまな苦労があってで
きるもの。この体験を通してお米
の大切さを学んでくれたら」と口
を揃えて話しました。

七滝ここにあり！～七滝公民館祭り
　10月21日、第11回七滝公民館祭りが開催されまし
た。午前の部は、七滝スポーツ大会が行われ、グラウ
ンドではスローピッチソフトボール大会、体育館では
ニュースポーツ大会で勝利を目指し、参加者はたくさ
んの汗を流しました。午後の演芸会では、七滝老人ク
ラブによるカラオケやひょっとこ踊り、七滝婦人会の
ＮＢＫ17（七滝美人クラブ会員17人）による「カモン！
ベイビー！七滝！」などの踊りで会場を盛り上げまし
た。山下敏視七滝公民館長は「地域の強い支えで今年
も開催できた。この祭りで“七滝ここにあり”という
震災にも負けない強い七滝を見せたい」と話しました。

12

3

1

3

6

1

234

567

78

4

5
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フネッピーでキッズバレー教室
　10月14日、フネッピーすこやかスポーツクラブ（竹
内昭剛会長）でキッズバレーボール教室が開催されま
した。県バレーボール協会からは、必由館高校の女子
バレーボール部の監督も兼任している山田偵郎指導普
及委員長が派遣。ボランティアで参加した必由館高校
の女子バレーボール部員たちから、正しいフォームで
のパスなどを分かりやすく教わりました。参加した子
どもたちは、「楽しかったー！」と声を揃えていました。
第２回キッズバレー教室は、11月18日日に開催予定
です。お姉さんたちと楽しくバレーボール！

15 14Public Relations Mifune Town, 2018.11



水越秋の収穫祭
　10月28日、旧水越小学校グラウンドで「水越秋の
収穫祭」（水越地域活性化協議会・古閑和博会長）が
開催されました。午前中の里芋・サツマイモ掘り体験
では、県内外から多く人が参加し、たくさんの芋を収
穫しました。午後は、会場に地元農産物や加工品が並
び、販売されたほか、栗のイガを使ったイガリンピッ
クが開催。イガの遠投やホールイガワンなどさまざま
なイベントで会場は盛り上がりました。福岡から家族
で来た宮﨑雅矢さんは「この収穫祭は、地域の人たち
が力を合わせたいい町おこしだと思います。また来た
いです」と笑顔で話しました。

復興！滝尾公民館まつり
　10月28日、“復興”を掲げた滝尾公民館まつりが滝
尾公民館と滝尾小学校で開催されました。滝尾公民館

（甲斐克己公民館長）が主催。町地域支え合いセンター
などが協力したこのまつりは、滝尾地域や仮設・みな
し仮設住宅の人たち約160人が参加しました。体育館
では、ウクレレステージや色とりどりの風船でつくる
バルーンアート、お楽しみ抽選会などで会場は盛り上
がりました。おにぎりやだご汁などのおもてなしコー
ナーがあり、子どもから大人まで笑顔でまつりを楽し
みました。

上野保育園が芋掘り体験！
　10月29日、上野保育園（上村いつ子園長）の園児
24人が、川口勝行さん（上野）の畑で芋掘り体験を
行いました。農業体験や交流を目的としており、今年
で16年目。園児たちは、地元の中山間地古閑原の役
員や町民生委員・児童福祉部会の会員たちとも一緒に
芋を掘り、交流しました。採れた芋は甘くておいしい

「紅はるか」。掘った芋は、園児たちにプレゼントされ、
芋の天ぷらが振る舞われました。渡邊千晃くんは「いっ
ぱい採れてうれしかったです。採れた芋はお母さんに
料理してもらいます」と笑顔で話しました。

さまざまなイベントで大盛り上がり！

1_水越の自然の中、親子で芋掘
り　2_地元農産物を笑顔で販売
3_竹笛、竹風車など作る竹細工
教室　4.6_盛りあがったイガリ
ンピック　5_イガでホールイン
ワンを達成した宮﨑さん親子

川口さんと笑顔に芋を掘る園児たち

保育事業功労賞を受賞で謝辞を述べる西田保育士

世界のビールたちに乾杯～！！

世界のビールが集まる！
　10月27日、おしゃれなログハウスのカフェコン
フィチュール（藤﨑清美オーナー）で世界中のビール
を集めたビール祭りが行われました。国内外合わせ
て11種類のビールを提供したのは、甲佐町にあるRIC
ひらの（平野令司さん）。藤﨑さんたちは、この場所
で多くの人と交流し、たくさんのビールがあることを
知ってもらいたいという思いで意気投合。藤﨑さんは

「（イベントは）楽しみがいっぱい詰まっている。交流
することで“笑顔”を御船町から発信したい。また開
催したい」と話しました。

第55回上益城郡保育研究大会
　10月27日、町カルチャーセンターで第55回上益
城郡保育研究大会（沖田昌史会長）が開催され、「復
興への更なる一歩」を大会主題に上益城郡内の38の
保育園が集結しました。式典では、勤続年数10年以
上の職員12人が保育事業功労賞を受賞。御船町では、
西田沙織保育士が受賞されました。式典終了後は、学
校法人御船学園平成音楽大学こども学科の亀井裕子教
授が講演会を行いました。亀井教授は「人間の基盤は
今の幼児教育にある。人との関わりを大切にしてほし
い」と話しました。

▲警察官による実演指導 ▲平成音楽大学生も実践

快音を響かせる木倉少年野球団の佐川真夢くん

平成音楽大学で護身術講習会
　10月19日、全国地域安全運動の一環で、平成音楽
大学の学生に御船警察署（瀬河清信署長）生活安全課
が護身術講習会を開きました。この講習会は、御船警
察署としては、初の取り組み。誰でもできる簡単な
護身術を約60人の学生が受講しました。学生たちは、
さまざまな場面を想定した護身術を実際に体験しなが
ら、積極的に実践しました。受講した学生からは「身
を守るためにいい経験になった。日ごろの生活から旅
行に行ったときなどに活かしたい」と話しました。

第40回御船ライオンズクラブ
招待少年野球大会
　10月28日、11月３日にかけて、第40回御船ライオンズク
ラブ招待少年野球大会（御船ライオンズクラブ・御船城山少
年野球クラブ主催）が御船中学校グラウンドやその付近の３
会場で開催されました。大会には、県内から20チームが参加し、
４つのブロックで戦いました。御船町では、御船城山少年野
球クラブと木倉少年野球団が出場。決勝トーナメントで惜し
くも負けた木倉少年野球団の主将の江藤虎太朗くんは「今年
は、精一杯頑張りましたが、３位という結果でした。来年は
優勝目指して頑張りたいです」と来年への抱負を語りました。
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このコーナーでは、皆さんからのお便りをお待ちしています。
どんなことでもかまいません。どしどしお送りください。広報クイズの答えもお忘れなく。

《あて先》 〒861 - 3296 御船町役場「おたより」係　※住所を書かなくても届きます。

《Eメールアドレス》　kanri@town.mifune.lg.jp
※匿名希望の場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペンネームでもかまいません。
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肥  

後  

狂  

句
天
狗
会

待
ち
長
さ　
　
　

ど
ぎ
ゃ
ん
嫁
ご
の
来
ら
す
ど
か　
　

吉
田　

楽
園

抜
け
目
は
な
い　

値
上
げ
せ
ん
し
こ
量
の
減
り　
　
　

増
永　

笑
和

わ
け
の
あ
る　
　

子
連
れ
で
よ
か
て
言
う
相
手　
　
　

河
地　

ゆ
き

半
端
な
い　
　
　

高
級
過
ぎ
て
手
の
出
ら
ん　
　
　
　

米
光　

芙
蓉

待
ち
長
さ　
　
　

分
娩
室
に
耳
澄
ま
し　
　
　
　
　
　

林
田　

実
花

失
速　
　
　
　
　

調
整
ミ
ス
が
た
た
ら
し
た　
　
　
　

川
部　

呉
穂

一  

般  

投  

稿

バ
イ
パ
ス
に
商
業
施
設
の
増
え
ゆ
き
て
狭
ま
る
稲
田
を
か
か
し
見
守
る

　
　

西
梅　

芳
久

滑
ら
か
な
青
き
そ
の
背
な
日
に
照
る
を
イ
ル
カ
素
早
く
海
に
潜
り
ぬ

（
天
草
）

西
梅　

孝
子

ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て
我
待
つ
赤
い
バ
ラ
三み

度た
び

の
秋
は
寂
し
か
り
け
り

　
　
　

石
坂　

貞
子

梅
干
し
は
毎
食
毎ご

と
の
必
需じ

ゅ
品
そ
の
故
な
る
か
医
者
い
ら
ず
く
す
り
い
ら
ず
も

　
　
　

松
岡
フ
ミ
ヱ

平成30年10月14日日に御船ライオンズクラブ主催の西日本豪雨災害支援の募金活動
がゆめタウンはません店で行われ、本校生徒20名がボランティアとして参加しました。
当日は、小さな子どもには募金しやすいように屈んで応対するなど工夫して、高校生ら
しい元気のよさで呼びかけを行い、10万円を超える募金が集まりました。
本校では少しでも社会の役に立ちたい、

高校生にできることを精一杯行いたいと
ボランティア活動に積極的に参加してい
ます。活動中の生徒をご覧になられた際
には、ぜひ温かいお声かけやご協力をよ
ろしくお願いします。

※写真は昨年の様子

平成30年12月８日土に長距離走大会（予定時刻：９時30分～12時00分）を実施し
ます。本大会は全校生徒が自己の目標に向かってベストを尽くし、心身の鍛練を図るこ

とを目的としており、今回で86回目とな
る伝統の行事です。当日は御船町の自然
豊かなコースを、男子が約12㎞、女子が
約10㎞にわたり駆け抜けます。沿道の皆
様にはご迷惑をおかけしますが、温かい
声援をよろしくお願いいたします。
※当日の様子

西日本豪雨災害募金活動に参加

【秩父宮殿下御下賜記念】平成30年度長距離走大会のお知らせ

バーサーカー響  さん めいさ  さん

山下　あい  さん 中村　真由  さん
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みんなの
C o m m u n i t y  M i f u n e

イラストは
たてに描いてね

イラスト
コーナー



来月号は、１2月にお誕生日を迎える満₁歳から満₆歳までの“みふねのアイドル”を先着16人で募集します。
掲載希望の人は、11月30日金までに役場₂階総務課広報窓口で直接お申し込みください。（電話予約は不可）

みふねっ子 館真写

みふねの輪は、町内で活動するサークルなどの「メンバー募集」 や町内の公共施設で開催される「イベント」などを案内するコーナー
です。掲載を希望する場合は、掲載したい月の前月20日まで役場総務課管理係（☎282-1111）まで申し込んでください。 

　熊本地震から２年が過ぎ、地域でゆるやかに支え合う
場をつくる。そして、誰もが安心して立ち寄れる場所と
して、みふね地域食堂を開店し、みんなでワイワイごは
んを食べよう！

■日　時
　11月22日木　17時（開店）～20時（閉店）
■会　場　街なかギャラリー
■料　金　大人300円　子ども（18歳以下）100円
■持参するもの　マイお箸

みふね地域食堂・子ども食堂
～「ごはん日和」～

地域が変われば
子どもが変わる―
御船から元気を発信！

運動大好き！！春からは小学生。
勉強も頑張ろうね！
両立出来たらかっこいいぞぉ～♡
（新司お父さん　友利恵お母さん）

松
まつ

本
もと

煌
こう

翔
が

くん（₆歳）
七滝（平成24年11月14日）

誰とでも仲良しになれる
元気いっぱいの優しいお兄ちゃん
です
（政美お父さん　ゆき子お母さん）

村
むら

中
なか

政
まさ

翔
と

くん（₅歳）
御船（平成25年11月11日）

愛嬌たっぷり
食べるの大好きなゆいちゃん♡
にぃにと仲良く元気に育ってね！
（康一お父さん　育美お母さん）

冨
とみ

田
た

結
ゆい

楓
か

ちゃん（１歳）
木倉（平成29年11月₈日）

バレーボール、サッカー、走ることが大好きな結
人。来春からは１年生！これからも元気いっぱい
大きくなってね♡６歳のお誕生日おめでとう♡♡
（竜志お父さん　千恵お母さん）

中
なか

田
た

結
ゆう

人
と

くん（₆歳）
辺田見（平成24年11月22日）

₅才の誕生日おめでとう。
いつも颯真君と仲良くしてくれて
ありがとう。

（淳お父さん　裕子お母さん）

小
こ

崎
ざき

良
りょう

祐
すけ

くん（₅歳）
滝川（平成25年11月₁日）

可愛い可愛い匡軌君♥♥
元気な笑顔と兄たちに負けないパ
ワーでこれからも沢山遊ぼうね！
（和明お父さん　淳子お母さん）

増
ます

村
むら

匡
まさ

軌
き

くん（₅歳）
滝川（平成25年11月₅日）

お誕生日おめでとう♪みんなを笑顔
にしてくれる明るい凛恵ちゃん♪
たくさん笑って元気に楽しもう♪♪
（雅哉お父さん　記子お母さん）

村
むら

上
かみ

凛
り

恵
え

ちゃん（₅歳）
小坂（平成25年11月25日）

妹&弟ができて
お兄ちゃんらしくなりました!!
大好き♡
（敏樹お父さん　千晶お母さん）

吉
よし

田
だ

琉
りゅう

冬
と

くん（₅歳）
高木（平成25年11月10日）

清和のじいじばあば
いつも遊んでくれてありがとう。
妹大好きです。
（浩介お父さん　香苗お母さん）

枝
えだ

尾
お

弦
ゆづ

季
き

くん（₄歳）
木倉（平成26年11月₇日）

我が家の癒し系。
たくさんお友達つくって、
楽しい毎日を過ごしてね。
（克樹お父さん　柳子お母さん）

積
せき

 未
み

梨
り

愛
あ

ちゃん（₃歳）
滝川（平成27年11月12日）

問題をよく読んで、₃つの答えの中から正し
いものを選び、ハガキに書いて送ってください。
正解者の中から抽選で10人に図書カードをプ
レゼントします。

図書カード

 が当たる！

広報クイズ広報クイズ
問題

◉応募方法
ハガキに答え（例、Ａ）とあなたの住所、氏
名、年齢を書いて、〒861–3296御船町役場
「広報クイズ」係まで郵送してください。
（コメントやイラストもお待ちしております）
◉締め切り
平成30年11月30日金（当日消印有効）

◉10月号の正解　Ｂ

◉10月号の当選者　応募総数25通で正解は25通でした。抽選の結果、次の10人に図書カードをお送りします。（敬称略）

問①今年の９月15日現在で、
熊本県内の100歳以上の人数
は過去最多となりましたが、
何人でしょうか？
Ａ－175人
Ｂ－1,289人
Ｃ－1,464人
（ヒントは、２ページ）

大平　雅義（　陣　）／迫口セイ子（高　木）／岡野　俊秀（高　木）／梅田　桃寧（木　倉）／奥田加奈江（七　滝）
内田　初子（辺田見）／吉田　拓未（木　倉）／平野　詩子（豊　秋）／高田とみよ（高　木）／藤田　榮子（高　木）

御船のあの人、この人。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
社
会
福
祉
法
人
恵
寿
会
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
み
ふ

ね
で
栄
養
士
を
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
一
人
一

人
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献
立
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
今
年
で
２
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

配
膳
す
る
と
き
、
入
居
者
の
方
か
ら
「
栄
養
も

し
っ
か
り
考
え
ら
れ
て
て
お
い
し
い
ね
」
と
言

わ
れ
る
と
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
、「
ま
た
が

ん
ば
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
御
船
町
は

　
　
　
　
　
ど
ん
な
町
で
す
か
？

　
御
船
町
で
生
活
し
て
22
年
―
。
学
生
時
代
で

は
、
町
な
か
を
歩
く
た
び
に
、
地
域
の
人
た
ち

か
ら
、
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
御
船
は
、

人
と
人
と
の
距
離
が
近
く
、
温
か
い
町
だ
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
こ
と

　
３
年
間
栄
養
士
の
経
験
を
積
む
こ
と
で
、
国

家
資
格
で
あ
る
管
理
栄
養
士
の
試
験
を
受
け
る

資
格
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
資
格
を

と
る
こ
と
で
さ
ら
に
、
入
居
者
の
方
の
食
生
活

の
個
別
指
導
な
ど
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も

視
野
が
広
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
管
理
栄
養

士
を
目
指
し
、
勉
強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

江
え

原
はら

　佳
か

乃
の

子
こ

 さん

豊秋在住
年齢：22 歳
趣味：映画鑑賞

いつも弟のお世話ありがとね♡
これからも頼りにしてますよ！
₅歳おめでとう
（裕也お父さん　直子お母さん）

本
もと

乃
の

愛
あ

ちゃん（₅歳）
辺田見（平成25年11月17日）

ふじ

いつも妹弟の面倒を
見てくれてありがとう。
これからも大きく育ってね。
（勇一お父さん　千佳子お母さん）

増
ます

永
なが

あおいちゃん（₅歳）
木倉（平成25年11月22日）
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くらしの情報 G o o d  L i f e  I n f o r m a t i o n

Good Life Information

生活便利帳

▶役場（時間外・休日の直通）
☎282-1111

▶教育委員会
（カルチャーセンター）

☎282-0888
▶スポーツセンター

☎282-4111
▶恐竜博物館

☎282-4051
▶天君ダム

☎284-2057
▶御船町甲佐町衛生施設組合
（ゴミ焼却場）☎282-0688
▶吉無田高原「緑の村」

☎285-2210
▶浄水センター

☎282-7066
▶御船地区衛生施設組合
（し尿処理場）☎282-2970
▶社会福祉協議会

☎282-0785
▶上益城消防署

☎282-1955
▶御船警察署

☎282-1110
▶上益城地域振興局

☎282-2111
▶御船保健所

☎282-0016
▶御船町地域包括支援センター

☎282-2911

熊
本
県
就
職
フ
ェ
ア
開
催
の
お
知
ら
せ

　

　

熊
本
県
内
で
正
社
員
で
の
就
職
を
目
指
す

あ
な
た
へ
。「
あ
て
る
プ
ラ
ス
」
が
皆
さ
ま

の
就
職
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
20
日
火　

　
　
　
　

13
時
～
16
時（
受
付
12
時
30
分
～
）

▼
場
所　

ホ
テ
ル
日
航
熊
本
５
Ｆ
「
天
草
」

　
　
　
　
（
熊
本
市
中
央
区
上
通
町
２
‐
１
）

▼
対
象
者　

就
職
・
転
職
を
考
え
て
い
る
人

　

年
齢
・
経
験
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他　

　

参
加
費
無
料
・
履
歴
書
不
要
・
服
装
自
由

▼
内
容　

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
で
は
、
熊
本
を

代
表
す
る
企
業
、
約
20
社
が
集
ま
り
、
事

業
内
容
や
仕
事
の
内
容
を
説
明
し
ま
す
。

書
類
選
考
な
し
で
、
企
業
の
担
当
者
と
話

す
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県　

あ
て
る
プ
ラ
ス　

　
　

☎
３
１
２
―４
６
１
０

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校
生
徒
募
集

　

▼
募
集
人
員　

30
人

▼
応
募
資
格　

中
学
卒
以
上
（
平
成
31
年
３

月
中
学
・
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
含
）
男

女
・
年
齢
不
問

知
お

ら
せ

12
月
１
日
は

　
　
　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
で
す

　

御
船
保
健
所
で
は
、
毎
週
木
曜
日
に
Ｈ
Ｉ

Ⅴ
抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
の
12
月
に
は
、
毎
週
木
曜

日
に
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ⅴ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ⅴ
に
感

染
す
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
、
様
々
な
感

染
症
や
悪
性
の
腫
瘍
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

　

感
染
か
ら
発
病
ま
で
、
数
年
間
の
潜
伏
期

が
あ
り
、
感
染
し
て
い
て
も
早
期
に
発
見
し

治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
発
病
を
予
防
し
た

り
、
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
大
切
な
人
へ
感
染
を
広
げ
な
い
た
め

に
も
、
一
度
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
査
は
、
採
血
だ
け
で
す
の
で
、
短
時
間

で
終
了
し
ま
す
。

　

無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ⅴ
検
査
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

問　

御
船
保
健
所

　
　

☎
２
８
２
―０
０
１
６

▼
修
業
年
限　

２
年

▼
出
願
書
類　

入
学
願
書
、
受
験
票
（
本
校

所
定
の
も
の
）、調
査
書
、卒
業
証
明
書（
最

終
卒
業
学
校
の
も
の
）、
受
験
料
（
１
５
，

０
０
０
円
を
同
時
納
入
）

▼
願
書
受
付　

12
月
３
日
月
～
25
日
火

▼
試
験
日
時　

平
成
31
年
１
月
12
日
土

　
　
　
　
　

▽
受　
　

付　

８
時
45
分
～

　
　
　
　
　

▽
学
科
試
験　

９
時
30
分
～

　
　
　
　
　

▽
面
接
時
間　

13
時
30
分
～

▼
試
験
会
場　

下
益
城
郡
医
師
会
館
２
階
大

ホ
ー
ル

▼
試
験
科
目　

①
筆
記
試
験　

国
語
・
数
学

（
中
学
卒
業
程
度
）
②
面
接

▼
合
格
発
表　

平
成
31
年
１
月
18
日
金

問　

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　
　

☎
０
９
６
４
―３
３
―７
４
７
４

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

◎
小
坂
学
童
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

▼
勤
務
場
所　

小
坂
小
学
童
保
育
ひ
ま
わ
り

ク
ラ
ブ　

他

▼
勤
務
時
間　

　

◦
平
日
（
９
時
～
18
時
）

◦
土
曜
日
・
長
期
休
暇
（
７
時
３０
分
～
19

時
）
シ
フ
ト
制
（
勤
務
希
望
相
談
可
）

▼
仕
事
内
容　

児
童
の
放
課
後
の
保
育
お
よ

び
事
務

▼
資
格
の
有
無　

特
に
な
し
。
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
歓
迎
し
ま
す
。

▼
時
給　

ク
ラ
ブ
会
則
に
よ
る

▼
募
集
人
員　

２
人
程
度

問　

こ
ど
も
未
来
課　

子
育
て
支
援
係　

　
　

☎
２
８
２
―１
３
４
６　
　
　
　

相

談

住
宅
再
建
無
料
相
談
会

　

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
た
め
の

住
宅
再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。関
係
機
関
が
集
ま
る
こ
の
相
談
会
で
、

住
ま
い
の
再
建
支
援
策
、地
盤
や
住
宅
建
築
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減
額
等
、
住
ま

い
に
関
す
る
疑
問
を
専
門
家
に
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　

11
月
17
日
土

　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　

阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー

ス
（
益
城
町
田
原
２
０
７
１
‐
１
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
参
加
予
定
機
関　

熊
本
県
、
熊
本
県
弁
護

士
会
、
熊
本
県
建
築
士
事
務
所
協
会
、
熊

本
県
賃
貸
住
宅
経
営
者
協
会
、
熊
本
県
地

は
、
弁
護
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
が
伺
い
ま
す
。
当
日
、
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、

当
日
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
先
着
８
人

▼
日
時　

11
月
21
日
水　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

12
月
19
日
水　

13
時
～
16
時

▼
場
所 

町
社
会
福
祉
協
議
会「
ひ
ば
り
荘
」

▼
内
容 

【
民
事
】
▽
金
銭
の
貸
し
借
り　
　
　
　

　
　
　
　

▽
売
買
▽
交
通
事
故
▽
給
料　
　
　
　

　
　
　
　

▽
土
地
▽
建
物
▽
登
記
―
な
ど　
　
　
　

　
　
　
　
【
家
事
】
▽
離
婚
▽
成
年
後
見

　
　
　
　

▽
養
育
費
▽
相
続
▽
遺
産
―
な
ど

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

☎
２
８
２
―０
７
８
５

そ
の
他

御
船
警
察
署
管
内
の
事
故
・
事
件

事故・事件の発生状況
御船署管内
発生件数

年累計
166
1819

10
3
34
3
21
22

10月中
19
187

0
1
3
0
0
2

御 船 町
発生件数

年累計
21
353

2
2
4
1
1
9

10月中
3
37

0
1
0
0
0
0

事件・犯罪区分

交通人身事故
交通物損事故
空き巣
自販機狙い
万引き

オートバイ盗
自転車盗
車上狙い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
第
５
回
交
歓
大
会

（
10
月
10
日
水
／
華
ほ
た
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

▽
男
子
①
福
永
道
治
②
瀬
川
昇
一

　
　

③
吉
本
義
賢
④
前
田
康
幸
⑤
平
山
鋭
一

　

▽
女
子
①
宮
部
禮
子
②
中
林
タ
ミ
子

　
　

③
山
本
史
恵
④
小
川
秋
子
⑤
瀬
川
春
江

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
町
協
会
平
成
30
年
度
藤
木
屋
杯
大
会

（
10
月
27
日
土
／
高
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

①
下
高
野
２
（
中
西
勲
、
田
中
勉
、
霍
田

啓
臣
、
南
部
治
男
、
東
雅
美
）
②
上
野
２　

③
七
滝
１　

寄

付

善
意
の
輪

▼
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
10
月
】

質
調
査
業
協
会
、
住
宅
金
融
支
援
機
構
、

肥
後
銀
行
、
熊
本
銀
行
、
熊
本
信
用
金
庫
、

熊
本
第
一
信
用
金
庫
、
熊
本
中
央
信
用
金

庫
、
熊
本
県
信
用
組
合
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊

本
、
九
州
労
働
金
庫
、
九
州
財
務
局

問　

九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
　

☎
３
５
３
―６
３
５
１

　
　

企
画
財
政
課　

復
興
推
進
係

　
　

☎
２
８
２
―１
２
６
３

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

　
　
　

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
若
者
（
15
歳
～

39
歳
）
た
ち
と
じ
っ
く
り
向
き
合
い
、
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
す
る
厚
生
労
働
省
委
託
の
支
援
機

関
で
す
。

▼
日
時　

11
月
28
日
水　

13
時
～
15
時

　
　
　
　
　
　
　
　

受
付
開
始　

12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
説
明　

13
時

　
　
　
　
　
　
　
　

講　
　

話　

13
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

閉　
　

講　

14
時
30
分

※
閉
講
後
に
個
別
相
談
会
を
実
施（
～
15
時
）

▼
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城　

２
階
会

議
室

▼
対
象
者　

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
無
業
の

人
、
保
護
者
、
支
援
機
関
担
当

▼
参
加
費　

無
料

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
ー
さ
ぁ

　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

☎
３
６
５
―０
１
１
７

法
律
相
談
、
心
配
ご
と
相
談

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
御
船
町
内
の

人
を
対
象
に
、
無
料
の
法
律
相
談
お
よ
び
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
等
の
心
配
ご
と
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

【
香
典
返
し
】

　
 

（
ご
芳
名
）　  　
（
住
所
）　
（
故
人
）

吉
住　

茂
光　

様
（
御　

船
）
茂　
　

様

江
原
ケ
イ
子　

様
（
豊　

秋
）
敏
春　

様

上
村　

光
信　

様
（
田　

代
）
ミ
ツ
イ
様

古
閑　

和
美　

様
（
熊
本
市
）
金
田
ヨ
シ
エ
様

藤
田　

京
子　

様
（
木　

倉
）
淳
二　

様

北
本　

憲
幸　

様
（　

陣　

）
裕
一
朗
様

福
本
美
津
子　

様
（
木　

倉
）
静
喜　

様

吉
澤　

博　
　

様
（
水　

越
）
今
朝
雄
様

髙
丸　

和
彦　

様
（
七　

滝
）
光
行　

様

増
井　

博
行　

様
（
上　

野
）
タ
カ
コ
様

渡
邉
健
大
郎　

様
（
滝　

川
）
則
夫　

様

嶋
村　

京
子　

様
（
七　

滝
）
義
輝　

様

緒
方　

厚　
　

様
（　

陣　

）
し
の
ぶ
様

【
一
般
寄
付
】

山
川　

長
行　

様
（
滝
川
）

御
船
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　

様
（
御
船
）

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
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クリス先生の英会話 VOL.

English-Japanese 和訳例

　朝晩の冷えこみが、秋めいてきましたね。皆さんお変わりあり
ませんか？今回は、コロンブスデーという多くのアメリカ国民
がお祝いをしている祝日についてお話します。コロンブスデー
は、毎年10月の第２週目の月曜日にお祝いをします。このコロ
ンブスデーは、探検家クリストファー・コロンブスが、1492年
10月12日、アメリカ大陸に到着し発見したことに由来していま
す。彼は、北アメリカと南アメリカの歴史にとても大きな衝撃を
与えました。例えば、南アメリカにあるコロンビアという国の名
前も彼が影響しています。また皆さんもよくご存知のワシントン
D.C.は、アメリカの首都であり、またコロンビア特別区（D.C）
の一部でもあるので、ワシントンD.C.と呼ばれます。正しくは
ワシントン・コロンビア特別区です。

District　地区
Washington District of Columbia　ワシントンD.C.の正式名
称
　D:どこの州にも属さない連邦政府の直轄地
　C:コロンブスにちなんで付けられた地区名

  Hello Mifune Town, I hope you are all doing well! Today I 
wanted to write about a holiday many people in America 
celebrate called Columbus Day. Columbus Day is celebrated on 
the second Monday of October. Columbus Day was named after 
Christopher Columbus who landed and discovered America on 
October 12, 1492. Columbus has had a large impact on the 
history of the North and South Americas. For example, 
Columbia, a country in South America, is named after 
Christopher Columbus. America's capital city, Washington 
D.C., is also a part of the District of Columbia. This is why it is 
called Washington D.C. It's the Washington District of 
Columbia.

17

Columbus Day

コロンブスデー

≪一般書≫ ≪児童書≫
題名 作者名

★なんとめでたいご臨終

★到達不能極

★地球星人

★下町ロケット　ヤタガラス

小笠原文雄

斉藤　詠一

村田沙耶香

池井戸　潤

今月の新刊今月の新刊

 １０年前、社会学を専門とする著者が、友だち
関係に悩む娘の様子を見て考えたことがきっかけ
で書かれた本です。“苦手な相手とは無理に仲良
くなろうと頑張らなくてもいい”“挨拶をするだけ
の関係性も、距離のとり方のひとつ”など、ほん
の少しの人付き合いの作法を身につけること。そ
うすれば、複雑な人間関係の中で必要以上に傷
つかず生きられるようになると説いています。

ともだち幻想　　　　　　　　　　菅野　仁

おすすめ
の本

L i b r a r y   I n f o r m a t i o n

としょかんだより
町立図書館
カルチャーセンター１Ｆ
☎ 282‒0888
休館日／毎週月曜日

　秋の夜長、ゆっくり読書を楽しみませんか？本離れがすすむ現在ですが、ミステリーや時代小説、ノン
フィクションなど新しい作家がどんどん登場しています。本のリクエストも受け付けていますので、ご希
望の本などありましたら、司書カウンターでお待ちしています！

図書館の利用案内

日

2
9
16

は休館日です

月

3
10
17

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

●年末年始の休館日　平成30年12月25日火～平成31年1月４日金まで●

12月 開館時間
●平日（火～金）　  9：30～17：00
●土・日・祝祭日　9：00～17：00

・本を借りるときは図書貸出利用カードが必要です。
・本は一人３冊まで、２週間借りることができます。
・カルチャーセンター夜間通用口横の返却口でも返却
できます。24 3123 30

地域包括支援センターだより　地域包括支援センターだより　〇〇3838

認知症疾患医療センター相談日
　上益城郡の認知症疾患医療センター（益城病院）
から相談員が派遣されています。
　ご家族等の認知症について、相談等がありまし
たらご活用ください。
12月 ５日水
１月 ９日水

場所：地域包括支援センター
時間：13時30分～14時30分

問 地域包括支援センター　☎282-2911

元気クラブカレンダー（12月）

11日火

4日火

10日月

6日木

3日月

7日金

13日木

14日金

5日水

5日水

場所：ひばり荘／時間：10時～11時30分

場所：滝尾公民館／時間：10時～11時30分

場所：水越公民館／時間：10時～11時30分

場所：木倉公民館／時間：10時～11時30分

場所：下高野公民館／時間：10時～11時30分

場所：陣多目的集会所／時間：10時～11時30分

場所：七滝公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：10時～11時30分

場所：田代東部公民館／時間：10時～11時30分

場所：北田代分館／時間：14時～15時30分

【御船、辺田見、滝川】

【滝尾】

【水越】

【木倉】

【高木】

【小坂、陣、豊秋】

【七滝】

【上野】

【田代東部】

【田代西部】

問 町社会福祉協議会　☎282‒0785

介護予防の教室を各地域で行っています。
・対象者：65歳以上・利用料金：150円／回

18日火

20日木

17日月

21日金

19日水

19日水※日程は変更になることがあります。

問 地域包括支援センター　☎282-2911

12月12日水
１月 ９日水
１月23日水

場所：街なかギャラリー
時間：13時30分～15時30分

オレンジカフェ すまいる
　認知症の方を介護している家族などが集まり、
参加者が自由にお話しできる場所です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。
　介護者が少しでもホッとできる場を・・・♥
•参加費：200円
•主　催：御船町認知症家族の会
　　　　　　　　『すまいるクラブ』

　高齢化が進む現在、今後ますます介護の必要な方が地域に増えてい
くことが予想されます。
　そのような中、御船町では高齢になっても安心して暮らせる町づく
りを推進しています。その仕組みの一つとして、今年度から「御船町
生活たすくるサービス事業」に取り組んでいます。
　この事業は、たすくるメイトが支援を必要とする方のお宅を訪問し、
簡単な日常のお手伝い（買い物、掃除、ゴミだしなど）を有料で行う
ものです。
　この事業の支援者として活動してみたい、興味がある人は、養成講
座を受講してみませんか。
　地域での支え合いにご協力いただける方は、ぜひご受講ください。

≪御船町生活たすくるサービス事業協力会員養成講座≫
•日　　時：12月５日水　10時～16時
•場　　所：御船町役場　第一分庁舎　大会議室
•受講要件：20歳以上の町内在住者で、地域での活動に意欲のある方
•申込み方法：お電話にて御船町社会福祉協議会までご連絡ください。
•申込み〆切り：11月30日金まで
•問：社会福祉協議会　TEL：282-0785

～御船町生活たすくるサービス事業　協力会員（たすくるメイト）養成講座　受講者募集～

生活たすくるサービス事業のしくみ

依頼会員
基本チェックリスト
該当者又は要支援認定者

利用料の支払

支援活動

生活たすくる
サービス事務局
（御船町

社会福祉協議会）

協力会員
（たすくるメイト）
養成講座を
修了された方

該

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

活動依頼
（調整）
活動費の支払い

※12月26日水の開催はありません。

25 24Public Relations Mifune Town, 2018.11



✂
（
キ
リ
ト
リ
線
）

酒
は
ホ
ン
ト
に
百
薬
の
長
！？

くらしの保健I N FOR M A T ION 12月
師走
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東経　130 度 48 分
北緯　 32 度 42 分
面積　99.03 ㎞²
町木　もっこく
町花　ふじ

人口　（平成30年10月末現在）
   前月比
人口　（平成30年10月末現在）
   前月比

DATADATA
恐竜の郷　御船町
きょうりゅう    　さと　　    み  ふね まち

Mifune Town

Kumamoto

お出かけ情報

り
ゅ
う
わ

ゆ

ら

ゆ

の

ぜ
ん

あ
る

あ
お
と

と
も
あ
き

り
ょ
う
が

隆

　太

敬

　大

雄

　大

忠

　之

真

　二

倫

　明

俊

　志

寿

　明

滝

　尾

滝

　尾

滝

　川

滝

　尾

木

　倉

御

　船

滝

　川

滝

　尾

氏

　名

　
　
　

  

保
護
者

　

  

住

　所

うぶごえ
10
月
1
日
〜
10
月
31
日
届
出
分 

（
敬
称
略
）

町
に
届
出
の
あ
っ
た
希
望
者
の
み
を
掲
載

休日当番医

※当番医療機関は予告なく変更になることがあります。受診前には必ず
電話または、郡医師会ホームページでご確認ください！

※受診する際は必ず保険証をお持ちください！

2日日

9日日

16日日

23日日

24日月

29日土

30日日

31日月

熊本回生会病院 

小糸整形外科医院

たなか内科眼科医院

さかた耳鼻咽喉科医院

よしむら内科循環器科医院

からしま小児科医院

泰泉堂牟田医院

大串内科

整

整・リウ・リハ

内・眼・呼・アレ

耳・気・アレ

内・循

小

内・小

内・小

☎237-1133

☎282-0050

☎235-7235

☎237-4133

☎235-7773

☎235-6333

☎282-0216

☎234-7873
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本

　葵
大

田
上

　智
瑛

松
永

　凌
河

問 保健センター（健康推進係）　☎282‒1602
※会場は、すべて保健センターとなります。
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村
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吉無田高原2018 
              スターウォッチング 
日時・内容　11月17日土　しし座流星群

12月15日土　ふたご座流星群
19時開始～（雨天・曇天時は中止。 態度
決定は当日の17時に御船町ＨＰ掲載） 

会　場　吉無田高原緑の村キャンプ場
　　　　「ゆうすげの丘」 （御船町大字田代8405-24）  
内　容　季節の星空や惑星などの天体観測をし

よう！特製スープやコーヒー、ホット
サンドなど星空カフェにて販売します。

定　員　各日ともに30人程度（要予約） 
参加料　大人 500 円／小中学生 300 円／未

就学児無料※高校生以下は保護者同
伴（入村料、保険料を含む）

※防寒対策を各自お願いします。 
申込方法　電話での申込み（定員になり次第

受付終了）
町観光交流センター　☎282-4700 

〔月曜のみ〕町商工観光課　☎282-1226

ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

　〜
寝
酒
の
経
験
が
あ
る
方
、
必
読
！
〜

保健カレンダー

■教室・相談

毎週月曜日

随時

5日水

12日水

14日金
14日金

随時　
※電話予約

※電話予約

※電話予約

※電話予約

日程 対象者 受付時間教室名

フッ化物塗布

10か月児教室

身長・体重測定

妊婦・育児相談

母子健康手帳交付

健康相談

１歳～４歳

H30.2月生

乳幼児

妊婦・産婦・乳幼児

妊婦

どなたでも可

14時30分～15時30分

9時30分

13時30分～14時30分

8時30分～16時30分

13時30分～1６時30分

8時30分～17時15分

■乳幼児健診
日程 対象者 受付時間健診名

5日水

5日水

5日水

12日水

H30.7～H30.8月生

H30.４月生

H27.9月生

H27.10月生

10時

９時

13時

４か月児健診

７か月児健診

３歳児健診

高齢化率  33.8％
※高齢化率は、65歳以上の人が

人口に占める割合です。

男　　　 8,181人（－9人）
女　　　 8,902人（－8人）
計　　  17,083人（－17人）
世帯数 7,058世帯（－4世帯）

　睡眠は個人差が大きいので、「６時間寝ないといけない」などにこだわる必要はあり
ません。また、年を取ると睡眠は短く、浅くなっていきます。これは老化現象の一つで
あり、避けられないものです。睡眠の質は、一般的には30代後半から低下するといわ
れています。

　眠るためにアルコールを飲むという話はよく聞きます。確かにアルコールを飲むと
眠くなります。しかし、はじめは少しのお酒で眠くなっていたのが、だんだん耐性がつ
き、眠るために必要になるお酒の量がゆっくりと増えていきます。そして、いつの間に
かアルコール依存症になってしまう・・・寝酒は、そんなリスクがある飲み方なのです。

　お酒は、睡眠を浅くする作用や利尿作用があるため、眠るために飲むお酒のせいで、
かえって寝られなくなるという逆転が起きてしまいます。

　どうしても眠れない場合は、きちんと病院にかかって睡眠薬を飲むほうが、お酒を
飲むよりも安全です。

　お酒と睡眠薬を一緒に飲むことは、とても危険です！これは絶対にやめましょう。
　また、寝酒をしていた方が、急にお酒をやめると、反動がきて眠れなくなるので、注
意が必要です。少しずつお酒を減らせば、年齢相応の睡眠に戻ることはできます。

“アルコールと睡眠の関係”で注意してほしいこと

寝酒はアルコール依存症になりやすい飲み方！！！！！！

眠れない場合はどうしたらいいの？？

！

□熟眠感が減る □夜中に何回も目が
　覚める

□夜中、トイレに
　何度も行く

□朝早く目が覚める

睡眠の質は個人によってバラバラ？！
Point

寝酒をするあなた！こんなことありませんか？
Point

あんしん納税

納税場所̶納付は口座振替が便利です

町県民税　　　　　　　4期
国民健康保険税　　　　7期
介護保険料　　　　　　7期
後期高齢者医療保険料　6期

納　期　日　　　　　12月27日木
口座振替日　　　　　12月27日木

12月分

国民健康保険税　　　　6期

介護保険料　　　　　　6期

後期高齢者医療保険料　　5期

納　期　日　　　　　11月30日金
口座振替日　　　　　11月27日火

11月分

・御船町指定金融機関
　肥後銀行
・御船町収納代理金融機関

ＪＡ上益城
熊本第一信用金庫
熊本銀行
ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵便局）
（九州管内、ただし沖縄を除く）
※手数料はかかりません。

・御船町役場
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材料（4人分） 栄養価（1人当たり）

副菜副菜旬の野菜
レシピ

※レシピ提供は、町食生活改善推進員協議会「さわやか会」です。さわやか会は、住民の栄養と食生活を改善し、食育を推進することを
　目標に活動しています。

里芋田楽

作り方

400g
2 枚

大さじ 4
大さじ 3
大さじ 3

適宜

里芋
厚揚げ
　味噌

Ａ　砂糖
　みりん
青のり

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

265kcal
11.2g
9.4g

31.7g
204mg
3.0mg
1.9g

①里芋は良く洗い、皮付きのまま電子レンジ
にかける。柔らかくなったら上下を切り落
とし、皮をむいて横半分に切る。

②厚揚げをお湯の中で茹で、温まったらお湯
をきり、1個を4等分に切る。

③小さめの耐熱容器にＡを全て混ぜ合わせ
ラップをして電子レンジに1分かける。 

④器に、里芋と厚揚げを並べ、その上に③の
田楽みそをかけ、上に青のりをかける。

　今の時季から、冬に向かって美味しくなる里芋。里芋の主成分は、でんぷんです
が、他のいも類と比較して特に多いのがカリウムの含有量です。カリウムは体の中
の多すぎる水分を排泄してむくみを予防したり、血圧を下げる効果が期待できます。
また、独特なぬめりにも栄養が含まれています。じっくり煮含める煮物も美味しい
ですが、今回の田楽は短時間で出来る料理です。是非挑戦してみてください。

水越で秋の収穫祭
秋の実りに感謝

　秋の訪れを感じる季節となり、水越
地区では、毎年恒例の「水越秋の大収
穫祭」を開催しました。午前の部では、
里芋とサツマイモの収穫体験を実施。
収穫を体験した神戸想真くん（水越）
は、かぼちゃみたいな大きなサツマイ
モを収穫！「採ったぞー！」と言わん
ばかりの雄叫びを上げ、秋の実りに感
謝した一日となりました―。

域おこし協力隊の掘永です。私が御船
町に来て２度目の秋を迎えました。

　中山間地では待ちに待ったお米の収穫が
慌ただしく行われています。それに合わせ
地域でも、秋の大祭などのお祭りが催され、
地元の皆さんで寄り合い、私も楽しいひと
時を過ごさせてもらいました。
　皆さんも是非、秋を感じに吉無田に来て
くださ～い！

地域おこし協力隊が行く!! vol.17
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が
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10
月
20
日
、
熊
本
県
童
話
発
表
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
県
下
11
ブ
ロ
ッ
ク
の
地
方
大
会
か
ら

選
ば
れ
た
23
人
の
児
童
が
素
晴
ら
し
い
語
り
を
見

せ
ま
し
た
。
上
益
城
郡
代
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と
し
て
出
場
し
た
、

寺
田
俊
太
郎
く
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御
船
小
・
６
年
）は
堂
々
と
発

表
し
ま
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た
。

第57回熊本県童話発表大会第57回熊本県童話発表大会
○凌
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